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Do dilen se hendikepovani tési
na pracii kamarady

Klientim Socialn€ terapeutickych dilen
Miriam v Kralikach ted usnadnuje praci
novy §ici stroj, ktery jim mohla z vytézku
leto$ni Trikralové sbirky poridit orlicko-
ustecka Charita. Originalni tasky anebo
ekologické latkové obaly zvladne usit
i devétadvacetilety Filip, ktery taky rad
tvori v drevarské diln¢ a vypomaha v ob-
chodg. Je to pro ného moc dilezité a na-
Sel si tu i nové pratele.

S nadsenim jde
vs§echno lip

wBavi mé to ve vSech dilndch. Ze dreva
déldme treba domecky. Mdm radost, Ze
se lidem libi. Jezdime spolu i na vylety,“
rozpovidal se Filip, kterého jsme ten den
zastihli ve vytvarné diln€. Zrovna se vy-
rabély potisky na tasky a polstare. Filip
nam se zaujetim a Usmévem piedvedl,
jak na to. Zruénost prokazal i pfi Siti
a v podstaté kazdy vyrobek dal hned na
prvni dobrou.

HJak vidite, novy Sici stroj overlock ldtku
rovnou orezdvd i zacistuje. Je to pro nds
velké zjednoduseni prdce, “chvalila nového
pomocnika v dilné asistentka pani Marie.

Zazraky se déji

,Filip se rdd uci néco nového. Vzdycky se
do dilen moc tési. Nasel si tady i kamard-
dy a je opravdu Stastnej, “ fekla nam jeho
maminka Véra Krskova. ,,Zivot se ndm
hodné zlepsil. Vime, Ze je o Filipa postard-
no, chodi sem jako do prdce ajsou tu jedna
rodina. Manzel se tak dokonce mohl po
letech vrdtit do Skoly ke své ucitelské pro-

fesi, “svérila se pani Véra.

( Diky Trikralové sbirce si mohliv dilnach Miriam v Kralikach poridit novy Sici stroj, na kterém
hendikepovani klienti siji originalni darkové predmeéty. Foto: Jana Karasova

A praveé manzelé Krskovi pred dvéma lety
vdechli zivot v pohranici tolik ojediné-
lému projektu Socialné terapeutickych
dilen Miriam. Prostory poskytlo mésto
Kraliky a pomohla Charita.

Pokroky jsou znat

Dilny Miriam uZ navstévuje témér desitka
dospélych s mentalnim nebo télesnym po-
stizenim. Hendikepovani tu spole¢né tvo-
I, u¢i se béZnym navykim a také vétsi sa-
mostatnosti. ,, Nase hlavni posldnije rozvoj
pracovnich dovednosti klienti, ale po obédé
si spolu i zazpivdme, hrajeme hry nebo jde-
me na prochdzku,“ informovala nas ve-
douci dilen Mgr. Miroslava Kopecka.

wlakovd sluzba v regionu chybéla a hen-
dikepovani ze specidlni skoly neméli kamjit.
Dneska najdou uplatnéni u nds. U klientii
vidime opravdu velky posun, kdyz chodi do
dilen. Jejich svét nds miiZe i obohatit, treba
tim, jak jsou prirozeni a uprimni, “ pod¢lila
se 0 své poznatky z praxe pani vedouci.

Vyrobeno s laskou

Pokroky byly znat i u Petra a Dana, kteri
v drevarské dilné prave vyrezavali andély
z preklizky. Také tady si hendikepovani
procvicuji manudlni zru¢nost a cit pro
praci se dievem. Nejdrive vytiznout t€lo,
pak kridla, jeSt€ obrousit do hladka, na-
dekorovat a je hotovo. >»>
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kde vypomahaji i klienti. Foto: Jana Karasova

»>> Pokracovdni ze strany 31

Vyrobky z dilen se pak prodavaji v terapeutickém obchiadku
anebo na jarmarcich. Hendikepovani se u¢i komunikovat se
zakazniky a také pracovat s pen€zi za pomoci asistentky. TakZze
pokud prave shanite originalni darek vyrobeny s laskou, jak se
piSe na visackach, urcité se zastavte. Otevieno maji vZdy v pon-
déli a v utery dopoledne. Udélate radost sob€ i druhym, stejné
jako trikralovi darci. Dékujeme Vam!

Vice také na www.uo.charita.cz.
Jana Karasova)

(KALENDAR NA PROSINEC

Vysokeé Myto
= 16. 11.2018 — 15. 1. 2019 Svét indickych déti

Kostel sv. Vaviince. Vystava fotografii z projektu Adopce
na dalku Diecézni charity HK v Indii.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

(VZDELAVANI

m Kvalifikac¢ni kurz pro pracovniky
v socialnich sluzbach

leden—kvéten 2019 (vyuka 1x za 14 dni vZdy v pa a so)

Kurz je uréen pro vSechny pracovniky v socialnich sluz-
bach. Cilem je komplexni rozsireni znalosti, dovednosti

a schopnosti v oblasti socialni prace, péce a pomoci. Je
sestaven dle pozadavki zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach véetné kvalifikace pracovnik.

Porada Hacko Cerveny Kostelec.

Info a prihlasky http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.

(AKTUALITY

Letos obdrzela Cenu Charity sestra
Dagmar, zakladatelka Klubu Strelka

Praha: Charita ma mnoho tvari. Jsou to nejen tvare klientd, ale
také osmi tisic zaméstnanct. Patii mezi n€ lidé rizného vzdéla-
ni i schopnosti, které ovsem spojuje obétavost a zapal pro cha-
ritni dilo. Charita se snaZi jejich prinos kazdoro¢né ocenit tim,
Ze vybrané zastupce nominuje na Cenu Charity. Letos ji obdrze-
lo devét zaméstnancili ze vSech diecézi.

Za kralovéhradeckou diecézi byla letos ocenéna pani Katefina
LitoSova (sestra Dagmar) z Farni charity Dvir Kralové nad
Labem, dlouholet4 a ob&tava vedouci Nizkoprahového zarize-
ni pro déti a mladez, pedagozka a také psychoterapeutka. Se-
stra Dagmar je ¢lenkou Kongregace sester matky Boziho mi-
losrdenstvi. V Charité ptsobi 11 let. Diky jeji iniciativé vznikl
Klub Strelka — Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez, které
vedou rizikovy zplisob Zivota a jsou ohrozZeny socidlnim vy-
loucenim. Sestra Dagmar ma vyjime¢né dary pro vedeni pra-
covniho tymu, zejména diky své trpélivosti a skromnosti. Jeji
terapeuticka prace v Klubu Strelka zménila mnohym mladym
lidem Zivot.

Ceny byly udileny v tivodu benefi¢niho koncertu Arcidiecéz-
ni charity Praha, ktery se uskute¢nil pod patronaci prazského
arcibiskupa Dominika kardinala Duky 31. fijna v prazském
Obecnim domé. ,,Jde vesmés o dlouhodobé pracovniky z mist-
nich Charit, doslova ,lidi na svém misté°, kteri jsou pro ostatni
skutecnym vzorem,“ uvedl feditel Charity CR Lukas Curylo,
ktery podékoval ocenénym a vyzdvihl vyznam Ceny i jejich ne-
ziStné, obétavé prace, spojené ¢asto s velkym osobnim nasaze-
nim. Ocenéni predaval pfitomnym vedle feditele Lukase Curyla

( Gratulujeme sesti‘e Dagmar k ocenéni za obétavou praciv Charité.
Cenu prevzala z rukou Feditele Charity CR a také biskupa Pavla Po-
sada, prezidenta organizace (na snimku). Foto: Lubomir Kotek
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také prezident organizace biskup Pavel Posad a zastupci part-
nerskych organizaci Nadace Ceské sporitelny Dagmar Sladka
a spolec¢nosti T-Mobile Boris Kucera.

Gratulujeme sestfe Dagmar i dalSim ocenénym a d€kujeme!

Vice také na www.charita.cz)

Nadace Olgy Havlové }
podporila Hospic Anezky Ceské

Cerveny Kostelec: Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové pod-
poiil Hospic Anezky Ceské ¢astkou 49 000 K¢, za které byly pori-
zeny antidekubitni matrace pro pacienty. Matrace slouzi jako pre-
ventivni faktor pred vznikem bolestivych prolezenin, jejichz vznik
hrozi pfedevsim u pacientt, kteri travi vétSinu dne na ltzku. Prole-
Zeniny byvaji velmi bolestivé a snaha predchazet jim patii k nedil-
né soucasti principd hospicové paliativni péce zamérené na mir-

Yevrs

Za pacienty Hospice Anezky Ceské velmi dékujeme Vyboru
dobré vile — Nadaci Olgy Havlové.

Vice také na www.hospic.cz.

Z Oblastni charity Cerveny Kostelec)

Pres poznani odlisného si jsme bliz,
ukazalo hradecké Setkani narodu

Hradec Kralové: Leto$ni Setkani narodd potvrdilo, Ze pres po-
znani odli$ného si lidé riznych kultur dokazi vice porozumét.
Svou narodni hudbu, tanec, umeéni i kuchyni na festivale v hra-
deckém Adalbertinu v Gtery 13. listopadu predstavily témer tri
desitky zemi. Navstévnici ocenili predev§im moZnost bezpro-
stfedniho setkani s cizinci, ktefi Ziji mezi nami, a také jejich bo-
hatou prezentaci. Akci uz posesté usporadalo Integracni cent-
rum pro cizince hradecké Diecézni charity s partnery a zastitu
op¢t prevzal primator mésta Hradec Kralové.

LVSichni cizinci byli moc vdécni za prileZitost prezentovat svou
kulturu. Setkdni ndrodii kazdym rokem ukazuje, Ze prdvé hudba,
tanec, uméni i kuchyné jsou takovym univerzdlnim jazykem. Od-
bourdvaji casto zbytecné predsudky a usnadrnuji vzdjemnou ko-
munikaci, “ fika Ing. Jan Kodi, vedouci Integra¢niho centra pro
cizince Diecézni charity Hradec Kralové. Svou zemi na festiva-
le predstavili zejména cizinci a uprchlici z Kralovéhradeckého
kraje, kterym Diecézni charita pomahé s integraci do nasi spo-
le¢nosti, a také zahrani¢ni studenti Filozofické fakulty UHK.

HJsme rddi, Ze se tady miiZeme sezndmit s cizinci a nemusime se
pritom viibec bdt. Nejvic se ndm libila nabidka vSech téch stdti —
jidlo, pisnicky a tance, co pro nds méli pripraveny. Je vidét, Ze si
stim opravdu dali prdci, “ podélili se o své dojmy z festivalu kluci

( Na Setkani narodu se Skolaci udili také indiansky tanec a pozdravy
pod vedenim skupiny Chayag z Ekvadoru. Foto: Pavel Vondrejc

a holky ze Z8 Bezru¢ova. V dopolednim programu pro §koly si
zaci pod vedenim svych priivodct z riiznych kontinentt vyzkou-
Seli africky, rusky, arabsky a indidnsky lidovy tanec. Symbolem
propojeni vSech kontinentti byly Zivé obrazce, které potom Zaci
spole¢né vytvorili za doprovodu francouzského Sansonu a Sme-
tanovy Vltavy. Pomyslnou cestu kolem sv€ta uzavrela pisnicka
Nebe na zemi od Voskovce a Wericha, kterou si vSichni — Cesi
i cizinci — pripomnéli sté vyro¢i nasi republiky.

Na podvecernim koncertu si publikum nejvice ziskala indian-
ska skupina Chayag z Ekvadoru, spontanni africky hudebnik
Camara z Guineje, kubansky tane¢nik Gerandy nebo mladé ta-
nec¢nice Nataly a Naya ze Syrie. Velky zajem projevili navstév-
nici také o workshop, na kterém si mohli s rodilym indianem
vyrobit amulet lapa¢ snti. Obdivovali rovnéZ narodni kostymy
latinskoamerickych, asijskych a africkych zemi, ukrajinské,
ruské i ceské kroje. Z narodnich pokrma jim chutnaly napii-
klad vytecny bulharsky tarator, bolivijska arasidova polévka,
vietnamské zavitky, ukrajinsky bors¢, africka kava a dalsi exo-
tické pokrmy. Festival doprovodila také vystava pribeht z afric-
ké osady Mayukwayukwa v Zambii, kde poméha i Charita CR.
Své vytvarné prace predstavili cizinci z Pobytového strediska
MVCR v Kostelci nad Orlici a syrsky malif Fahed.

Festival usporadalo Integra¢ni centrum pro cizince Diecézni
charity HK ve spolupraci se Statutarnim mestem Hradec Kra-
lové, Kralovéhradeckym krajem, Filozofickou fakultou UHK,
Ministerstvem vnitra CR, SUZ MV CR — PoS Kostelec n. O.,
KURO HK, MKI Kli¢ a Regionalnim ukrajinskym spolkem ve
VC. Vice také na www.cizincihradec.cz.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/10/02 je finan-
covan v ramci narodniho programu Azylového, migra¢niho

aintegraéniho fondu a rozpoétu Ministerstva vnitra CR.

Jana Karasova)
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Trikralova sbirka pomaha
takeé chudym Indiim
k univerzitnimu vzdélani

Vysoka inteligence a vynikajici studijni vysledky ¢asto nestaci
k tomu, aby se ¢loveék dostal na vysokou 8kolu. Mladi uchazeci
potiebuji také dobré rodinné zazemi, motivaci a v neposledni
fade i penize. Pro nadané Indy ze socialn¢ slabych rodin proto
byva univerzitni vzdélani nesplnitelnym snem.

V nékterych pripadech se dafi proménit sen v realitu. Osm in-
dickych studentd a studentek nastoupilo v akademickém roce
2017-18 do 1. ro¢niku vysokos8kolského studia diky novému
projektu Univerzita. Tti z nich studuji ucitelské obory, dalsi dvé
oSetrovatelstvi a zbyvajici tfi farmacii, strojni inZenyrstvi a archi-
tekturu. Tento projekt realizuje Diecézni charita Hradec Kralové
v oblasti Belgaum ve spolupraci s mistnim biskupem. Potrebné
finan¢ni prostredky ziskala Charita z Trikralové sbirky.

»UzZivdm si kaZdou minutu svého studia,“ svétuje se budouci
zdravotni sestra Nikita Pinto. ,,KdyzZ se béhem svych praxi se-
tkdvdm s pacienty, velmi si povazuji toho, Ze jsem sama zdravd.
Snazim se vétsinu svého casu trdvit s pacienty a pecovat o né.
Ziskané védomosti mohu vyuzit také u nds doma. Kdykoliv nékdo
z mé rodiny onemocni, dokdzu se o néj dobre postarat.

Dalsi z podporovanych je studentka farmacie Jessica Sequeira,
ktera prvni ro¢nik zakon¢ila s vyznamenanim. ,,Jsem nesmirné
vdécnd, Ze se mohu ddle vzdéldvat. Naucila jsem se mnoho véci
o lidském téle a o klinickych podminkdch. Jsem rdda, Ze mdme
praktické hodiny primo v nemocnici, “ tika Jessica. ,,AZ dokoncim
své Sestileté studium, chtéla bych byt inspektorkou v oblasti zdra-
votnictvi a dohliZet na bezpeci pacientii. “

chce byt dobrym ucitelem. Foto: archiv Adopce na dalku DCh HK

Hned tfi studenti zapojeni do projektu Univerzita nastoupili na
ucitelské obory. Jednim z nich je Subhani Vardi. ,,Chtél bych byt
dobrym ucitelem. Je to podle mne to nejlepsi povoldni, “nenechava
Subhani nikoho na pochybéch, jaky je hlavni cil jeho studia. ,, Tato
profese pomdhd rozvijet celou nasi spolecnost. Jako ucitel mohu
preddvat détem mordlini hodnoty, aby byly dobrymi obcany Indie. “

Projekt hradecké Diecézni charity pomaha mladym Inddm, aby
mohli naplno vyuzit sviij potencial. To jim v budoucnu umoz-
ni vykonavat kvalifikovanou préaci, coz bude mit velky pfinos
pro celou indickou spole¢nost — nejen v oblasti Skolstvi a zdra-
votnictvi. Projekt Univerzita bude pokracovat i v nasleduji-
cich letech a podpofti dalsi socialné znevyhodnéné mladé lidi.
V akademickém roce 2018—-2019 je do projektu zapojeno jiz 19
studenti a studentek.

Vojtéch Homolka )

SPOLU Na Sioné

Ne jednou jsme Vas seznamovali s nasi ¢innosti, ale tentokrat
bychom Vam chtéli pribliZit, co naSe sluzba détem prinasi —
predstavujeme Vam Adama a Evu. ,,Jmenuji se Adam, je mi 13
let, chodim na zdkladku. Uéeni mé moc nebavi, ale jde to. Mdm
asistentku, kterd mné tolik nevadi, ale spoluZzdci se na mé divné
koukaji. Bez ni bych tézko zvlddal soustredit se na to, co se déje ve
Skole. Nékdy ani vlastné nerozumim tomu, co se déje. Driv jsem
premyslel, proc¢ se se mnou nikdo nebavi, kdyz déldm a rikdm stej-
névéci jako spoluzdci. Ted uz se o to ani nesnazim, stejné by se mi
jen smdli. Radéji si vezmu mobil a hraju si néjakou hru s virtu-
dlnim kamarddem. “ Eva chodi do jiné zakladni $koly, ale to co
proziva Adam, proziva podobn¢ i Eva, jen to nedava tolik znat.

Oba stoji 0 kamarady, prijeti, ocenéni, ispéch, spole¢né zazitky,
ale ne vZdy maji takové dovednosti, které by jim to umoznovaly.
Proto se tyto dovednosti, které jsou jinym dany od pfirody, musi
ucit. Neni to pro né jednoduché. NasSe sluzba pravé témto dé-
tem poskytuje prostor, kde mohou sdilet své zkuSenosti, kde se
jim dostane pochopeni a povzbuzeni. Détem nabizi pravidelné
setkavani, pri kterém sdileji negativni i pozitivni zazitky, uci se
rozumét svym pocitiim, ale i pocitim druhych, uci se s nimi za-
chazet. Nacvicuji konkrétni situace, ve kterych si nevi rady, také
se uci respektovat dohodnuta pravidla, hraji si spolu, povidaji.
Vzéjemné si poskytujeme zpetnou vazbu na to, jak plisobime na
druhé svym vzhledem, chovanim, slovem a co miZeme zm¢énit.

Moc dékujeme nasim asistentdim, ktefi se zapojuji do nékterych
nasich aktivit. Jejich ochota, vstficnost, snaha, napady, moti-
vace déti, povzbudivé slova a ismév jsou to, co détem pomdaha.
Jsou détem nejen pomocniky, ale i kamarady. Dékujeme i mes-
tu Kutna Hora, které nas dlouhodobé finan¢né podporuje. Vice
o nasi ¢innosti: https://www.strediskonasione.cz.

Monika Sotova a Irena Rezni¢kova-Senkapounova )



