Nouzovy stav a Zivot
v azylovém domeé

Zvonek na dverich Domova pro mamin-
ky s détmi na hradeckém Pouchove se za
dobu své sluzby rozezvucel jiz nescetné-
krat. Pomoc zde nachazi maminky s dét-
mi, které nemaji kam jit a ztratily stfechu
nad hlavou. Azylovy dim jim poskytuje
bezpecny domov a profesionalni ilidskou
podporu. Pres tfi tisice klientli v prbéhu
vic jak osmnacti let jeho existence pii-
pravilo pracovnikim Domova nejednu
zkousku. Avsak nastavena bezpecnostni
opatfeni a osobni zodpovédnost vSech
jsou garanci, Ze i tu ,koronavirovou”
dobfe zvladnou. A zatim se to dafi.

Zacatky nebyly
jednoduché. Diky, tyme!

Podobné jako vsude jinde jsme zaca-
li vlastnimi silami $it rousky. Velké, ale
i malé pro déti. Kapacita zarizeni byla
témér naplnénd a my museli zajistit
ochranné prostredky pro vSechny. Oslo-
vovali jsme pratele, partnery, verejnost,
aby nam pomohli. Podatilo se ndm zajis-
tit desinfekci na ruce i na udrzbu spolec-
nych prostor. V ramci opatteni jsme od
13. brezna zakazali navstévy, omezili po-
hyb klientd uvnitt budovy i venku na hfi-
$ti azylového domu. Maminky vychazely
ven pouze na nakupy, k 1ékafi, ¢i na ura-
dy. V8ichni jsme byli plni obav, co a jak
bude dél, presto jsme prvotni psychicky
napor zvladli.

Tym pracovnikli tahne za jeden provaz.
Jsme zvykli na nestandardni situace.
Umime si poradit, vzajemné se povzbu-
dit, rychle reagovat, najit feSeni a posta-
vit se ¢elem k problému. VSem koleglim
patti velky dik a uznani za obrovské
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( Pracovnici hradeckého Domova pro maminky s détmi s nasazenim zajistuji chod azylového
domu i v dobé koronakrize. Foto: archiv Oblastni charity Hradec Kralové

nasazeni a state¢nost v této nelehké
dobé. Velmi si cenim jejich lidské i profe-
sionalni zralosti.

Maminky se drzi

Maminky k ndm do azylového domu pfi-
chazi s détmi a par osobnimi vécmi v tas-
kach. Zoufalé. Prozily hodné zlého, hod-
né trpély, ale zaroven se snazily hledat
feSeni. Na§ Domov je jen zastavkou na je-
jich zZivotni cesté za béZnym zivotem pod
vlastni stfechou. ,Koronavirova” Krize
je dalsi prekazkou, kterou prosté musi
zvladnout. Nehrouti se. Velmi rychle
pochopily, co v soucasné dob¢ tzv. musi.
Byt disciplinované a zodpovédné. I béZny

provoz u nas je pro maminky ,,jiny”. Ten
soucasny je velmi striktni a pro klientky
neni jednoduché jej akceptovat. S rous-
kami a desinfekci a vSemi opatfenimi
u nas presto panuje velka vzajemna soli-
darita, coz je moc hezké sledovat.

I kdyZ ¢as obrousil pocatecni nejistotu,
stale pripominame rizika a upozornuje-
me na nebezpecinakazy, které by nase za-
fizeni dostalo do tzv. tvrdé karantény. Pro
tento scénai mame jako rezervu vycle-
néné dva pokoje. V naSem zarizeni bydli
v soucasné dob¢ dvacet maminek a ¢tyti
desitky déti. Nekteré z nich jsou Skolou
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»>> Pokracovdni ze strany 31
Sttidaji se pti praci na pocitacich a s u¢ivem jim
pomaha nas pedagog.

Dny pristi

Pevné veérim, Ze se situace zklidni a za¢ne byt pre-
hledn€j$i. Mame naplanované moc hezké akce
pro déti i maminky, a tak si je snad v rdmci moz-
nosti uzijeme. Stale vSak je tfeba byt obezretni
a nepodcenit nic. Doufam, Ze budeme vSichni
zdravi a Ze v nasledujicich dnech a tydnech bude
prostor i pro odpocinek a nacerpani sil.

Rozhovor poskytla Zderka Koutnikova,
vedouci Domova a pro matky s détmi
pri Oblastni charité Hradec Kralové )

( Maminky s détmi v tisni, které nasly Gtocisté v azylo-
vém domé, se také drzi a dodrZuji mimoradna opat-
reni. Foto: archiv Oblastni charity Hradec Kralové

Dulezitéjsi, nez kdy predtim,
je dodat pacientum optimismus

Iv Usti nad Orlici a Ceské Trebové ses-
tricky Domaci zdravotni péce dokaza-
ly rychle zareagovat na novou situaci
a pruzn¢ se prizpisobit nutnym opat-
fenim na ochranu pted koronavirem.
[ ony se potykaji s prekazkami, jako je
nedostatek zdravotnického personalu,
nebo se skute¢nym ohrozenim, které
z podstaty jejich prace vyplyva. Ale
zodpovédnost za pacienty je vetsi nez
jejich obavy, a tak s nezméné€nym na-
sazenim vyrazi do terénu. Pro nékteré
pacienty jsou ted jedinym spojenim se
svétem a tolik potiebnou ttéchou.

LZpocdtku to bylo ndrocné, nez jsme se
v nové situaci usadily, a neZ jsme mély
dostatek vSech ochrannych prostred-
ki, “uvadi Andrea Krej¢itova, zastup-
kyné vedouci v Usti n. O. a Ceské Tre-
bové. ,,Sestry se rozdélily do dvou tymii,
sehnali jsme vypomoc na prechodnou
dobu - dvé kolegyné z naseho strediska
v Letohradu a dévéata ze zdravotni Sko-
ly. Po prdci a administrativé kazdy den
desinfikujeme auta a vSe potiebné.“

Stav uzavienych ordinaci praktickych
1€kaidl prinesl charitnim sestram vice
prace, a nékterym pacientlim starosti.
wJsme ted pro lidi oporou vic, nez pred-
tim. Zaucili jsme pacienty, jak se chrd-
nit, pouzivat rousky. Rada je vystreso-
vand zprdvami z médii. Maji omezené
socidlni kontakty, sleduji hodné televizi,
a jsou z ni vystraSeni. Jsme pro né ted
nejblizsim kontaktem se svétem, a tak
se snazime odlehcit situaci, vysvétlovat,
uklidnit. Jsou rddi, Ze tam chodime,
Ze si s nimi popoviddme. Snazime se je
rozveselit a dodat optimismus, je to ted
diileZitéjsi, nez kdy predtim.“

(,Jsme ted'pro lidi oporou vic, nez pred-
tim. SnaZime se je rozveselit a dodat
optimismus...," Fika zdravotni sestra An-
drea Krejéirova z orlickolstecké Chari-
ty, ktera pravidelné dojizdi ke svym kli-
entdm i v dobé koronavirové krize. Foto:
archiv Oblastni charity Usti nad Orlici

[ kdyZ na 8ir§i hodnoceni toho, conam
soucasna situace prinesla, je brzo,
kazdy z nés ji n€jak proziva, a uz ted
néjaké dopady vidi. Jaké konkrétni
dopady vidi Andrea? ,, Uvédomili jsme
si, co jsme ztratili. AZ polevi omezujici
opatreni, budeme si asi vic vdzit oby-
cejného Zivota a vSech ,normdlnich“
véci jako ndvstéva kamarddi nebo
kina. V prdci jsme mohli poznat kole-
gyné z okolnich stiedisek, skamarddit
se. A jako rodina nds ten spolecny cas
posilil, protozZe jsme vic spolu. “

Na zav€r Andrea Krejcirova vyzdvi-
huje praci svych sestticek: , 7o, jak
tady fungujeme, je diky kazdé z nich.
Kazdd pomdhd s velkym nasazenim
a nad rdmec svych povinnosti. Moc za
to svym kolegynim dékuji a velmi si vd-
zim jejich prdce.

Iva Markova )

(

\

Domov sv. Josefa v Ziréi hleda brigadniky

Hledame brigadniky na letni brigadu i celoro¢ni prilezitostnou vypomoc (tklid, pradelna, primé péce o klienta, pomoc

.....

Kontakt: Ing. Dagmar Flosova, e-mail: flosova@dsj-zirec.cz, tel.: 491 610 605.
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Pomaha celé Cesko...

Cerveny Kostelec: Od biezna celime
koronavirové krizi, ktera nema obdoby.
O to vetsi radost mame z toho, Ze i v téch-
to tézkych casech se dokazeme vSichni
spojit a pomoci si navzajem. Celé Cesko
Silo rousky pro zdravotnickd zarizeni
a potrebné. Jen do vyzvy Oblastni charity
Cerveny Kostelec ,,Milion rousek do Veli-
konoc“ se zapojilo ptes 300 dobrovolni-
ki, kteri vyrobili vice nez 37 tisic rouSek
do sluzeb a pottebnym lidem.

VSichni zucastnéni projevili tctyhodné
nasazeni, které predcilo veSkerd nase
ocekavani. Velké pomoci se nam dosta-
valo rovnéz od obci, firem i organizaci.
Prijimalijsme materidl, pred4vali ho dob-
rovolnikdim k u$iti a hotové astenky jsme
pak, mnohdy diky spolupraci s Ceskou
postou a jejich nabidkou rozesilat rousky
zdarma, posilali k potfebnym institucim
ajednotlivcim. Hlasili se nam novi a novi
dobrovolnici a podafilo se navazat i na
¢innost skupiny ,,Hradec Sije rousky“,
pro jejichZ pokracujici aktivity nam na-
bidla své prostory Diecézni charita Hra-
dec Kralové. Velké mnoZstvi rousek jsme
takto poslali napriklad také do Tabora
Asociaci poskytovatell socialni péce, do
postizenych Domazlic. Cast tistenek byla
pfedana i konventu milosrdnych bratii
v Brné, kteri je poskytli do zasazenych
oblastni ve Spanélsku a v Italii.

( Do siti rousek pro zdravotniky a poti‘ebné
se zapojili i v Domové sv. Josefa v Ziréi. Foto:
Oblastni charita Cerveny Kostelec

Semknuti naroda a projeveni vzajemné
pomoci ocenujeme tim spiSe, protoze
v charitnim dile jsou dobrovolnici jeho
neoddélitelnou soucasti. Chtéli bychom
proto podékovat nejen vSem, se kterymi
jsme se mohli setkat, ale i vSem t€m, ktefi
se v poslednich tydnech jakkoliv zapojili
do pomoci druhym. Jedna u$ita rouska
je jen maly kousek latky, ale s dobrym
zamérem je jeji hodnota nevycislitelna.
Vice také na www.ochck.cz.

Jan Kordina)

Diky stédrosti lidi ma
ledeéska dilna nové auto

Humpolec, Lede¢ nad Sazavou: V utery
28. dubna prevzala Jana Koubkova, ve-
douci Socialné terapeutické dilny z Led-
¢e nad Sazavou, kli¢ky od nového vozu,
ktery bude svazet hendikepované klienty
z Lede¢ska a Humpolecka. Jeho nakup
umoznily finan¢ni prispévky vykoledova-
né v regionu Oblastni charity Havlickiv
Brod v ramci loniské Trikralové sbirky.

»INové auto pro nds znamend zkvalitné-
ni svozové sluzby a zvyseni dostupnosti
nasich sluzeb Sirsimu okruhu uzivatelii, “
vysvétluje Jana Koubkova a dékuje vsem,
kdo se na Trikralové sbirce podileli nebo
prispéli a umoznili diln¢ vozidlo poridit.
Novy viiz nahradi ten plivodni, ktery utr-
pél velké Skody pri havarii v roce 2018.
Pro mnohé klienty znamend svozoveé
auto jedinou moznost, jak se na misto do-
pravit a vyuZivat sluzbu, ktera jim poma-
ha udrzovat a rozvijet jejich dovednosti
a schopnosti véetné pracovnich navyka.

V ledec¢ské dilné se uz téSi na klienty.
Sluzba méa zazemi v rodinném dome se
zahradou. Klienti, ktefi nejsou pro svij
hendikep umistitelni na otevieném ani
chranéném trhu prace, tady pracuji hned
v nékolika dilnach. V gastronomické
a obsluzné diln€ se uci vafit nebo myt
nadobi. V Sici a textilni dilné€ hackuji, $iji
a pracuji s Zehlickou. O kvétiny, bylinky,
ovoce a zeleninu pecuji v zahradnické
dilné&. Originalni predméty vznikaji v tvo-
Fivé a keramické dilné. Vyrobky se pak
prodavaji na vystavach nebo trzich, kde
si je miZete zakoupit a podpofit jejich

¢innost. Dékujeme Vam! Vice také na
www.hb.charita.cz.

Socidlni sluzba Socidlné terapeuticka
dilna Ledec¢ nad Sazavou je financovana
z projektu Podpora vybranych socialnich
sluZzeb na uzemi Kraje Vysocina, indivi-
dualni projekt VI. Predmétem projektu je
podpora socialniho zaclenovani socialné
vyloucenych osob a osob ohrozenych so-
cialnim vylou¢enim. Na tento projekt je
poskytovana finan¢ni podpora EU, stat-
niho rozpoctu a Kraje Vysocina.

Lubica Pleskadova)

Young Caritas pripravuje
projektové dny pro déti

s dobrovolnymi hasiéi

z Predmeéric

Hradec Kralové: Pozarni ochrana a se-
znameni s hasi¢skou technikou je hlav-
nim tématem projektovych dnt pro déti,
které potrada Dobrovolnické centrum
Diecézni charity Hradec Kralové ve spo-
lupraci s predmérickymi dobrovolnymi
hasiciajejich starostou Janem Medasem.
Hasic¢ské dny probihaji v ramci vzdélava-
ciho projektu Young Caritas po ukonéeni
nouzového stavu.

Jelikoz stéZzejnimi pilifi ve vzdélavani
projektu Young Caritas je spolecenska
odpovédnost a prevence obecné, pripra-
vili jsme na jaro a 1éto 2020 projektové
dny pro déti na téma pozarni ochrana
a seznameni s hasi¢skou technikou. Sou-
¢asti programu jsou i venkovni aktivity
v podobé soutézi. NejvetSim lakadlem
pro déti je také unikatni funkéni hasici
bugina, kterou si ¢lenové Sboru dobro-
volnych hasi¢ti Predmeérice nad Labem
sami postavili. DEti se mohou v buginé
jak projet, Fidit ji, tak i vyuzit vodni me-
chanismus pro haseni pozaru.

Projekt Young Caritas je spolufinanco-
van Evropskou unii. Registracni ¢islo
projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/
0013327

Bliz$i informace: ondrej.medas@hk.ca-
ritas.cz, tel. 737 419 253.
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Koncert pro zdravi
vénovany lidem

v prvni linii

Hradec Kralové: Integracni cen-
trum pro cizince Diecézni cha-
rity Hradec Krélové usporadalo
v patek 1. kvétna online Koncert
pro zdravi ukrajinského klavir-
niho virtuosa Vladimira Zupana.
Koncert byl vénovany vSem lidem
v prvni linii v boji za zachranu na-
Seho zdravi a také v§em charitnim
pracovnikim i dobrovolnikim,
ktefi s nasazenim pomahaji v dobé
koronakrize. V podani prof. Vladi-
mira Zupana na koncertu zaznély
slavné skladby jako All By Myself,
Je suis malade, My Way, ustredni
melodie z filmu Angelika, Svétla
ramp a dal$i. Koncert si muizete
prehrat YouTube kanale Integrac-
niho centra. Vice také na webu
www.cizincihradec.cz.

Projekt Integraéni centrum pro ci-
zince AMIF/20/01 je financovan
Evropskou unii vramci narodniho
programu Azylového, migracniho
a integracniho fondu a rozpoctu
Ministerstva vnitra CR.

Jana Karasova)

Bylinkova zahrada
v Zirci otevrena
pro verejnost

Zireé: V ttery 5. kvétna se opét
oteviely brany bylinkové zahrady
v arealu Domova sv. Josefa v Zir-
¢i u Dvora Kralové nad Labem.
Komu jesté chybi né&jaké bylinky
nejen na vareni nebo se chce jen
pokochat a privonét k nejrozli¢néj-
$§im vinim a aroma, necht vstoupi.
Cekaji na vas sadby bylinek od me-
dunky, maty, matefidousky, Salvé-
je, az po saturejku, libecek ¢i sadby
zeleniny. Oteviraci dobu naleznete
na strankdch www.domovsvate-
hojosefa.cz a www.arealzirec.cz.

Dagmar Turkova)

( Distribuce potravinové pomoci détem podporovanym v projektu Adopce na délku a jejich rodi-
nam v Indii. Foto: Adopce na dalku Diecézni charity HK

Charita pomiize hladovéjicim
indickym rodinam v dobé koronakrize

Ve druhé nejlidnatéjsi zemi svéta, kde Diecézni charita Hradec Kralové dvacet let pomaha
chudym détem a jejich rodinam, bylo uz potvrzeno na 60 tisic piipadii nakazy novym typem
ohroZeny hladem. Diecézni charita se proto obraci na darce i vefejnost s prosbou o pomoc
détem podporovanym v projektu Adopce na dalku a jejich rodinam. Prispévky je mozné za-
silat na sbirkové konto 1387434288/2700. Dékujeme Vam!

Na plosnou karanténu nejvic doplaci nejchudsi rodiny, které priSly v disledku zastave-
ni ekonomiky o svoji obzivu. Vlada sice zavedla pridélovy systém potravin a hygienickych
potreb, ale bohuZel se nedostane ke vSem potiebnym. NasSi partnefi v oblastech Bangalore
a Belgaum se proto zapojili do distribuce potravinové pomoci a rozvazi zasoby zakladnich
potravin (konkrétné ryzi, lusténiny, olej, cukr a stil) pfimo rodindm zapojenym do projektu
Adopce na dalku. Finan¢ni prostfedky na tento ucel zatim ziskavaji narychlo od mistnich
darct. Cena potravinového balicku pro jednu rodinu se pohybuje od 160 do 670 K¢. Jakéako-
liv pomoc od ¢eskych darct je proto vitana.

»Udéldmevse pro to, abychom mohli byt indickym rodindm v nouzi oporou i v ndsledujicich letech
alesportv takovém rozsahu jako doposud. Uvédomujeme si, Ze to bude mimorddné obtizné, proto-
Ze rada nasich dosavadnich ddrcii bude muset resit vlastni existencni problémy, “ ¥ika reditelka
Diecézni charity Hradec Kralové Anna Maclova. Realné hrozi, Ze na zahrani¢ni humanitarni
a rozvojovou pomoc bude letos méné finan¢nich prostiedki nez v uplynulych letech.

Hradecka Diecézni charita se obraci s velkou prosbou na vSechny, kdo se sami kviili nouzo-
vému stavu neocitli ve finanéni nouzi. ,,Pokud si to miizete dovolit, prosime Vids o mimorddny
prispévek na vzdéldvdni déti, které letos nedostanou pravidelny prispévek od svych ddrcii. Po-
mozte ndm preklenout toto ndrocné obdobi. Byla by nesmirnd Skoda, kdyby déti zapojené do
naseho projektu Adopce na ddlku, prisly kviili soucasné pandemii o nadéji na lepsi budoucnost.
Budeme vdécni za jakykoliv prispévek, “ vzkazuje feditelka Anna Maclova.

Prispévky je mozné zasilat na sbirkové konto 1387434288/2700 (UniCredit Bank). Déku-
jeme Vam! Bliz8i informace o charitni pomoci v Indii najdete na webu adopce.hk.caritas.cz.
Vice také na www.hk.caritas.cz.



