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do uzavireného Trutnova

Se zvySenym naporem nemocnych v da-
sledku zhorsené epidemické situace na
Trutnovsku poméha také tym zdravot-
nich sester Domaci péce pri Oblastni
charité Trutnov. Ke stovkam svych pa-
cientl prevzaly charitni sestry do péce
dals$i nemocné, aby odleh¢ily pretizené
nemocnici.

Sestry denné dojizdi za klienty do vice
nez 30 obci, musi si poradit s horskym
terénem, rozmary pocasi i s obléknutim
ochranného obleku tfeba v -20 stupnt
Celsia. Operativné se zapojily také do
pottebného testovani verejnosti ve spo-
lupréaci s Oblastni nemocnici v Trutnoveé
a jsou pripravené pomoci i s o¢kovanim.
Jak to vSe zvladaji a proZivaji, jsme se
zeptali vrchni sestry Be. Dity Kujovské
z trutnovské Charity.

77 Zhorsena epidemicka situace v re-
gionu si v unoru vyzadala uzavreni ce-
1ého okresu Trutnov. Jak se to projevilo
v poskytovani Domaci zdravotni péce
vregionu?

Uzavreni okresu pfiSlo podle mé poz-
dé. Situace zacala gradovat uz s novym
rokem, kdy skokové€ nartistal pocet co-
vid-19 pozitivnich mezi naSimi pacienty.
Kromeé téch stalych ndm pribylo mnoho
dalSich s covidem, ktefi z dvodu ome-
zené kapacity I0Zek v nemocnici museli
zlstat doma, ale potiebovali odbornou
péci. Charitni sestry prakticky neusta-
le provadé€ly kontroly saturace, odbéry
krve, podpidrnou infuzni terapii u zeslab-
lych pacienti a také prevenci trombotic-
kych komplikaci.

(Vrchni sestra Dita Kujovska (prvni vlevo) poméaha i v testovacim centru na COVID-19 v Trut-
nové. DocCasné testovaci misto operativné zridila Oblastni charita Trutnov ve spolupraci
s nemochnici v prostorach zdejsiho spoledenského centra UFFO. Foto: Milo$ Salek

V nasi pdjcovné pomicek nepretrzité
zvonil telefon s poZadavky na zapGjceni
kyslikovych koncentratord. Potadnik se
rychle plnil, vSechny pfistroje byly v te-
rénu a prakticky jsme je prevazeli z jed-
né domacnosti do druhé, abychom po-
mohli tém nejakutnéjsim. Mezi pacienty
nam postupné pribyvaly i mladsi ro¢niky
s tézkym pribéhem nemoci covid-19.
V té dobé¢ nastal i problém s personalem,
pocet sester se snizil z dGvodu nemoci
o ¢tvrtinu. Péce ale byla naStésti uz pre-
dem nastavena tak, abychom byli schop-
ni pokryt to nejakutné;jsi.

77 Jezdite k pacientiim do domacnosti,
ridite tym sestric¢ek a ted jeSté testujete

na covid-19 v do¢asném centru pro ve-
rejnost ve spolupraci s trutnovskou ne-
mocnici. Jak to zvladate?

Délam tuhle praci uz patnact let a za tu
dobu se tady vybudoval spolehlivy a pro-
fesionalni tym. VSechny sestticky uz jsou
pochopitelné vyCerpané, prace je hodné¢.
Zastupuji nemocné kolegyné, poskytuji
podporu svym pacientlim, doma maji ro-
diny a déti, se kterymi musi zvladat i do-
maci vyuku. V zaméstnani se nemohou
sekavat, aby se eliminovalo riziko nakazy.
Presto se i v tak naro¢nych podminkach
mohu spolehnout na to, Ze svou praci od-
vedou zodpoveédné a profesionalné.
Pokracovani na dalsi strané >
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Pokracovani z predchozi strany >

Samy sestry premyslely o tom, jak by-
mohly pomoct pretiZzené trutnovské ne-
mocnici. A protoze ani naSe personalni
situace nedovoluje uvolnit sestry na
dvanictihodinové sluzby v nemocnici,
pomahame alespon tim, Ze jsme vytvo-
fili n€kolik tymd, které testuji verejnost.
Zajem je pomérné velky, na testovani se
lidé nemusi objednavat a je bezplatné.
Otestovali jsme uZ stovky zajemct a od-
halili fadu pozitivnich.

¥7 S pandemii se potykame ve vinach
uzZ cely rok a ockovani bohuzel pokul-
hava. Jak to vnimate vy zdravotnici
a jak vasi pacienti?

VEtSina mistnich uzavéru okresu respek-
tuje, i nasi pacienti a jejich rodiny. Zdra-
votnici jsou pochopitelné¢ vycerpani.
VSichni se uz téSime, az epidemie ustou-
pi a vratime se ke své ,,normalni“ praci.
AZ se konecné voln€ nadechneme bez
rousek a respiratord, bez strachu, Ze na-
kazime pacienty nebo rodinu. Pro m¢ je
ted zdrojem energie prave rodina a také
pohyb nejlépe v prirodé.

S oc¢kovanim se na zdravotniky v domaci
péci trochu zapomné¢lo, nebyt nasi spolu-
prace s trutnovskou nemocnici, nemame
sestricky oo¢kované asi dodnes.

77 V ¢em vidite nadéji z této krize a co
si z toho miiZzeme odnést do budoucna?

Jsem spis optimista a tak véiim, Ze i tato
epidemie pomine jako v historii uZ mno-
ho dalsich a zase se vratime k normalni-
mu Zivotu.

A co si miZeme odnést do budoucna?
Nedavno mi jedna lékarka, ktera misto
své specializace neurologa a rehabilitac-
niho 1ékare nyni pracuje na covidovych
lazkach, rekla:

»Je to divnd doba a doufdm, Ze az skondi,
budeme rozumnéjsi, pokornéjsi a hod-
ngjsi. “ Myslim, Ze pokud bychom si do
budoucna odnesli jen tohle, tak to aplné
staci.

Ptala se Jana Karasova )

(AKTUALITY

Samoiivitelkémv
pomahaji divaci Ceskeé
televize

Praha: Neuvétitelnych devét a pal milio-
nu korun poslali divaci loniského zavérec-
ného adventniho koncertu Ceské televize
na pomoc rodi¢im samozivitelim. O je-
jich rozdéleni mezi potfebné z celé re-
publiky se postara Charita CR, ktera byla
partnerem koncertu. Netplné rodiny v ti-
Zivé situaci se mohou o pomoc prihlasit

v s

v nejblizsi Charité.

Rodice samozivitelé — muzi, Zeny, ale také
babicky, kterym byla svéfena vnoucata —
patti k nejvice ohroZenym skupinam
obyvatel. Pecuji o déti a zaroven finan¢né
zabezpecuji rodinu, ¢asto pomoci brigad
¢i kratkodobych zaméstnani. Pokud do-
jde k vypadku prijmu, treba kvili zruseni
pracovniho mista, ocitaji se naraz v kri-
tické situaci. Nevychazi jim penize na by-
dleni, jidlo a ¢asto ani na zakladni Zivotni
potieby, 1éky a zdravotni pomicky pro

sebe nebo déti. Do toho pecuji o svéfené
deéti, vénuji se s nimi distan¢ni vyuce a na
vSechno jsou sami.

Uspéch adventniho koncertu pro rodice
samozivitele a jeho vytézek byly pro or-
ganizéatory z fad Charity i Ceské televize
velkym prekvapenim a predcily oceka-
vani. Vstricnost darct vypovida o jejich
laskavosti a o solidarité ceské spolecnos-
ti. KaZzdému z nich velmi dékujeme. Vice
také na www.charita.cz.

YA tjskového servisu
Charity Ceska republika)

Trutnovska Charita
se zapojilai do pomoci
s testovanim

Trutnov: Oblastni charita bezprostiedné
zareagovala na zhorSenou epidemickou
situaci v okrese Trutnov, ktery byl uza-
vi‘en jiz v noru, a ve spolupraci s nemoc-
nici otevrela testovaci misto pro Sirokou
vefejnost v mistnim spolecenském cent-
ru UFFO.

\ ))

( Dékujeme viem divakiim patého adventniho koncertu Ceské televize, ktefi prispéli na po-
moc rodi¢im samozivitellim. Charita rozdéli darované penize mezi poti‘ebné nedplné rodi-
ny, které postihla koronakrize. Foto: archiv Charity Ceska republika
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LV této dobé musime délat vic, nez se
od nds éekd,“ iika Jiti Spelda, teditel
Oblastni charity Trutnov, a pokracuje:
»Musime hledat nové postupy, které po-
mohou, prinesou nadéji. Otevreli jsme
proto bezplatné testovdni pro kazdého,
kdo chce védét, jestli je pozitivni. Za prv-
ni dva dny jsme otestovali pres 300 osob
a zjistili pres 30 nakazenych. Nadéji vi-
dime v tom, Ze tyto osoby uz nebudou ne-
védomky Sirit epidemii a ostatni budou
ochrdnéni.

Charita se svymi Sedesati pracovniky
zajiStuje v regionu socialni a zdravotni
sluzby témeér 30 let. Potfebné testova-
ni je nad rdmec poskytovanych sluzeb,
a tak byly testovaci tymy sestaveny
z pracovnika rdznych sluzeb. , Jakmile
budou vakciny, pocitdme i s vytvorenim
charitniho ockovaciho tymu. Jsme prece
Charita a Matka Tereza jasné rekla, Ze
ldska nezZije ze slov a nelze ji slovy vysvét-
lit, ldska se dokazuje skutky, “ dodava re-
ditel Jiri Spelda.

Aktualni informace naleznete na www.
trutnov.charita.cz.

Jana Karasova )
s prispénim Oblastni charity Trutnov

Paliativni den v Holicich -
zmeéna terminu

Pardubice/Holice: Datum konani pa-
liativniho kongresu v Holicich, ktery
pfipravuje Domaci hospic Andéla straz-
nych, se prozatim presouva na 4. ¢ervna
2021. Jeho hlavnim cilem je predstavit
formy paliativni péce v regionu prede-
v§im odborné verejnosti a prispét tak ke
spolupraci zdravotnikGi a nezdravotnic-
kych pracovnikG v réznych oblastech
péce o vazné nemocné. Kongres chce
také zvysit informovanost o tom, jaké
moznosti maji lidé s nevylécitelnym one-
mocnénim i jejich blizci, ktefi je v této zi-
votni fazi doprovazeji.

Video prednasky odbornikd z oblasti pa-
liativni mediciny muzete zhlédnout jiz
nyni na www.paliativniden.cz. Vice také
na www.hospicpardubice.cz.

Milo$ Mrazek )

Domaci hospic
sv. Michaela prijme
zdravotni sestru

Policka: Oblastni charita Policka hle-
da do svého tymu zdravotni sestru na
plny nebo ¢aste¢ny uvazek pro Domaci
hospic sv. Michaela. Nastup je mozny
ihned. Nabizime zauceni a zaSkoleni do
prace sestry v paliativni a hospicové péci,
smysluplnou a pestrou praci v odborném
tymu, supervizi, podporu dal$iho vzdéla-
vani a profesniho ristu.

Domaéci hospic sv. Michaela poskytuje
komplexni péci v rezimu mobilni speci-
alizované paliativni péce o nevylécitelne
nemocného ¢lovéka v pokrocilém stadiu
onemocnéni v jeho domacim prostredi,
kde si nemocny pieje stravit zaver svého
zivota. Poskytujeme podporu umirajicim
a jejich blizkym a pecujicim. Nase prace
je zaloZzena na uzké spolupraci s pacien-
tem a jeho blizkymi, na respektu k pfani
pacienta a na tymové praci.

sv s

nete na www.policka.charita.cz, nebo se
obratte na Mgr. Jitku Kosikovou, vedouci
sluzby, tel.: 731 598 819, e-mail: jitka.ko-
sikova@pol.hk.caritas.cz.

Marcela Vraspirova )

Pradlomobil,
nova sluzba pro ob¢any,
nabizi svoz pradla

Ji¢in: Pradelna Veronika, socialni podnik
Oblastni charity Ji¢in, roz§iril své aktivity
o dalsi uzite¢nou sluzbu. V navaznosti na
své pradelny v Ji¢in€ a Libani nove nabi-
zi bezplatny svoz pradla pro jednotlivce
a domacnosti. V dnesni dob¢ velmi obli-
bené desinfekéni prani tak bude dostup-
né i dalsi zajemctm.

Sluzbu si muzete objednat telefonicky
na telefonu 730 174 475 nebo on-line
(iz mobilu) na www.pradelna-jicin.cz.

Vice informaci se dozvite také na www.
charitajicin.cz.

David Jung)

Pozehnané
velikono¢ni svatky
2021

Mili ¢tenari,

po roce souZiti s nebezpecnym vi-
rem, ktery vyrazné zatizil nase Zivo-
ty, zkusme se o néco vice ponofrit do
velikono¢niho mysteria BoZi lasky,
nechme uzdravit a naplnit sva srdce
dtvérou, odvahou a nadéji.

S vdéénosti vSem za skutky sdileni
a pomoci lidem zkouSenym nemo-
ci, ¢ijinak zasazenym pandemii

pozehnané Velikonoce preje
Anna Maclova)

reditelka Diecézni charity
Hradec Kralové

(KALENDAR AKCi
V DUBNU

Zamberk,
Bystré u Policky

= Putovni vystava pribéhti z Indie

»,Za nase uspéchy vdééime Vam*

Zamberk (dékansky kostel sv. Véc-
lava, mucednika) a Bystré u Poli¢ky
(kostel sv. Jana Krtitele)

Poznejte pribéhy indickych déti
zapojenych do projektu Adopce
na dalku hradecké Diecézni cha-
rity, kterym darci pomahaji na je-
jich cesté ke vzdélani. Vice také na
www.adopce.hk.caritas.cz.
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Pandemie loni pfipravila mnoho indickych rodin o obZivu.
Diky rychlé reakci a Stédrosti stovek darcd, ktefi prisp€li
do sbirky celkem 1 121 195 K¢, se podarilo pomoci vice nez
2100 rodinam v nouzi. Mise ¢eské pomoci skute¢né potieb-
nym v Indii se tak naplnila. Nasi partneri z darti nakoupili ryzi,
lusténiny, olej i dalsi potraviny, dezinfekci a ochranné masky.
Balicky s pomoci rozvezli ohroZenym rodinam z indickych ob-
lasti Bangalore a Belgaum, kde hradecka Diecézni charita rea-
lizuje projekt Adopce na dalku a rozvojovou pomoc.

»Uprimné Vdm dékuji za financni podporu chudych déti a jejich ro-
din znasi diecéze, které v uplynulém roce zasdhla koronakrize. Dé-
kuji vsem ddrctim a zaméstnancum krdlovéhradecké diecézni cha-
rity za pomoc nasi diecézi v posldni pomdhat skutecné potrebnym.
Distribuovali jsme celkem 1003 potravinovych balickii rodindm
déti zapojenym do Adopce na ddlku. Ze srdce dékuji. Biih Vdm Zeh-
nej! “vzkazuje vSem darcim biskup Derek Fernandes z Belgaum.

V oblasti Bangalore byla poskytnuta pomoc dal$im 1100 hlado-
véjicim détem a jejich rodinam. V nouzi se ocitla i rodina deseti-
letého Josepha, ktery je zapojen do Adopce na dalku. Jeho otec
pracuje jako opravar televizi a loni na jare zdstal bez prijmu, kdyz
musel provozovnu kvili pandemii na n€kolik mésicti zavrit. Na-
ro¢né obdobi jim nastésti pomohl preklenout potravinovy balik.

Postupné rozvoliiovani opatfeni v Indii umoznilo navrat lidi do
prace a poméry nejchudsich rodin se tim o néco zlepsily. Diecézni
charita déniv Indii i nadale sleduje a v ptipad¢ zhorSeni situace je
pfipravena reagovat na aktualni potreby ohrozenych rodin.

Indické déti mohou opét do skoly

Deékujeme vSem darciim za zdjem o vzdélavani chudych deti
vdobé¢ koronakrize. Vlednu ve staté Karnataka jiz otevieli Skoly,

Adspee na dillw je vebmi smysluplnd alice - my mame vic,
nej petiebujeme, a misjeme pemoci skuleiné potiebngm
- a to tak. aby se stali samestalngmi a schoprgmé pemahal

dalsim - je ls laksvd dlafela lisky...

Diby Bohuw ¢ Vém 3a tete die

( Potravinovy balicek pomohl preklenout koronakrizi také indic-
ké rodiné malého Josepha, jehoz tatinek prisel v dobé lockdownu
o0 praci a Zivobyti. Foto: archiv Adopce na dalku DCH Hradec Kralové

vSichni chodi v rouskach, ve tfidach je dezinfekce a ucitelé jsou
pravidelné testovani. Cést rodi¢t se presto boji posilat své déti
do $koly, proto se nékde uéi ve skupinach, které se stidaji. Zaci
prvniho stupné maji sice stale distanéni vyuku, mohou v8ak pfi-
jit do Skoly za uciteli na konzultace.

V disledku protiepidemickych opatieni bude pravdépodob-
n¢ tento Skolni rok ve staté¢ Karnataka prodlouZen o tfi mési-
ce a deti ziejmé prijdou o dvoumesicni prazdniny. Zavérecné
zkouSky se maji skladat mimoradné az v ¢ervnu. Zatim je situ-
ace nejista, ale spole¢né€ s nasimi partnery v Indii doufame, ze
se vSe postupné vrati do normalniho zivota. Vice také na webu
www.adopce.hk.charita.cz.

Mgr. Vojtéch Homolka )
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