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Maturantka dobrovolnici

v covidu

Devatenactileta EliSka letos maturovala na Zdravotnim lyceu
a ma za sebou prijimacky na vysokou. Ur¢it€ ji to dalo zabrat,
ale presto jesté stihla ,,dobrovolni¢it“ u nas v Dobrovolnic-
lockdownu Eliska pomahala s distan¢ni vyukou déti zdravot-
nich sester a peCovatelek, aby mohly dal pecovat o své klienty
a pacienty. Co ji to dalo a jak to zvladala, jsme se zeptali pfimo
mladé studentky.

77 Proc¢ ses rozhodla pomahat jako dobrovolnice zrovna
v covidu a co ti to dalo?

Chodila jsem jako dobrovolnik do nemocnice na psychiatrii jeSté
pred covidem a cht€la jsem v tom pokracovat. Ale kviili uzavieni
nemocnic to bohuZel neslo. Kdyz covid zacal, ptisla jsem si hroz-
né bezmocna a chtéla pomahat. Mym vzorem byli a stale jsou
moji rodice, ktefi pomahali, jak mohli, a to mé nakoplo. Prislo mi
to dilezitgjsi, nez moje zajmy a jiné priority.

A co mi to dalo? Naucila jsem se it na Sicim stroji, kdyZ jsme se
znamou na zacatku vyrabely rousky. Pak jsem presla k hlidani
déti, a to mi dalo hodné, i kdyz to bylo naro¢né. Naucila jsem se
trpélivosti, vétsi flexibilité a fungovat, i kdyz mate malo spanku.
A otevrelo mi to nové pohledy.

Uvédomila jsem si, kolik toho jako dospéli predavame détem a jak
obrovska je to zodpoveédnost. Diky hlidani déti, které maji zdra-
votni problémy, jsem se s nimi naucila pracovat a zjistila, Ze i pres-
to, jak je to narocné, tak je to i krasné, protoze vam vykouzli ismev
na tvari jakoukoli malickosti.

77 Jak zvladas online vyuku a jak déti, kterym si pomahala?

Online vyuka byla ze zacatku dobr4, ale pak to bylo jen horsi
a horsi. Zmizela motivace a vlastni zvédavost. Sezeni cely den
u pocitace bylo strasné. Prichazely Cast¢jsi bolesti hlavy, tech-
nické problémy a ¢lovék se chtél na vechno vykaslat. Rikala
jsem si, Ze aspon budu mit vic ¢asu na ucenti, ale ted zjistuji, Ze
jsem nepripravena a klasicka vyuka nam stra$né chybi.

A déti? Nejdriv vyuku nezvladaly kvili technice, ale naucily se
pracovat s novymi programy a rychle si zvykly. Pro ty malé to
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( Eliska s nami spolupracuje také v projektu Young Caritas a vede
interaktivni workshopy pro déti se zamérenim na ekologii a zdravot-
nictvi. Foto: archiv Diecézni charity HK

bylo néco nového a byly z toho nadSené. Bohuzel jsem si u nich
zacala pozdé&ji vSimat vétsi agresivity, nulové motivace a ne-
chuti k uceni. U starSich to bylo v pohodé, ale moc radi u vyuky
delaly néco jiného a taky se naucily obchazet cely ten systém.

77 Co ti koronakrize vzala a co nového si naopak v covidu
objevila?

Nad touto otazkou jsem jeSte uplné nepremyslela, i kdyZ se nas
na to ptaji i ve Skole. Urc€ité€ mi vzala motivaci a urcité nadSeni
ve vzdélani a vyhledavani novych véci a informact, které mé za-
jimaji. Ur¢ité jsem objevila novou hudbu a interprety a zacala se
vic vénovat aktivitdm, které mé naplnuji. Treba za par let sina to
budu moci odpoveédet vic, ale ted si myslim, Ze mi koronakrize
vic vzala, nez dala.

> Pokracovani na nasledujici strané
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¥7 Mas néjaky tip, jak ,,ve zdravi®
zvladnout lockdown?

No... taky bych néjaké uvitala. Urcité je
dobré mit n€jakou rutinu a rezim. Cho-
dit aspon jednou denné ven, poslouchat
hudbu, ktera vas bavi, pravidelné jist
a udrzovat kontakt s lidmi, se kterymi
vam je dobfe. Ale hlavn€, kdyz vam je mi-
zerng, tak si to nemit za zlé. Je potieba se
nebranit obasnému nicnedélani a pros-
té vypnout. U déti je to jesté vic pocho-
pitelné a je dualezité, aby to jejich rodice
respektovali. Tato doba pro n€ neni viibec
lehka. Nemaji mozZnost se rozvijet, byt
s kamarady a prosté délat kraviny.

77 Jaké mas nejblizsi plany? Na co se

teésis?

Tesim se, az si odpoc€inu od stresu ve Skole
a aZ si budu moci posedét s prateli. A hlav-
né se té$im na koncerty a uméni, které
bylo kvili covidu zruseno, a snad mi vyjde
cestovani. A predevsim bych se chtéla vic
vénovat hudbé€ a lidem, které mam rada.

Ptala se Jana Karasova )

Projekt Young Caritas je spolufinanco-
van Evropskou unii. Reg. ¢. projektu:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013327.

(NABIDKA PRACE

Oblastni charita Poli¢ka prijme

zdravotni sestru
do strediska
domaci péce

Zelmira Plecha¢kova, vedouci
Charitni oSetrovatelskeé sluzby,
tel.: 461 722 218,731 598 817

nebo e-mail:
chos.dhp@pol.hk.caritas.cz.

Vice také na
www.policka.charita.cz

Rok s covidem

v Hospici Anezky Ceské

( V Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kos-
telci pecuji o téZzce nemocné covid necovid
a snazi se byt oporou také jejich rodinam.
Foto: archiv Oblastni charity CK

KdyZ se na jare loniského roku objevili
prvni nakazeni novym virem SARS co-
vid-19, netusili jsme, jak silného a vytrva-
1€ho protivnika mame pied sebou. Jarni
vlna onemocnéni v roce 2020 prob¢hla
v nasem hospici pomérn¢ klidn&. Na po-
kyn vedeni jsme vypracovali hygienic-
ko-epidemiologické plany, promysleli
nejriznéjsi scénare, objednali potrebné
ochranné pomuicky, ucili se oblékat
ochranné obleky, rousky se staly nedilnou
soucasti nasi pracovni doby, ale zadny
klient ani nikdo z personalu k nasi radosti
neonemocng¢l. Prozili jsme pomérné po-
klidné 1éto a mozné trochu doufali, Ze vSe
jiz odeznélo.

A pak prisel podzim. Situace se zacala
zhorSovat po celém svéteé, vse jsme sledo-
vali s profesionalnim z4jmem, diskutovali
o nejriznéjsich zptisobech feseni. V druhé
poloviné fijna jsme pomérné nihodn¢ ob-
jevili prvniho pozitivniho pacienta, které-
ho jsme nahlésili na Krajskou hygienickou
stanici, a pak uZ vSe dostalo rychly spad.
Prvni vytéry potvrdily pozitivitu u 4 kli-
entd, ale bohuzel i u 14 ¢lent personalu,
coZz bylo opravdu hodné. Klienty jsme
soustiedili na uzaviené oddéleni a oprasili
pfipravené plany z jara. BohuzZel az praxe

ukéazala radu tiskali, véci zkratka jinak fun-
guji na papire a jinak ve skutecnosti.

Nejhorsi byl akutni nedostatek perso-
nalu, turnus se nam podatilo zachovat
jen diky zodpovédnému a obétavému
pristupu vsech, kteri ztstali zdravi. Pra-
videlné kazdotydenni testovani prineslo
nové nemocné mezi klienty i mezi perso-
nalem. Nejhorsi obdobi trvalo 6 tydnd.
Péce o nase pacienty byla najednou jina.
Jsme zvykli na blizky kontakt s nemoc-
nym i s jeho rodinou. Najednou mezi
nami staly nezvyklé bariéry — rousky,
rukavice, bilé ochranné obleky, péce
zakaz navstév. Tvari v tvar konkrétnim
pfipaddm nam bylo smutno. Cela situa-
ce se pocatkem prosince zacala uklidno-
vat. Vano¢ni svatky jsme prozili pomérné
v klidu. Situace se zacala opét zhorSovat
asi v polovin¢ ledna. Onemocnél postup-
né témér cely zbytek personélu, pacienty
covid pozitivni jsme ptijimali i planova-
né, abychom ulevili nemocnicim v Na-
chodé a Trutnove. Ale to uZ jsme uméli
s ,covidem“ zachazet a vSe fungovalo
diky nasim zkuSenostem perfektné.

Zavérem se patii podekovat personalu,
ktery byl mnohdy ve velkém psychickém
tlaku nejen vzaméstnani, ale i starosti o své
nejbliz§i — maminky fesily zaviené Skolky,
na dalku distan¢ni vyuku svych déti, pfi-
jimaci zkou$ky, maturity i na§im zamést-
nancim onemocnéli a bohuzel odesli ti
nejblizsi, dobii pratelé, znami, kamaradi.

Diky patii i studentkdm zdravotnickych
obort, které pomahaly ochotné, s nadsSe-
nim a radosti.

VSichni zasluhuji ocenéni za profesional-
ni, hluboce dustojny, lidsky a ob&tavy pri-
stup ke vdem potiebnym.

Svatéa Anezko dékujeme za ochranu a po-
moc!

Katerina Dostalova, stani¢ni sestra)
Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
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Na zdravotni pomoc rodinam v Indii
vénovali darci jiz pires milion korun
Hradec Kralové, Indie: Diecézni charita Hradec Kralové dé-
kuje vsem lidem dobré vile, ktefi prispéli do mimoradné sbir-
ky na pomoc stradajicim rodinam v Indii v disledku pandemie
covid-19. Na 1é¢bu nemocnych a pomoc pozistalym vénovali
darci vice nez 1,3 miliond korun. ,, Jsme vdécni, Ze nyni miZeme
podporit nase dlouholeté indické partnery, kteri s velkym nasaze-
nim pomdhaji zachrarnovat lidské Zivoty, “tika Vojtéch Homolka,
vedouci projektu Adopce na dalku hradecké Diecézni charity.

Nase partnerské arcibiskupstvi v Bangalore zfidilo v uzavre-
nych Skolach provizorni stiediska, kde 1ékari a dobrovolnici
oSetfuji nemocné. Biskupstvi v Belgaum prispiva chudym li-
dem na ockovani, které je na nékterych mistech zpoplatnéno.
V obou oblastech nasi partnefi zajistuji lécbu chudym rodinam
s détmi a pomahaji zdsobovat vybrané nemocnice léky, kysliko-
vymi lahvemi a ochrannymi prostfedky. Podileji se také na or-
ganizaci pohibd.

Pokud si to nyni mazete dovolit, prosime vas o prispévek na
pomoc indickym sirotklim a rodindm v nouzi. Finanéni dary
Ize zasilat na sbirkové konto: 1387434288/2700 (uvedte VS
54000). ,,Dékujeme vdm viem, Ze se zajimdte o déni v Indii
a rodiny déti zapojenych do projektu Adopce na ddlku. Jste nasi
velkou oporou a ddvdte ndm v§em nadéji a silu Celit novym udd-
lostem v Indii, “ vzkazuje slova dikd indicky arcibiskup Peter
Machado z Bangalore.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz)

( Nasi partneri Adopce na dalku v Indii zfidili v uzavifenych skolach
provizorni strediska, kde lékari a dobrovolnici oSetruji nemocné.
Dékujeme véem darciim za pomoc a solidaritu. Foto: archiv Diecézni
charity HK

( Poli¢ska Charita dékuje véem, kdo se primo podileli nebo finanéné
podporili rekonstrukci Charitniho domu IV, kde najdou nové bezba-
riérové zazemi charitni sluzby pro nemocné a potrebné. Foto: archiv
Oblastni charity Policka

Aby nas Pan stale ucil

slouzit nasim bliznim

Policka: Tato primluva se stala soucasti obradu Zehnani nové
zrekonstruovaného a zkolaudovaného Charitniho domu IV. Ob-
lastni charity Policka. Kompletni a ndro¢na rekonstrukce pro-
bihala po 481 dni a byla zavr§ena bezchybnym vysledkem. Své
nové plsobi$té budou mit v bezbariérovych prostorach Charit-
niho domu Domaci hospic sv. Michaela, Osobni asistence, Cha-
ritni peCovatelska sluzba a Denni stacionar.

Po zabydleni domu bude pfizvana k navstévé také odborn4 i §i-
roka verejnost. Do nového vstupuji pracovnici sluZeb s pfanim,
abychom mezi sebou i nadale vytvareli plnohodnotné vztahy,
pristupovali k sobé s tctou a respektem a prinaseli lasku a na-
dgji v8em, se kterymi se setkavame.

Reditel Oblastni charity Poli¢ka, Mgr. Martin Dvorak, podéko-
val v8em, ktefi se na rekonstrukci domu podileli, a to nejen na
jejirealizaci, ale i formou cenné podpory — tedy i vSem darctim,
kteri prisp€li do verejné sbirky. Pevné vérime, Ze dalsi, nova
etapa zivota Charitniho domu IV. bude etapa dlouha a plna uzi-
tecné prace, smysluplné sluzby a vSestranné spokojenosti. Vice
také na www.policka.charita.cz.

Marcela Vraspirova)

Zivot v dennim centru Astra
pro seniory se vraci do normalu

Humpolec: Pandemie covid-19 zasahla také do zivota klientl
Astry — denniho centra pro seniory v Humpolci. Kvili nepfiznivé
epidemické situaci bylo dlouho zavrené a seniortim kontakt chy-
bel. S rozvolnovanim vladnich opatieni se ale do centra pomalu
vraci zivot. Prispélo k tomu i o¢kovani zaméstnanct a klientd.

V Astie pomahaji seniordim, aby si co nejdéle udrzeli stavajici
schopnosti a dovednosti a nebyli osaméli. Vypadek sluzeb kvili
koronaviru znamenal pro mnohé z nich socialni izolaci. ,,Vse se
nastésti vraci do normdlu a doufdme, Ze se tady budeme setkdvat
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bez dalsich omezendi. VSichni pracovnici uz jsou naockovani a vét-
Sina klientii také, “uvadi Bohuslava Medova, vedouci Astry.

Do centra mohou dochézet i seniofi z blizkého okoli, Astra jim
nabizi i moznost dopravy, pokud rodina nemtize. Kromé péce
a podpory se klientim centra dostava také bohatého programu.
Volny ¢as vyplnuji vytvarnymi aktivitami, besedami nebo cvice-
nim. ,,Oblibené je napriklad trénovdni paméti pomoci pranostik
a prislovi, “ popisuje socialni pracovnice Tereza Romanovska.
VEtSina klientt si tu najde i nové pratele. ,,Do Astry chodim te-
prve od jara a staraji se tu o mé nddherné. Nasla jsem si tu i ka-
marddky, “ svétuje se pani Marie. Aktualné centrum navstévuje
denné kolem 12 klientd, kteri diky péci pracovnikd mohou i pti
zhor$eni zdravotniho stavu zdstat ve svych domovech. Vice
také na www.hb.charita.cz.

Projekt je podporen z rozpoctu Kraje Vysocina a mésta
Humpolec.
Lubica Votavova)

Fialka pomaha diky koncertu CT

Jic¢in: Kdyz se vratime pul roku zpét, 19. prosince odvysilala
Ceska televize mimoradny adventni koncert pro samozivitele.
Na narodni Grovni se na akci podilela také Charita Ceska re-
publika. Centrum Fialka Oblastni charity Ji¢in bylo v ramci této
akce aktivni, a proto dnes maze pomahat samozivitelim v regi-
onu Lomnicka a Semilska.

(KALENDAR AKCi NA LETO

Opocno, Castolovice a Hronov

Vystava ,,Za nase uspéchy vdéc¢ime Vam*

Xevs

N 24

Castolovice — mistni knihovna, Hronov — venkovni vysta-
va u ZS (naproti divadlu)

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Zireé - Dvir Kralové nad Labem
m 24. 7. Svatoanenské zahradni slavnosti

od 10 hod., areal Domova sv. Josefa. Na 20. ro¢niku tradic-
ni benefice pro nemocné roztrousenou sklerézou vystoupi
napt. kapely Voxel a Hradistan. MizZete se téSit i na remesl-
ny jarmark, sttedoveka femesla, barokni tance a prehlidku.
Poi4d4 Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz
awww.arealzirec.cz.

Cast z vytézku pomohla napriklad jedné mamince samozivi-
telce s nakupem bryli a prisluSenstvi pro jeji dvé malé dcery.
Centrum Fialka pak pomohlo mamince i s ¢aste¢nou thradou
ndjemného prostrednictvim nadace, zajiSténim potravinovych
balicki a s celkovou komunikaci s trady pro snadnéjsi zvladnu-
ti nelehké situace.

Dékujeme v8em lidem za podporu adventni benefice na pomoc
samoziviteldm a samozivitelkdm, ktefi to maji v této nelehké

v vy

dobe jeste o néco t€Zsi. Vice také na www.jicin.charita.cz.

David Jung)

( Charitni pracovnici ¢erpali silu na prvni leto$ni duchovni obno-
vé v Kralikach, jakmile to epidemicka situace dovolila. Foto: archiv
Diecézni charity Hradec Kralové

S rozvolnénim opatreni vyrazili charitni
pracovnici nac¢erpat sily do Kralik

Kraliky: Kdyz to epidemiologicka situace dovolila, setkali se
pracovnici Charit na leto$ni prvni duchovni obnové, ktera se
uskutecnila na prelomu kvétna a ¢ervna pod vedenim Mons.
Karla Moravce na Hofe Matky Bozi v Kralikach. , Tentokrdt
se P. Moravec ve svych promluvdch zaméril na Ducha Svatého
a jeho dary. Mimo jiné také pripomenul, Ze kdyz Duch Svaty
vstoupi do naseho Zivota, docela s nim zamdvd. Ve chvilich ticha
se mohlo 12 ucastnikii zastavit a premyslet nad svym Zivotem,
nad posldnim a svoji sluzbou v charité, i nad tim, jak Duch Sva-
ty prostupuje Zivot kazdého z nds, “ ptiblizuje sestra Gabriela
z Diecézni charity Hradec Kralové, koordinatorka nasich re-
gionalnich Charit. Duchovné ob&erstveni a posilnéni vyrazili
charitni pracovnici zpét do svych regiond, aby dal pomahali
nemocnym a potfebnym ve svych sluzbach i v této nelehké
dobé. A vSichni byli i plni dojmi ze setkani tvari v tvar se svy-
mi kolegy z jinych Charit po tak dlouhé dobé online schiizek.

Jana Karasova )



