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Pribéhy maminek samozivitelek

Mlada maminka uz nemusi
prat pradlo u rodicu

Pro mnohé z nas je pracka v domacnosti naprostou samoziej-
mosti. Nikoli vSak pro pani Markétu z Ji¢inska, ktera sama
vychovava dvé malé dcery a nedavno se necekané ocitla bez
prostredkd i kvili covidu. Ale diky mimoradnému Adventnimu
koncertu Ceské televize a ji¢inské Charité uz mlad4d maminka
zase pere pradlo doma a nemusi dochazet 2 kilometry pésky ke
svym rodi¢tim. Pani Markéta i jeji hol¢icky jsou vsem darciim za
pomoc v tisni nesmirné vdécni.

Osud se s nimi prili§ nemazlil. Mlada maminka neméla $tésti na
manzela, ktery bohuZel propadl zavislosti na drogach a rodina za-
kusila i domaci nasili. Podafilo se jim sice najit nové bydleni, ale

( Pani Markéta z Ji¢inska uz zase miize prat pradlo na své déti doma.
Foto: archiv Centra Fialka Oblastni charity Ji¢in

bez potfebného vybaveni. Docasnou oporu nasly v dlouholetém
priteli, ktery jim vypomahal s naklady na domacnost a jejim vyba-
venim. V8e vypadalo nadé&jné, ale novy partner je ne¢ekané opus-
til a odnesl si také pracku. Pani Markéta se snazila si privydélat
i na materské dovolené, ale kvali covidu o brigadu prisla.

V této tizivé situaci, kdy zistaly bez prostiedk, byla nova prac-
ka pro mladou samozivitelku a jeji malé dcerky velkou pomoci.
Avefime, Ze jim bude dobrte slouZit i vbudoucnu, aZ mladsi dce-
ra za¢ne na podzim chodit do Skolky a pani Markéta se vrati po
materské do své prace.

Vice o sluzbé na www.jicin.charita.cz. Centrum Fialka, Oblast-
ni charita Ji¢in. )
> Pokrac¢ovani na nasledujici strané
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( Maminka z Preloucska poridila nové postele pro sva dvojcata, které
by si nemohla dovolit. Foto: archiv Podpora rodiny Charity Prelou¢

Dékujeme véem darctim za podporu mimoradného Adventniho koncertu Ceské televize
pro samozivitele a samozivitelky, kterym Charita pomaha.
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Pokracovani z predchozi strany >

Nové postele pro dvojcata

Prelouc¢ska Charita uz tfi roky pomaha mamince, ktera se sama
na malé vesnici stara o své pétileta dvojcata a starsi dceru. Otec
se s dvojcatky bohuzel nestyka, ani neptispiva na jejich vyzivu.
Pro maminku je téZké najit praci a penize z podpory jim staci
jen na bydlenti a stravu. Jako kazda spravna mama mysli na své
déti, a tak je moc vdé¢nd, Ze mohla dvoj¢atkiim koupit nové
vétsi postele, které uz nutné potiebovala. Bez finanéni podpory
z mimoradného Adventniho koncertu Ceské televize pro samo-
zivitelky by si to dovolit nemohli.

S pomoci Charity se podatilo stabilizovat bytovou situaci rodi-
ny. Déti pravideln€ chodi do Skolky i diky prispévku z nadace na
stravné. Prostiednictvim $tédrého darce mohla Charita zajistit
také Skolni pomiicky pro starsi dceru, ktera se po ukonceni za-
kladni 8koly u¢i na cukrarku. Pracovnice Charity poskytly ma-
mince samozivitelce i poradenstvi a podporu pfi vymahani vy-
zivného a hlavné se ji snazi byt oporou pti vychové a pé¢i o mala
dvojcata. Vice o sluzbé na www.prelouc.charita.cz.

Podpora rodiny, Charita Prelouc )

(AKTUALITY

Pomoc utecenciim z Afganistanu

Praha: Afghanistan se dlouhodob¢ potyka s konflikty, dopady
zmeén klimatu a chudobou. Nedavné znovuovladnuti zem¢ Ta-
libanem jeste prohloubi humanitarni krizi, zhorsi bezpe¢nostni
situaci v zemi a zvys$i migraci uprchlikd. V reakci na situaci vy-
hlésila Charita Ceska republika vefejnou sbirku na pomoc ute-
¢enclim v sousednich zemich: Charita pro Afghéanistan, ¢islo
ucétu 55660022/0800, VS 173.

»Lidé v Afghdnistdnu jsou dlouhodobé vystaveni ndsili, vysidlo-
vdni a chudobé. Kviili zhorsujici se bezpecnostni situaci pribylo
jen letos v zemi pres pul milionu vnitiné vysidlenych osob, 80 %
z nich tvori Zeny a déti, “ vysvétluje Jiii Skvor, vedouci oddéleni
humanitarni pomoci Charity Ceské republika.

Charita vyslala do mista zku$ené humanitarni pracovniky zma-
povat situaci, aby bylo mozné zah4jit véasné a efektivni poskyto-
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ni potieby. Vice informaci naleznete také na www.charita.cz.

Prevzato z tiskového servisu Charity CR)

V poli¢ské Charité bylo ,,Vyborné“

Policka: Pocatkem zari navstivil Oblastni charitu v Poli¢ce
poslanec Mgr. Marek Vyborny, ktery predal vedeni organizace
respiratory pro pracovniky. Navstévu prijal reditel Mgr. Martin

( Poslanec pan Marek Vyborny pri své navstévé poli¢ské Charity
predal jejimu rediteli Martinu Dvorakovi také respiratory pro charit-
ni pracovniky. Foto: z archivu Oblastni charity Policka

Dvorak spolu s vedoucimi sluzeb. Spole¢n¢ prosli charitni bu-
dovy v€etné ¢p. 10 na Vrchlického ulici. Na této adrese byla zre-
konstruovana a letos na jare zkolaudovana ¢tvrta charitni budo-
va, kde jsou Cerstvé prestéhovany sluzby Denniho stacionare,
Charitni pecovatelské sluzby a Osobni asistence a také zazemi
pracovniki Domaciho hospice sv. Michaela.

Pan poslanec se s velkym z4jmem vénoval informacim ohled-
n¢ provozu, nastaveni a fungovani jednotlivych sluzeb. V Ob-
¢anské poradné probiral se socidlnim pracovnikem moznosti
oddluzeni klientd, ve sluzbé Sance pro rodinu se zase zajimal
o dostupnost bydleni pro rodiny a lidi v krizi. V terapeutickych
AC dilnach se seznamil se sluzbou a zakoupil si vyrobky na-
Sich klientt. Déle se seznamil s pracovniky Pecovatelské sluz-
by, stfediska Osobni asistence a Domaciho hospice. Na zavér
podé&koval vS§em pracovnikiim a ocenil nadSeni a vielost, s ja-
kymi se praci a sluzb€ v charitni oblasti vénuji. Vice také na
www.policka.charita.cz.

Marcela Vraspirova )

Paliativni den v Holicich

Holice: Na odborném paliativnim kongresu, ktery 9. zari v Ho-
licich uspotradala Oblastni charita Pardubice s partnery, zaznély
prednasky Iékarl vice odbornosti, zdravotnich sester a také pre-
zentace statistik UZIS na téma paliativni pé¢e v Pardubickém
kraji. Velkou odezvu méla prednaska o etickych a spiritualnich
aspektech oboru. Zvlastni blok byl vénovan détské paliativni
péci. Své zkuSenosti prezentovaly také tymy mobilni specializo-
vané paliativni péce.

Kongres se konal pod zastitou Ceské spole¢nosti paliativni me-
diciny, Pardubického kraje, Vyboru dobré vile Olgy Havlové,
Nemocnice Pardubického kraje, starosty Holic Ondreje Vy-
borného, ndméstkyné hejtmana Pardubického kraje Michaely
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Matouskové, a radnich Pavla Sotoly a Ladislava Valtra. Pritom-
né pozdravil rovnéz generalni vikar Jan Paseka, reditelka hra-
decké Diecézni charity Anna Maclova a pardubické Charity
Marie Hubalkova.

Na setkani prijelo pres 190 ucastniki z rad lékard, zdravotnich
sester, socialnich pracovnikdl a dalsi odborné verejnosti z celé
republiky. Akce, ktera musela byt kviili covidu nékolikrat odlo-
Zena, jim nabidla odborny program i moznost setkavani a sdile-
ni zkuSenosti.

Pardubicka Charita dlouhodobé usiluje o rozvoj hospicové a pali-
ativni péce. Vedle dvou stiedisek domaci hospicové péce v Pardu-
bicich a Holicich, nedavno otevirela Ambulanci paliativni medici-
ny Uzce spolupracujici s charitnim Domacim hospicem Andéla
straznych v Holicich. Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )
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( Pani Vaskova na Paliativnim dni v Holicich predstavila charitni Do-
maci hospic Andéll straznych. Foto: archiv Obl. charity Pardubice

- ]

Charitativni Bazarek pro Lidunku
vynesl pres 35 tisic korun

Havlickav Brod: Vytézek jubilejniho 10. ro¢niku charitativni-
ho bazarku, ktery ¢ini 35.305 K¢, pomuze handicapované Li-
dunce s dofinancovanim nového vozu, bez n¢hoZ se neobejde.
Akci usporadalo Mater'ské centrum Zvonecek pii Oblastni cha-
rité€ Havlickv Brod. Ke krasnému vysledku prispéli nejen darci,
nakupujici a dobrovolnici, ale i herecka a patronka akce Vanda
Hybnerova, ktera do Bazarku vénovala cenné kousky.

Bazarek byl slavnostné zahdjen 16. srpna v AZ centru. Na po-
diu se vedle dalSich hosti objevila také maminka Lidunky, ktera
je za pomoc velmi vdééna. Lidunka na podzim oslavi 26. naro-
zeniny a od malic¢ka se potyka s vaznym télesnym a mentalnim
postiZzenim. Zajem o véci Vandy Hybnerové byl velky a v§echny
kousky se podafilo prodat. Cepici jejiho tatinka si odnesl sta-
rosta mésta Jan Tecl, ktery nékolikandsobné navysil vyvolavaci

cenu. Pani Hybnerova pozvala Lidunku také na sviij rang, aby si
uzila ¢as s konimi, které maji obé rady.

Darovanych véci se seSlo hodné, ty neprodané pomohou dal$im
potfebnym v organizaci Kolpingovo dilo CR, domovech pro
seniory, détském domoveé a charitnich sluzbach. Charitativni
bazarek finan¢né€ podporili mésto Havlickiv Brod, Narodni sit
Zdravych mést CR a mistni Agenda 21. Partnery akce jsou Kau-
fland, AveKave, Coffee GO Noll, Kytkarna pod posteli, Svateb-
ni salon Lucie a Rimskokatolicka farnost Havli¢kiiv Brod. Dé-
kujeme v§em darclim a pfiznivcdim za pomoc a podporu. Vice
na www.hb.charita.cz.

Anna DoleZelova)

Hradecke Dny ukrajinské kultury 2021

Hradec Kralové: 9. ro¢nik tradi¢ni prehlidky ukrajinské kultury
v Hradci Kralové byl slavnostné zahajen v sobotu 4. zafi v Jiras-
kovych sadech. Ukrajinci Zijici v naSem kraji predstavili navstév-
nikdm své pestré narodni kroje, lidové vysivky, vytvarné umeni,
vytecnou kuchyni a také hudebni vystoupeni. D¢ti i dospéli si
mohli dokonce vyzkouset, jak se vyrabi barevné kvétinové vénce
avySivky, které jsou neodmyslitelnou soucasti ukrajinskych kroja.

Akci poiada Regionalni ukrajinsky spolek ve vychodnich Ce-
chach ve spolupréci s Integraénim centrem pro cizince Diecéz-
ni charity Hradec Kralové pod zaStitou hradeckého priméatora
Alexandra Hrabalka. Prehlidka ukrajinské kultury v krajském
meéste vyvrcholi tradi¢nim koncertem Hudba mého srdce, ktery
se uskute¢ni v sobotu 9. fijna v Kongresovém centru Aldis. Vice
také na www.cizincihradec.cz.

Jana Karasova )

Projekt Integra¢ni centrum pro cizince AMIF/28/01 je fi-
nancovan Evropskou unii v ramci narodniho programu
Azylového, migra¢niho a integrac¢niho fondu a rozpoctu Mi-
nisterstva vnitra CR.

( Letosni pirehlidka ukrajinské kultury v Hradci Kralové byla zahéaje-
na v zari v Jirdskovych sadech pod Sirym nebem. Foto: archiv Inte-
gracniho centra pro cizince DCH HK
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( KALENDAR AKCi NA PODZIM
Usti nad Orlici, Letohrad

s wom

Pomaham béhem cely Fijen

m 1. - 31. 10., Orlickoustecko.

At sibéZec nebo chodec, zapoj se do beneficniho béhu pro
Domaéci hospic Alfa-Omega a pomoz t€m, kteri svij zave-
recny béh Zivota chtéji stravit doma. Mzes si vybrat trasu
0d 3 do42,2 kmv malebném podhtiti Orlickych hor. Pora-

da Oblastni charita Usti nad Orlici pod z4stitou senatora
Ing. Petra Silara.

Vice informaci a registrace na www.pomahamebehem.cz.

Novy Bydzov, Ji¢in
a Nové Mésto nad Metuji
Putovni vystava pribéhi z Indie

u Vystava ,,Za nase uspéchy vdéc¢ime Vam L.«
Novy BydZov — Méstska knihovna (fijen—listopad)

m Vystava ,,Za nase uspéchy vdééime Vam I1.¢

Ji¢in — Biograf Cesky raj (ijen)

Nové Mésto n. Met. — venkovni vystava u kostela Nejsve-
t&jsi Trojice (Fijen — listopad)

Poznejte pribéhy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku hradecké Diecézni charity, kterym darci
pomahaji na jejich cesté ke vzdélani.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

Usti nad Orlici
Den otevi‘enych dveri - Papuéovy den

m 6. 10. od 13 do 18 hod. — Domaci hospic Alfa-Omega
(v sidle Oblastni charity UO, 17. listopadu 69). Prohlidka
zazemi Domaciho hospice, informace o nasi péci, setka-
ni s hospicovymi sestfickami i malé obcerstveni. Vice na
www.uo.charita.cz.

(AKCE KE DNI CHARITY

Lanskroun /Den otevitenych dverii

= 6.10.0d 13 do 18 hod. — Centrum socialnich
sluzeb (Havlickova 1129). Prohlidka prostor
a seznameni s charitnimi sluzbami Nizkopraho-
vého denniho centra, Sociélni rehabilitace, So-
cialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi,
Obcanské poradny a Pljéovny kompenzacnich
pomucek.

Vice na www.uo.charita.cz.

r s ~ 3 s
(NABIDKA ZAMESTNANI

m Oblastni charita Poli¢ka

vyhlaSuje vybérové fizeni na pozici

Case manager

(pracovnik/ce zodpovédny/4 za pripadové vedeni)

pro noveé vznikajici socialné-zdravotni sluzbu
v oblasti dusevniho zdravi ve Svitavach

Motivaéni dopis, kopie dokladli o dosazeném vzdélani
a profesni Zivotopis zasilejte na: Oblastni charita Policka,
Oteviené dvere, Vrchlického 16, 572 01 Policka ¢i e-mail:
jana.dobrovolna@pol.hk.caritas.cz do 12. 10. 2021.

ev s

731598 763. Vice také na www.policka.charita.cz.

m 21. 10. a 4. 11. v Domové sv. Josefa v Zir¢i u Dvora
Kralové nad Labem

Vstoupila do vaSeho Zivota roztrousena skler6za (RS)?
Resite véci, se kterymi jste se dosud nepotkali? Mate plnou
hlavu otazek? Nabizime vam bezplatné vzdélavaci semina-
fe pro pecujici osoby a nemocné RS.

Registrace je nutna, prosime nejpozd€ji tyden predem
(14. 10. a 27. 10.). Info na www.domovsvatehojosefa.cz.
Kontakt e-mail: poradna@dsj-zirec.cz, tel.: 491 610 620
a734 333 618. Tésime se na Vas!

Tyto seminare se konaji diky projektu Domovenka.cz.
Akci podporilo Ministerstvo zdravotnictvi vramci pro-
jektu2021/PVP_NE/OKD/009.

.
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(VZDELAVANI
Seminare pro nemocné RS
a pecujici osoby

Luze /Poutlidi dobré viile

= 2. 10. poutni chram Panny Marie Pomocné na Chlumku v Luzi. Cha-
rity Pardubice, Chrudim a Nové Hrady u Skutce Vas zvou na jiz 3. spolec-
nou pési a cyklistickou Pout lidi dobré vile za umirajici, nemocné a trpici
do LuZe. Msi svatou v 15 hod. celebruje generalni vikar Mons. Jan Paseka
(zivé i na YouTube). Pro zajemce bus z Pardubic a Chrudimi. Spolecné po-
sezeni, varhanni koncert, prednaska o poutnim miste, program pro déti.

Info a registrace: www.pardubice.charita.cz, www.chrudim.charita.cz,
www.novehrady.charita.cz nebo tel. 733 161 618, e-mail dobrovolnik@
charitapardubice.cz.



