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Lidée nam rikali, Ze jsme
slunicka jejich zivotus

V Domaci zdravotni péci Usti nad Orlici jsme se sesly se ¢tyimi
sestfickami. Katka Star4d a Radka Smolova pochaziz Usti, takze
Casto jezdi k sousedtim, které uz davno znaji. Markéta Lorenco-
vé dojizdi z Dolni Cermné. Viechny si praci pochvaluji. Libi se
jim, Ze poznaji pacienta i jeho domov a rodinu, mnozi jim pfri-
rostou k srdci. A Markéta se diky své praci pry naucila s autem
zajet na jakékoliv misto. O néco déle, 10 let, je v Charité Andrea
Krej¢irova, ktera zacinala v Ceské Trebové a dnes je vedouci se-
strou v Usti. Andrei jsme se zeptali:

Jak se ti v Usti pracuje?

Vyborné¢, mame stabilni kolektiv, vychazime si s dévcaty vstric.
Celkem nés je ted osm. U pacientl se stfidame, mdzZeme tak
i zhodnotit zdravotni stav pacienta vicero o¢ima. Kdyz se se-
jdeme po denni trase v kancelari, predavame si zkuSenosti, vza-
jemné se podporujeme.

Kolik mate denné pacientii a na jakém tizemi paisobite?

Na 4 az 5 trasadch mame denn€ kolem 70 pacientt. Nase tuzemi
jsou mésta Usti nad Orlici, Ceska Trebova a okolni obce.

Jak jste prozili ten posledni covidovy rok, co se u vas zmé-
nilo?

Rekla bych, Ze diky covidu je ted prace zdravotni sestry vic oce-
novana mezi lidmi. Pro ne€které pacienty jsme byly jediné, kdo
za nimi chodil, protoZe rodina z obav o jejich zdravi jim zajisto-
vala jen nakupy na dalku. Ti stari lidé byli za naSe navstévy ne-
smirn€ vdécni - fikali nam, Ze jsme slunicka jejich Zivott. Mély
jsme samoziejmeé i covidové pacienty, ale diky brzkému prooc-
kovani jsme to dobre zvladly.

Co se zménilo za téch deset let, kdy jsi zdravotni sestrou
v Charité?

Velkym prinosem bylo oddéleni pecovatelské sluzby od domaci
zdravotni péce, takZe my se uz mizeme vénovat jen své zdra-
votnické praci. V Usti je pe¢ovatelska sluzba charitni a mést-
ska, a spoluprace s obéma je bezvadna. Davaji nam védét, kdyz

( Zdravotni sestry z Domaci zdravotni péée Usti nad Orlici denné
oSetri az sedmdesat pacientd, za kterymi najezdi az sto kilometra.
Foto: archiv Oblastni charity Usti nad Orlici

si u pacienta vS§imnou n€jakého defektu nebo zranéni. Opravdu
smekam pred vSemi peCovatelkami a jejich naro¢nou praci. Vy-
born¢ se nam také spolupracuje s nemocnici a nas§im Doméacim
hospicem Alfa-Omega.

Na druhé strané nam pfibylo odbornych tkond. Pred deseti lety
jsme nevédéli, co je to port. Dnes béZn€ pecujeme o porty, piccy,
rizné vyvody, cévky atd. Pro mé osobné se hodné zménilo, kdyz
jsem pred rokem nastoupila na pozici vedouci sestry. Pribylo
hodné¢ kancelarské prace, ale diky tomu, Ze mi ostatni dévcata
pomahaji, to zvladame.

Ustecké zdravotni sestiicky jesté pochvalné zminily Ladu Bie-
na, ktery jim vzdy ochotné¢ prispécha na pomoc v pripadé po-
ruchy auta nebo nehody. Charitni sestry najedou denn¢ i sto
kilometrd a klidné prostredi auta jim pomaha ptipravit se na
pacienta, ke kterému pravé jedou, aby i jemu mohly darovat
usmev, dobrou naladu, vlidné slovo, a predevs§im profesionalni
zdravotnickou praci.

Iva Markova)
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Tri charitni sestry na treti spole¢né pouti

Luze: V sobotu 2. fijna poutni chram Panny Marie Pomocné na
Chlumku v Luzi privital poutniky, ktefi prisli prosit za své blizké
a podporit praci Charit Pardubice, Chrudim a Nové Hrady, jez
pesiacyklistickou Poutlidi dobré vile u prilezitosti Dne Charity
usporadaly.

wJdu zavsechny, kteri trpi a hlavné za ty, kteii nemaji nikoho, kdo
by za né prosil a kdo by jim vyproSoval milosti, “tika Yvona Bege-
rova, jedna z mnoha pésich poutnikd. MSi svatou celebroval ge-
neralni vikai Jan Paseka spolu s P. Vaclavem Cunkem a Josefem
Glogarem ze spolecenstvi Salesiant Dona Boska a P. Tomasem
Kvasni¢kou z Rimskokatolické farnosti Pardubice.

Na pout do LuZe se vydal i poslanec Marek Vyborny, ktery po-
dekoval Charitam za jejich sluzbu: ,,Pomoc potrebnym, tém,
kteri si sami pomoci nemohou, je obrovskou sluzbou spolecnosti.
V§em pracovnikiim Charity i dalSich organizaci patii velké podeé-
kovdni. “ Poutniky pozdravila rovnéz feditelka Diecézni charity
Hradec Kralové Anna Maclova, ktera také pod€kovala pracov-

nik@im Charit za jejich péci.

Doprovodny koncert sboru Salvator pod vedenim Tomase Zid-
ka, prednasku FrantiSka Jiraska o historii poutniho mista a msi
svatou mohli zajemci sledovat i v pfimém prenosu na YouTube
kanalu Oblastni charity Pardubice. Vice na www.pardubice.
charita.cz.

Bc. Jan Lohynsky )

( Symbolické vypousténi bilé holubice za nemocné a trpici na charit-
ni Pouti lidi dobré vile na Chlumku v Luzi. Foto: Petr Macl

Centrum Pristav prredstavilo novou
budovu a sluzby verejnosti
Kutna Hora: Oblastni charita Kutna Hora v patek 17. zari slav-

nostné oteviela nové zrekonstruovanou budovu charitniho Cen-
tra Pristav. Prostorim, zaméstnanclim a sluzbam pozehnal pan

farar Jan Uhlif. Velky dik patii vdem, ktefi se podileli na rekon-
strukci a také vSem darctm, kteri prispéli. Nasledovaly tfi dny
otevienych dveti pro verejnost a ¢tvrty pro zaméstnance Charity.
Vice nez 250 lidi si priSlo prohlédnout nové centrum. Jsme radi,
Ze seniofia lidé s handicapem a také zaméstnanci ziskali distojné
a odpovidajici prostiedi pro poskytovani sluzeb. A také nas tesi,
Ze tyto dny privedly do centra osm novych zgjemct o sluzby. Na
strankach www.kh.charita.cz si mutzete prohlédnout fotogra-
fie a také precist pribeéh od Marie Mackové o kiizi, ktery se ve
spravny okamzik prestéhoval do nového centra Pristav.

Marcela Mommersova)

Krajské ocenéni pro hradeckou Charitu

Hradec Kralové: Cenu socialnich sluzeb, kterou Kralovéhra-
decky kraj tradi¢né udéluje u prilezitosti Svatku seniord, letos
ziskaly také Mgr. Katerina Forejtkova, vedouci Intervenéni-
ho centra pro osoby ohrozené domacim néasilim pti Oblastni
charit¢ Hradec Kralové, a Mgr. Dana Fucikovd, dobrovolnice
charitniho Domova pro matky s détmi. Obéma ocenénym pa-
tif upfimny dik za jejich obétavou praci v Charité. Ceny udilel
hejtman Mgr. Martin Cervi¢ek. Milym piekvapenim bylo i oce-
néni samotné Oblastni charity Hradec Kralové za dlouhodobé
poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb. Cena je také podé-
kovanim v§em jejim pracovniklim za odvahu, state¢nost a nasa-
zeni v dobé pandemie. Vice na www.charitahk.cz.

Petra Zikova)

Prehlidka ukrajinské kultury
a navstéva Kutné Hory

Hradec Kralové: LetoSni Dny ukrajinské kultury v Hradci Kra-
lové vyvrcholily tradi¢nim koncertem ,,Hudba mého srdce®
v sobotu 9. fijna v hradeckém KC Aldis. V patek si navstévnici
workshopu v Integraénim centru mohli také vyrobit latkovou
panenku v ukrajinském stylu. V nedéli 10. fijna Regionalni
ukrajinsky spolek ve VC usporadal ve spolupraci s Integraénim
centrem a M¢stskou knihovnou v Jaroméri take besedu o mig-
raci Ukrajincti do CR. Vsechny akce se uskute¢nily pod zastitou
primatora Alexandra Hrabalka.

V zaii Integracni centrum zorganizovalo poznavaci vylet do Kut-
né Hory. Nejznaméjsi pamatky v Sedleci, historické centrum
mésta a chram sv. Barbory navstivilo 30 tc¢astnikd. Pro mnohé
znich to byla jedna z prvnich moznosti setkat se s historii a kultu-
rou v naSem regionu. Dékujeme Farnostem Sedlec a Kutnd Hora
za zprostredkovani navstévy a odborny vyklad privodca.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/28/01 je fi-
nancovan Evropskou unii v ramci narodniho programu
Azylového, migracniho a integracniho fondu a rozpoctu Mi-
nisterstva vnitra CR.

Vice na www.cizincihradec.cz. )



( Cestny diplom v kategorii dobrovolnikii obdrzela pani Iva Rokoso-
va z poli¢ské Charity, ktera zorganizovala také jarni béh pro domaci
hospic. Gratulujeme! Foto: archiv Oblastni charity Policka

Diplom Duhového kridla jde do Policky

Policka: Ve stredu 22. zafi se ve Svitavach uskutecnil 9. ro¢nik
udileni cen Duhové kridlo. Akci poradal Pardubicky kraj a Na-
rodni rada osob se zdravotnim postizenim pod zastitou radniho
Ing. Pavla Sotoly. Cestnym diplomem v kategorii dobrovolniki
byla ocenéna nase kolegyné Iva Rokosova, ktera mj. letos zorga-
nizovala uspeSny benefic¢ni béh pro charitni Domaci hospic sv.
Michaela. Pani Ivana je 0Zasné Zena nadSené pro dobrocinnost
a charitni dilo, ktera dokaze nadchnout i svou rodinu a okoli.
Moc nas tési, ze mame ve své blizkosti takto mimoradného ¢lo-
véka, velice si ji vazime a za jeji obétavost a nasazeni jsme ji radi
nominovali na tuto cenu. Vice na www.policka.charita.cz.

Marcela Vraspirova )

(VZDELAVANIi
Seminar pro nemocné roztrousenou
sklerdzou a pecujici osoby

= 4. 11. v Domové sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L.

Seminar je bezplatny. Registrace je nutné tyden predem.
Vice na www.domovsvatehojosefa.cz. Kontakt: poradna@
dsj-zirec.cz, tel. 491 610 620, 734 333 618. Tesime se na Vas!

Knihovnicka pro indické déti

Pomozte naplnit knihovnicky indickych déti knihami plnymi
novych znalosti, zajimavosti a podnétd. Mate zachovalé ne-
potiebné knihy nebo ucebnice vydané v poslednich 20 letech?
Poslete knihy dal! Prodejte své knihy pres knihkupectvi
Reknihy. Vas vytézek z prodeje vénujte na nakup knih a uceb-

.....

ce najdete na www.adopce.hk.caritas.cz. Dékujeme vam!
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Hradec Kralové

m 4. 11. Setkani narodti — od 14 do 20 hod., Adalberti-
num. Festival cizokrajné hudby, etnické workshopy a vy-
stavy. Porada Integracni centrum pro cizince Diecézni
charity HK s partnery pod zastitou primatora Alexandra
Hrabalka. Program najdete v tomto ¢isle ¢asopisu Adal-
bert. Vice na www.cizincihradec.cz a www.hk.caritas.cz.

Nachod

= 11. 11. Den otevirenych dveri v Domé na piili cesty od
9do 17 hod., Mlynska 189. Zve Oblastni charita Nachod.
Prijdte se podivat. Vice na www.nachod.charita.cz.

m 7. 12., Benefi¢ni koncert Anna K. — Tour v 19 hod.,
Beranek Nachod. Vytézek pdjde na opravu vytahu pro
klienty odleh¢ovaci sluzby Domova sv. Josefa. Porada Ob-
lastni charita Cerveny Kostelec. Predprodej na www.bera-
neknachod.cz. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Novy Bydzov a Nové Mésto n. Met.

m Listopad, Putovni vystava pribéha z Indie — Méstska
knihovna Novy Bydzov a venkovni vystava u kostela Nej-
dickych déti zapojenych do projektu Adopce na dalku hra-
decké Diecézni charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Kurzy Vitejte v CR a éestina pro cizince

Hradec Kralové: Integracni centrum pro cizince pii hradecké
Diecézni charité usporadalo jiz ¢tyti Adaptacéné-integracni kur-
zy ,Vitejte v CR®, které jsou od ledna povinné pro nové piicho-
zi cizince ze tetich zemi do CR. Zt¢astnilo se jich 45 cizinc,
nejcastéji z Ukrajiny. Bliz8i informace na www.cizincihradec.
cz, kontakt: aik@hk.caritas.cz. V zari Integracni centrum op¢t
zahajilo také prezenéni kurzy CeStiny pro cizince v Hradci Kra-
lové. Dale probihaji kurzy cestiny v Nachodg, Jicing, Tynisti nad
Orlici, Kvasinach, Novém Bydzove a Chvalkovicich. Kontakt
pro info: kurzy.cestina@hk.caritas.cz.

Milostive leto - Sance
vymanit se z dluhové pasti

Hradec Kralové: Na konci ¢ervna schvalili poslanci balik zmén
v exekucich. Novinkou je i tzv. milostivé 1éto od 28. fijna 2021
do 28. ledna 2022. Lidé maji prilezitost se alespon ¢astecné vy-
manit z dluhové pasti a zacit znovu zit normalni Zivot. Tyka se to
dluht, které maji vici verejné sprave, a to véetné instituci s ja-

v v

v tisni v Hradci Kralové, tel. 777 737 612, 495 591 382.

Vice také na www.charitahk.cz.)
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Vysledky diecézni shirky na Charitu z nedéle 20. ¢ervna 2021

Farnost Ké Farnost Ké Farnost Ké Farnost Ké
Béla n. Svitavou 5130 | Hradec Kralové - Kukleny 6900 | Mladocov 3590 | Slatinany 4510
Bily Ujezd 3500 | Hradec Kralové - Novy HK 9700 | Morasice u Litomysle 3735 | Slavoriov 5000
Bohdanec u Zbraslavic 1390 | Hradec Kralové - Pouchov 3221 | Mri¢na 1070 | Solnice 2780
Bohuslavice 1200 | Hradec Kralové - Prazské predm. 17400 | Nachod 12961 | Sopotnice 2127
Bojanov 8060 | Hradec Kralové I 7245 | Nasavrky 5000 | Sopoty 1500
Borohradek 290 | Hrochuv Tynec 6812 | Nizkov 9730 | Stritez 213
Borova 4220 | Chlumec nad Cidlinou 3150 | Nova Paka 10940 | Studenec u Horek 7760
Bousin 850 | Chocen 12210 | Nova Ves nad Popelkou 1510 | Studnice 1350
Brandys nad Orlici 5000 | Chomutice u Horic 3300 | Nova Ves u Chotébore 440 | Svaty Jiri 812
Broumov 3321 | Chotébor 3000 | Nové Hrady u Skutce 4389 | Svétla nad Sazavou 11040
Bykan 1135 | Chrast u Chrudimé 1200 | Nové Mésto nad Metuji 9939 | Svojanov 8455
Bystré u Policky 7065 | Chroustovice 1940 | Novy Bydzov 400 | Svratka 4832
Byst 2244 | Chrudim 12208 | Novy Hradek 6700 | Slapanov 454
Cerekvice nad Lou¢nou 3560 | Chvalkovice 320 | Ohare 2000 | Stoky 532
Cachotin 541 | Janské Lazné 3260 | Opatov v Cechach 6409 | Teplice nad Metuiji 702
Caslav 3740 | Jaromér 1 2555 | Opatovice nad Labem 6358 | TrutnovI 6398
Castolovice 1820 | Jilemnice 2990 | Opocno 3719 | Trutnov II - Horni Staré Mésto 3143
Cervené Janovice 2320 | Josefov 3086 | Osice 300 | Trutnov III - Porici 642
Cerveny Kostelec 18862 | Kalisté 2609 | Pardubice 27148 | Trebechovice pod Orebem 4991
Ceska Béla 1123 | Kamenicky 17075 | Pecka 3877 | Trebosice 255
Ceska Trebova 6700 | Knirov 520 | Pertoltice 700 | Tynec nad Labem 1275
Ceska Trrebova - Dlouha Trebova 2213 | Koclifov u Svitav 2150 | Pohled 445 | Uhelna Pribram 214
Ceské Hefmanice 3600 | Korouhev 2272 | Police nad Metuji 1000 | Upice 3568
Ceské Libchavy 1500 | Kostelec nad Orlici 7531 | Policka 16322 | Usobi 754
Ceské Mezirici 1440 | Kraliky IT 5800 | Polna 20269 | Vamberk 3535
Cibuz 4330 | Kratonohy 650 | Prosec u Skutce 8525 | Vapno u Prelouce 1165
Cibuz 1050 | Krouna 2040 | Predhradi 4160 | Veelakov 1664
Cihost 2460 | Krucemburk 8000 | Preloud 737 | Vejvanovice 2248
Dasice 780 | Krizlice 600 | Prepychy 1463 | Velka Losenice 2677
Dobré 1625 | Kutna Hora 12470 | Pribyslav 13500 | Velké Porici 2710
Dobruska 5028 | Kutna Hora - Sedlec 9000 | Pusta Kamenice 980 | Vilémov u Gol¢ova Jenikova 212
Dobruska - Osecnice 770 | Lanskroun 8017 | Radhost 530 | Vitkovice v Krkonosich 700
Dobrenice 332 | Lazné Bélohrad 2410 | Rana 4600 | Vojslavice 3090
Dolni Cermna 10146 | Lazné Bohdane¢ 4500 | Rohovladova Béla 2000 | Vraclav 990
Dolni Dobrou¢ 6900 | Ledec¢ nad Sazavou 5850 | Rokytnice v Orlickych horach 2974 | Vrbatlv Kostelec 1300
Dolni Libchavy 2100 | Letohrad 33092 | Rosice nad Labem 1310 | Vrchlabi 9370
Dolni Ujezd 7240 | Libcany 1000 | Roztoky u Jilemnice 1800 | Vysoké Myto 6884
Dvir Kralové nad Labem 10440 | Libstat 2000 | Rudoltice 877 | ZalesniLhota 1000
Havlickova Borova 2432 | Licno 350 | Rybna nad Zdobnici M5 | Zamrsk 310
Havlickiv Brod 3922 | Lipoltice 176 | Rychnov nad Knéznou 3312 | Zbraslavice 1700
Herfman(v Méstec 4376 | Litomysl 17851 | Retova 2101 | Zbysov v Cechach 3656
Hlinsko 19270 | Lochenice 2000 | Sadek 3025 | Zdechovice 80
Holohlavy 2122 | Lomnice nad Popelkou 3500 | Sebranice u Litomysle 9100 | Zaclér 700
Horni Branna 1710 | Lovdéice 370 | Senozaty 3305 | Zamberk 6731
Horni Jeleni 940 | Lucice 1670 | Sezemice 2142 | Zdirec 991
Horni Roven 1200 | Luze 5490 | Skuhrov nad Bélou 2150 | Zeleznice 4520
Horni Sloupnice 3600 | Méstec Kralové 1978 | Skuhrov u Havlickova Brodu 451 | Zizelice 2096
Horni Stépanice 1367 | Mikulovice 664 | Skute¢ 6010 | Zumberk 326
Hoficky 782 | Mistni komunita Salesian 5660 | Slatina nad Zdobnici 683

*Poznamky: V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech, které zaslaly jeji vytézek do 8. 10. 2021.
Informace: Ludmila Rychtarova — tel. 495 063 135.

Darované finan¢ni prostfedky budou pouZity na podporu ¢innosti Diecézni katolické charity Hradec Kralové, ktera zajiStuje me-
todické vedeni Charit v kralovéhradecké diecézi a také realizuje vlastni projekty pomoci, jako jsou: Adopce na dalku a rozvojové
projekty v Indii, Dobrovolnické centrum, Pdj¢ovna pomucek pro nemocné nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou a projekty na
pomoc cizinctim a uprchlikdim.

Dékujeme véem darciim za prispévek a podporu charitni ¢innosti a také véem
duchovnim spravciim za spolupraci a pozornost, kterou shirce ve svych farnostech vénovali.



