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Jak pomaha Trikralova shirka

( Hradecka Charita podporila z Trikralové sbirky 2021 ¢im dél vice
vyhledavanou sluzbu domaci hospicové péce, na kterou mohou lidé
prispivat i po Novém roce. Zdravotni sestry pomohly s naro¢nou
péci i pani Magdaléné, ktera slibila svému téZzce nemocnému tatin-
kovi, Ze posledni dny stravi s rodinou doma. Cely pribéh ,Kdyz se za
vas postavi celé nebe” si mizete precist na www.charitahk.cz. Foto:
Oblastni charita Hradec Kralové

( Diky priznivetim a darciim Trikralové sbirky 2021 mohla kutnohor-
ska Charita poridit viz pro terénni programy. Charita tak pomohla
i panu Karlovi, odkazanému na invalidni vozik, ktery prisel o bydleni.
Po nékolika navstévach s potravinovou pomoci a oSacenim se podari-
lo vyresit jeho problémy. Diky véasné pomoci uz nemusi mit pan Karel
obavy, kde stravi zimu, a je nadéje, Ze dostane i praci. Cely pribéh ,Bez
pratel neni Stésti a bez nestésti nepozname pratele” si miizZete precist
na webovych strankach. Foto: Oblastni charita Kutna Hora

Jednadvacaty roc¢nik Trikralové sbirky probéhl kviili covidu po-
prvé online, presto v nasi diecézi prekvapive vynesla pies 10,2
mil. korun. Z davodu zprisnénych opatieni kolednici do ulic ne-
vysli, ale lidé o koledu nepfrisli. T¥i kralové jim poprali alespon
po siti na www.trikralovasbirka.cz. Mnozi darci prispivali také
do kasi¢ek na verejné pristupnych mistech ve svych regionech
nebo darcovskou SMS.

Darované penize jiz pomahaji v desitkach charitnich zarizeni
a sluzbach pro nemocné, seniory, handicapované, rodiny s dét-
mi a lidi v tisni v naSich regionech i v zahrani¢i. Nase Charity
byly a jsou nablizku pacientlim a potebnym lidem i v dobé ko-
ronakrize.

Neztracejme nadéji

Stale nemame vyhrano. Koronavir nés dal zkousi a my
hledame cesty, jak se s nim popasovat. Zda se, Ze nas jeste
né¢jaky ¢as potrapi. Neztracejme vSak nadéji! Zachovejme
pozitivni naladu a chovejme se zodpoveédn¢, at vSechny
testy jsou brzy jen negativni.

Nevyzpytatelny vir testuje i nas, nase vztahy, postoje, zité
hodnoty. A také nas mnohému uci. Provéruje i nasi Cha-
ritu. Dékuji touto cestou vsem nasim pracovnikiim i dob-
rovolnikiim za jejich nasazeni a odvahu. I pres jista rizika
zustali po cely rok lidem nablizku. Diky i Vam, ktefi nam
v nasi sluzbé potfebnym pomahate.

Nyni pripravujeme Trikralovou sbirku, abychom pienes-
li radostné vanocni poselstvi zrozené Bozi lasky do nad-
chazejiciho roku. Moc si prejeme, abychom mohli vyslat
koledniky s pranim pfimo do Vasich domovt. Uvidime,
zda nam to covid umozni, nebo bude sbirka opét probihat
online. Neztracime vSak nadéji, zatim pripravujeme vse
pro koledovani.

A tak preji nam v§em, at v lednu zaslechneme u dveri
domu nebo v ulicich ,,My tii krdlové jdeme k vdm, Stés-
ti, zdravi vinSujem vam....“ a jesté v predstihu prijemné
a pozehnané vanocni svatky, radostny a laskyplny pri-
$tirok 2022.

Anna Maclova, reditelka Diecézni charity Hradec Kralové )
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Oblastni charita Cerveny Kostelec napiiklad z vytézku
Trikralové sbirky zakoupila novou suSicku pro pradelnu
v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Charita v Dolnim Ujezdé poridila potiebny novy viiz pro
Charitni pecovatelskou sluzbu, aby pecovatelky mohly po-
mahat seniorlim a lidem se zdravotnim postiZenim i ve spa-
dovych obcich.

Farni charita ve Dvore Kralové nad Labem piispéla
na motivacni pobyty a workshopy pro déti z péstounskych
rodin, které porada charitni centrum Klubko.
Havlickobrodska Charita vénovala darované prostied-
ky na pripravu rekonstrukce Socialné terapeutické dilny
v Led¢i a na zajisténi provozu azylovych domii v Havli¢ko-
vé Brodé a Humpolci.

Oblastni charita Hradec Kralové podpoiila doma-
ci hospicovou péci o nevylécitelné nemocné i jejich blizké
a také pripravu vystavby kamenného hospice.

Charity v Litomysli a v Poli€ce pouzily vykoledované pe-
nize na zajisténi sluzby domaciho hospice.

Jicinska Charita podpotila socialné aktiviza¢ni sluzbu
pro rodiny s détmi na Semilsku.

Charita v Jilemnici prispéla na provoz Materského cent-
ra Rodinka.

Oblastni charita Kutna Hora z vykoledovanych prispév-
kd poridila viiz pro terénni programy stredisek Atrium
a Racek na pomoc lidem v nouzi.

Nachodska Charita mohla z vybranych prostiedki
dovybavit azylové domy, provést stavebni tipravy a do-
financovat nakup vozidel pro Charitni pecovatelskou
sluzbu, kterymi pracovnici jezdili za klienty v dob¢ pande-
mie.

Oblastni charita Nové Hrady z vytézku sbirky prispéla
na nakup svozového auta pro handicapované klienty den-
niho stacionare a socialné terapeutickych dilen.

e Oblastni charita Pardubice vénovala darované penize
predevsim na rekonstrukci nového objektu paliativni am-
bulance, mobilniho hospice a pecovatelské sluzby.

e Charita ve Studenci dokoupila koncentrator kysliku, spe-
cialni vozik, choditka a dalsi zdravotnické pomucky pro kli-
enty Doméci zdravotni péce.

e Oblastni charita Trutnov z Trikralové sbirky spolufinan-
covala dostavbu ptijéovny zdravotnich a kompenzaénich
pomticek, ktera je nyni bezbariérova a umozni vétsi nabidku
pomicek.

e Oblastni charita Usti nad Orlici z vynosu sbirky podpo-
fila sluzbu Socialni rehabilitace v LanSkrouné, ktera po-
maha rodinam a lidem v tizivé Zivotni situaci.

e Nase Charity vénovaly ¢ast vytézku rovnéz na humanitar-
ni projekty v Indii, které realizuje Diecézni charita Hradec
Kralové, konkrétné na détské vecerni vzdélavani a aktivizac-
ni programy pro $kolaky v Bangalore, a také na projekt Uni-
verzita a podporu chudych déti v Belgaum.

Tolik konkrétni priklady vyuziti vytézku Trikralové sbirky 2021.
Vice se dozvite také na www.hk.caritas.cz.

Dékujeme véem darciim za stédrost
a solidaritu, ze i v této nelehké dobé
mysli na nemocné a potrebné.

Diky také vSem, kteri Charitam umoznili umistit
trikralovou kasicku — uradtim, farnostem, obchodiim,
lékarnam, firmam, riiznym provozovnam a institucim.

Prejeme Vam klidné a pozehnané Vanoce!
V novém roce 2022 hodné stésti, lasky
a pevné zdravi!

TRIKRALOVA

SBIRK.A

l.-16. Ledna 2012

Kazda

“ B4 Wty pamha

ONLINE KOLEDA

koruna

na www.trikralovasbirka.cz
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(AKTUALITY

Cena Charity putovala
do Novych Hradii a Policky

Praha: Charita Ceska republika v ttery 19. fijna v katedrale sv.
Vita ocenila obétavou praci svych pracovnikd, dobrovolniki
a podporovatel(l u prilezitosti svatku sv. Vincence z Pauly, pa-
trona charitni prace. Cenu Charity za rok 2020 prevzala za nasi
diecézi Mgr. Markéta Safarova, byvala feditelka a dnes socialni
pracovnice Oblastni charity Policka, ktera béhem svého patnéac-
tiletého ptisobeni vybudovala z malé farni Charity profesional-
ni a v regionu nezastupitelnou neziskovou organizaci. Za rok
2021 obdrzela Cenu Charity pani Ludmila Hladké z Oblastni
charity Nové Hrady u Skutce, ktera s obétavym nasazenim vede
oSetrovatelskou sluzbu a vénuje se také Domaci hospicové péci.
Gratulujeme obéma k ocenéni a dékujeme!

Jana Karasova)

( Dékujeme Markété Safarové z Policky a Ludmile Hladké z Novych
Hradti za obétavou praci v charité a gratulujeme k Cené Charity CR.
Foto: Aneta Maclova

(KALENDAR AKCi

Jilemnice a Dobruska

= prosinec — Putovni vystava pribéhii z Indie, kostel sv.
Vavrince, jahna a mucednika v Jilemnici a venkovni vystava
u kostela sv. Vaclava v Dobrusce. Poznejte pribéhy indic-
kych déti zapojenych do projektu Adopce na dalku hradecké
Diecézni charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Nachod

m 7. 12. Benefi¢ni koncert Anna K. — Tour, Beranek Na-
chod v 19 hod. Vytézek poputuje na opravu vytahu pro kli-
enty odlehcovaci sluzby Domova sv. Josefa. Porada Oblastni
charita Cerveny Kostelec. Predprodej na www.beranekna-
chod.cz. Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

Chrudimska Charita poskytuje nové
domaci hospicovou péci

Chrudim: VétSina nevylécitelné nemocnych pacientd si preje
stravit posledni dny zZivota doma a obklopena svymi blizkymi.
Pravé t€émto rodinadm je uréena Domaci hospicova péce Farni
charity Chrudim. ,, Pro nemocné je tym nasich zdravotnich sester
k dispozici kdykoliv podle jejich potreby. Nabizime také zapiijce-
ni zdravotnich pomiicek, jako jsou polohovaci postele, kyslikové
koncentrdtory a dalsi vybavenf, “ tika jeji reditel Roman Pesek.

Tym domaci hospicové péce tvori zdravotni sestry, socidlni pra-
covnice, pracovnici v socialnich sluzbach, psycholozka ¢i du-
chovni. Charita sluzbu poskytuje pifedev§im v Chrudimi i jejim
okoli a spolupracuje s MUDr. Ludmilou Vobornikovou, ktera
v Chrudimské nemocnici provozuje Ambulanci pro 1é¢bu boles-
ti a paliativni medicinu. Vice také na www.chrudim.charita.cz.

Michaela Horni¢kova )

Graffiti tvoreni

Dvtir Kralové n. L: K velké radosti mladych navstévnika parku
v Schulzovych sadech usporadalo Nizkoprahové zarizeni Strel-
ka ve spolupraci se sluzbou pro rodinu Labyrint dalsi Graffiti
workshop. Pod vedenim profesionali si déti mohly na legalni
plose nasprejovat vlastni kresby. Akce podporila tvorivost vSech
ucastnikl a podarilo se navazat kontakt s pracovniky Strelky
i mezi détmi navzajem.

Terénni pracovnici ptisobi na déti a mladez primo v jejich pro-
stfedi. Pomahaji jim fesit jejich problémy, doprovazi je v di-
leZitych etapach dospivani, mohou po urcitou dobu plnit roli
starS§iho a bezpecného priivodce. Nizkoprahové zarizeni je tu
pro déti a mladez 6-20 let, jejichz Zivot ovliviiuji neptiznivé
podminky a rizikové prostredi. Nejcastéjsi témata k reSeni by-
vaji §kola, vztahy s vrstevniky nebo autoritami, napli volného
Casu a zdravi. Strelka kromé prostoru na fare, kde se mohou
deti sejit s pracovniky, popovidat s nimi nebo si zahrat hry, vysi-
14 své pracovniky i do obci Kralovédvorska. Vice také na www.
dk.charita.cz.

Mgr. Dagmar LitoSova )

4 \
Knihovnicka

Pomozte naplnit knihovni¢ky indickych déti knihami pl-
nymi novych znalosti, zajimavosti a podnéta.

Mate zachovalé knihy nebo ucebnice vydané v posled-
nich 20 letech, které uz nepotrebujete? Poslete knihy dal!
Prodejte své knihy pres knihkupectvi Reknihy. V4§ vytézek
z prodeje vénujte na nakup knih a ucebnic pro déti Zijici
na okraji indické spole¢nosti. Blizsi informace najdete na
www.adopce.hk.caritas.cz. Dékujeme vam!
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Na letosnim Setkani narodu se vice

tvorilo a tancilo

Na 8. ro¢niku Setkani narodt ve ¢tvrtek 4. listopadu v hradeckém
Adalbertinu predstavilo svou kulturu 16 statli ¢tyi kontinentd.
Tentokrat se stanky v§ech zemi promeénily v tvlrci dilny a interak-
tivni poznavaci koutky, kde si navstévnici vyzkouseli hru na afric-
ké bubny, indianské uzlové pismo nebo upletli ukrajinsky kvéti-
novy vénecek. Zavérecnou prehlidku cizokrajnych tancti, hudby
a zpévu v pestrobarevnych kostymech korunovala festivalova
samba v podani tane¢nice Veroniky Lalové a spole¢ny song ,We
are the World“ s arménskou zpévackou Alvinou Aghajanyan.

( Pani Anara pivodem z Kyrgystanu si na Setkani narodt oblékla
tradi¢ni svatebni Saty a navstévniky ucila i jejich oblibenou narodni
spolecenskou hru s kaminky. Foto: Jana Karasova

Domovenka pomaha

Letos$ni festival ukazal, Ze i v dob& pandemie se lidé potiebuji
setkavat, poznavat kulturni odliSnosti a pfipominat si svoje ko-
feny. NavStévnici ocenovali bohatou prezentaci zemi a také to,
ze si mohli jejich ndrodni zvyky a tradice sami zaZzit a na misté
vyzkouset. ,,I kdyz bylo Setkdni ndrodii kvili pandemii trochu
Jjiné, nezv predchozich letech, tak splnilo své posldni. Je to prdtel-
skd akce, kde si lidé riiznych ndrodnosti k sobé prirozené najdou
cestu prostrednictvim pozndni svych tradic, zvykii a uméni, “ fika
Ing. Jan Ko¢i, vedouci Integracniho centra pro cizince hradecké
Diecézni charity, ktera akci s partnery a pod zaStitou primatora
meésta Hradec Kralové usporadala.

Na Setkani narodd svou zemi predstavili zejména cizinci z Kralo-
véhradeckého kraje, kterym Diecézni charita pomaha s integraci
do nasi spole¢nosti. Festival doprovodila i fada vystav. Napriklad
zivot vietnamské komunity u nas navstévnikim priblizila fotovy-
stava ,Vietnam stories“ od Jindficha Streita a Evy Cao Thi, ktera
bude v prosinci k zhlédnuti také v prostorach UHK.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/28/01 je fi-
nancovan Evropskou unii vramci narodniho programu Azy-
lového, migracniho a integra¢niho fondu a rozpoc¢tu Minis-
terstva vnitra CR.

Vice také na www.cizincihradec.cz a www.hKk.caritas.cz.

Jana Karasova)

nemocnym roztrousenou sklerozou

Jednim z cild Domova sv. Josefa bylo letos vybrat S000 Domo-
venek. Diky darctim se to povedlo za neuvéritelnych 6 mésict!
Domovenka je 1 hodina odborného poradenstvi pro 1 paci-
enta s roztrousenou skler6zou za 286 Ké¢.

Tyto Domovenky nyni nemocnym rozdavame. Plnime tak své
poslani, tj. lep$i zivot s roztrouSenou skler6zou v domacim pro-
stredi. ZajiStujeme odborné poradenstvi pro nemocné v pokro-
¢ilém stadiu a pecujici osoby. Predavame dvacet let zkuSenosti
péce v Domové sv. Josefa do domacnosti, organizujeme semi-
nare a konference. NaSe koordinatorky resi s klienty pal¢ivé po-
treby a propojuji je s odborniky.

Domovenka pomohla i panu LukaSovi, ktery jezdi do Domova
na zdravotni pobyty. Sokolnim svétem komunikoval pomo-
ci tabletu s tstni mysi, kterd mu prestala fungovat. S vyreSe-
nim problému jeho rodiné¢ pomohla pracovnice nasi odborné

poradny a nas staly klient pan Josef, ktery pracuje jako odbor-
nik na CITAK (Centrum informac¢ni technologie a alternativni
komunikace). Jde o sluzbu, kterou nasi klienti ¢asto vyuzivaji.
S fidi¢em a jeho asistentkou Lenkou, ktera v nezbytné nutnych
pfipadech nahrazuje jeho ruce, se pan Josef vydal k LukaSovi
domd. Vybrali nové zarizeni a vSe nainstalovali.

Stalo to spoustu usili, ale vysledek stal za to. ,,A co to znamend
pro Lukdse? Svobodu,“usmiva se pan Josef, pro kterého byl
vyjezd prvni, ale ur€ité ne posledni. Bez pomoci vés, darct by
se tyto opravdové pribehy nikdy nemohly stat. Dékujeme vam!
Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

VSichni si potfebujeme pomahat, ale nekteri to prosté potiebuji
vic. Pokud si myslite, Ze pomahat je spravné, pak je to také Vas
pribéh. Pomahejte s ndmi na www.domovenka.cz.



