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Trikralova koleda zazni

Tti kralové jsou po ro¢ni prestavce opét
pfipraveni vyrazit do ulic na koledu
a poprat vam §tésti, zdravi a dlouh4 1éta.
Pokud nam to situace dovoli, budete tii-
kralové koledniky potkavat v dobé od
1. do 16. ledna, samozrejmée za dodrZeni
aktualnich protiepidemickych opatieni.
KdyzZ to nebude mozné, tak k vam pfijdou
tfi kralové online stejné jako loni.

,V téchto dnech se pripravujeme na kole-
dovdni v ulicich naSich mést a obci, coz si
moc prejeme. Vérime, Ze se ndm opét po-
dari naplnit posldni dobrocinné Trikrdlo-
vé sbirky — §irit radostné poselstvi Vidnoc,
poprdt vdm vSe dobré v novém roce a diky
vasi Stédrosti také pomdhat nemocnym
a potrebnym. V nadchdzejicim roce 2022
prejeme vdm i vasim rodindm hlavné hod-
né zdravi a BoZiho poZehndni! “ tika Ane-
ta Maclova, reditelka Diecézni charity
Hradec Kralové.

Trikralovou sbirku muzZete podporit
také finan¢nim prispévkem do kasic-
ky v charitnich zafizenich, v kostelech,
na aradech a v obchodech, nebo az do
31. ledna bezhotovostnim darem na

( Trikralova sbirka na Jilemnicku. Foto: Jakub Zak

ucet sbirky. Do online pokladnicky na
webové strance www.trikralovasbirka.cz
je mozné prispivat dokonce po cely rok.

Koledu doprovodi i rozmanité akce
a soutéze, pozvanky najdete také v rub-
rice Trikralovy kalendar akci. V Pardubi-
cich slavnostné zah4ji Trikralovou sbirku
po siti ve ¢tvrtek 6. ledna v 9:30 hodin.

Trikralové koncerty zazni v Trutnové,
Pardubicich nebo Kutné Hore-Sedlci.
V Litomysli poradaji soutéz o Nejhezci
trikralovou tasku. Kino pro koledniky za
odménu chystaji v Nachodé, Dobrusce
nebo Rychnoveé nad KnéZnou, pokud to
epidemicka situace dovoli.

Pokracovdni na strané 32 >>>
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Kazda koruna
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ONLINE KOLEDA
na www.trikralovasbirka.cz
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Pardubice
Slavnostni zahajeni Trikralové shirky

m ctvrtek 6. 1. od 9:30 hod. premiéra na You-
Tube kanalu Oblastni charity Pardubice: Cha-
ritaPardubice. Kolednikiim pozZehna biskup
Josef Kajnek a na dalku je pozdravi reditelka
Oblastni charity Pardubice Marie Hubalko-
va, primator mésta Pardubic Martin Charvat
al. nameéstek hejtmana Pardubického kraje
Roman Linek. Zazpiva Adéla Kratka. Vice na
www.pardubice.charita.cz.

Litomysl
Soutéz o Nejhezéi trikralovou tasku

m Druhy ro¢nik kolednické soutéZze vyhlasila
Farni charita LitomySl. Déti dekoruji platéné
trikralové tasky, se kterymi pak budou koled-
nici chodit po mésté v sobotu 8. ledna. Vice na
www.litomysl.charita.cz.

Trikralové koncerty

Pardubice

m 5. 1. od 18 hod. v kostele sv. Jana Krtitele.
Utinkuji: Jakub Kubin — zpév, Martin Beran —
doprovod.

m 9. 1. od 16 hod. v kostele sv. Bartoloméje.
Utinkuje Chramovy sbor a orchestr pod vede-
nim prof. Jifiho Kuchvalka.

Oba koncerty muzete shlédnout i v primém
prenosu na YouTube kanale: CharitaPardubice.
Vice na www.pardubice.charita.cz.

Kutna Hora-Sedlec

m 9. ledna od 16 hod. v Chramu Nanebevzeti
Panny Marie a sv. Jana Krtitele. U¢inkuji mladi
varhanici pod vedenim Viktora Darebného. Dob-
rovolné vstupné pro Trikralovou sbirku v Kutné
Hore prispéje na automobil pro aktivizacni sluz-
by pro rodiny s détmi. Darciim dékujeme a tesi-
me se na Vas. Vice na www.kh.charita.cz.

Trutnov

m 9.ledna od 15 hod. v kostele Narozeni Panny
Marie. Uéinkuje smiSeny pévecky sbor Chorea
Concortica. Vice na www.trutnov.charita.cz.

Uvedené akce se uskutecni v souladu s ak-
tudlnimi protiepidemickymi opatrenimi,
proto prosim sledujte webové stranky Charit.

»>> Pokracovdni ze strany 31 ‘
Komu sbhirka pomuize ‘ J_‘_L
TRIKRALOVA
SBIRKA

Trikralova sbirka pomize nemocnym a potiebnym
predevsim v regionech, kde se sbirka kona. Cast vyno-
su bude vénovana na humanitarni pomoc do zahraniéi.

e Hospicovou péci z vytézku sbirky podpori Charity v Hradci Kralové,
Cerveném Kostelci, Pardubicich, Usti nad Orlici, Litomysli, Chrudimi
i vdalSich mistech.

e Ve Dvore Kralové n. L. vénuji vykoledované penize na podporu Centra
Klubko pro péstounské rodiny, v Jilemnici na zajisténi provozu Ma-
terského centra Rodinka, v Prelouci na rekonstrukci a vybaveni Jakub
Kklubu pro déti a mladez.

e Poli¢ska Charita z tfikralovych dard podpofti sluzbu Otevirené dvere pro
lidi s dusevnim onemocnénim a vznik nového Centra dusevniho zdra-
vi ve Svitavach.

e Na Nachodsku, v Dolnim Ujezdé i v dalsich oblastech pouziji vybrané
prostiedky na podporu Charitni pecovatelské sluzby, ktera pomaha
seniortim a lidem se zdravotnim postizenim.

e Charity v Trutnove, DobruSce a Studenci z darovanych ptispévkl na-
koupi zdravotni pomiicky na pomoc svym klientdim terénnich sluzeb.

e Oblastni charita Nové Hrady u Skutce z ¢asti vynosu sbirky poridi svo-
zové auto pro imobilni klienty denniho stacionare a socialné terapeu-
tickych dilen.

e NaKutnohorsku, Ji¢insku i v dalSich regionech z trikralovych dard pod-
poti dobrovolnické programy na pomoc nemocnym, seniorim, handi-
capovanym a znevyhodnénym détem.

e Cast vytézku vénuji nase Charity také na dobroéinné projekty pro chu-
dé rodiny s détmi a potrrebné lidi v Indii, které realizuje Diecézni cha-
rita Hradec Kralové.

Prehled vSech zamérh a kde uz sbirka pomaha, najdete na webovych stran-
kach www.hk.caritas.cz.

Kazda koruna pomaha

DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90) na ¢islo 87 777 (cena jedné SMS je 30, 60
a 90 K¢). Vice i na www.darcovskasms.cz.

Nenechte si ujit také Trikralovy koncert v nedéli 9. ledna od 18 hod. na
CT 1. Vystoupi Tata Bojs, Petr Bende a dalsi.

Vice na www.trikralovasbirka.cz. Sledujte téz tfikralovy Facebook a In-
stagram.

Jsme vam nablizku i v dobé covidové a také diky vasi Stédrosti a solida-
rité miizeme pomahat tam, kde je potreba.

Zacnéte i vy novy rok dobrym skutkem!
Dékujeme vam!
Aktualni informace o koledovani najdete na webu www.hk.caritas.cz

a na strankach vasich Charit.

Sledujte nas také na Facebooku a sdilejte dobré skutky i se svymi nejbliz-
$imi a prateli!



Charitnilisty 33

Kdyz se za vas postavi celé nebhe

Oblastni charita Hradec Kralové podpo-
tila z Trikralové sbirky 2021 ¢im dal vice
vyhledavanou sluzbu doméci hospicové
péce, na kterou mohou lidé prispivat
i po Novém roce. Zdravotni sestry po-
mohly s naro¢nou péci i pani Magda-
1én¢, ktera slibila svému téZce nemoc-
nému tatinkovi, Ze posledni dny stravi
s rodinou doma.

Leckdo se mize domnivat, Ze dozvedét se
konec¢nost diagndzy svého blizkého je to
nejhorsi. Clovéka prostoupi smés pocitd,
dojmi, poplach, co bude ted? Stejn€ tak-
to i Magdalena zmobilizovala vSechny své
zdroje sily, aby se mohla postarat o svého
nemocného tatinka. Aby si ho mohla vzit
k sobé domt, musela se domluvit s 1ékari
v nemochnici, ale také tieba se svou dcerou.

VSichni v okoli, véetné 1ékard, ji od jejiho
zaméru odrazovali. Domluvila si na doma
polohovaci postel, zacala zjistovat dalsi
vhodné pomicky a kontaktovala na pod-
nét socialni pracovnice hradecké Fakultni
nemocnice i Domaci hospicovou péci. Byl
domluven termin propusténi. VSe bylo
pripraveno. Jeden telefonat z nemocnice
vSe zménil. Tatinek byl pfevezen rano sa-
nitkou do nemocnice v jiném okresu, po-
dle trvalého bydlisté. Lékar nedoznal, Ze
je narocnou oSetrovatelskou péci mozné
zajistit v domacich podminkach.

Magdalena bojovala s velkym zklama-
nim. Otci slibila, Ze si jej vezme dom{,
ale bala se, Ze nebude schopen absol-
vovat dalSi cestu sanitkou. VSe, co bylo
pfipraveno, vypadalo najednou marne.
Dcera to ale nechtéla vzdat. Spole¢nymi
silami se nam podaftilo domluvit pokra-
covani v paliativnim postupu v okresni
nemocnici, tatinka si vzali pod ochranna
kridla 1ékari, kteti shodou nahod pracuji
pro jiny mistni domaci hospic. O tfi dny
pozdéji byl tatinek bezpecné dopraven
zpét do Hradce, do pokojiku, ktery mu
zapujcila jeho vnucka.

Péce o pana byla oSetrovatelsky naroc¢na,
ale na to jsme byli ptipraveni. Pravidelné

( Domaéci hospicova péce Hradec Kralové pomaha rodinam s péci o nevylécitelné nemocné
blizké a jeji tym je jim v téchto poslednich chvilich oporou, ¢asto dnem i noci. Sluzba byla pod-
porena také z Trikralové sbirky. Dékujeme v§em darciim za pomoc! Foto: Oblastni charita
Hradec Kralové

denni navs$tévy naSich sester nékdy ne-
stacily, a tak vyjiZd€ly ¢asto v noci. Mag-
daléna se naucila do té doby pro ni ne-
znamé ukony. Sestry ji zaucily ve vSem
Silu ubiraly také nejistota a obavy o tatin-
ka. Za velké podpory celého tymu nasi
Domaci hospicové péce vSak dcera nasla
silu celou situaci zvladat.

Magdalena s tatinkem spolu vzpomi-
nali na spole¢né chvile, stihli projit i n¢-
kterd jeho prani ohledné budoucnosti

jejich domu. Do pokojiku obcas nakouk-
la i vnucka, ktera by se jinak za dédou ani
do nemocnice nemohla pfijit podivat.
Nakonec prislo ono tiché posledni pohla-
zeni a slzy, ale také velka vdécnost a hr-
dost za vSe vykonané.

Na pocatku kazdého umirani doma je
totiz rozhodnuti — chci byt s tebou. A ta-
kové rozhodnuti stoji za to, aby se za n¢j
postavilo tieba i celé nebe.

Katerina Krti¢kova )

7

Knihovnicka

-----

Pomozte naplinit knihovnicky indickych déti
knihami plnymi novych znalosti, zajimavosti a podnéta.

Mate zachovalé knihy nebo uc¢ebnice vydané v poslednich
20 letech, které uz nepotrebujete? Poslete knihy dal!

Prodejte své knihy pres knihkupectvi Reknihy. Vas vytézek z prodeje vénujte na
nakup knih a u¢ebnic pro déti Zijici na okraji indické spole¢nosti.

N\
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Usti nad Orlici, Dobrugka a Ponikla
Putovni vystava pribéhi z Indie

» Leden — Méstska knihovna Usti nad Orlici (Priko-
py 376), kostel sv. Jakuba Starsiho, apoStola v Po-
niklé a venkovni vystava pred kostelem sv. Vaclava
v Dobrusce.

Poznejte pribéhy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku hradecké Diecézni charity.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Nachod

= s

Benefiéni koncert Anna K. - Tour

= Termin konani koncertu byl ze 7. 12. 2021 pfesunut na
28. 4. 2022, z diivodu Spatné epidemiologické situace.

Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

Domov svatého Josefa
zasahla vina tsunami!

Ne niciv4, ale tsunami §tédrosti. Za necelé tfi tydny od spusténi
kampané¢ DOMOVENKA se vybralo 1700 téchto poukazii. Pan
Josef, klient s roztrouSenou sklerézou, ktery o svém Zivotnim
pribéhu vypravél ve strhujicim rozhovoru na DVTV, darciim
vzkazuje: ,,Nesmirné si vdazim Vasi podpory, diky které jsem zis-
kal opét svobodu. “

Domovenky pomohou stovkdm nemocnych roztrousenou skle-
rozou k vétsi sobéstacnosti. V nasi zemi takovou sluzbu potre-
buje na 6 000 lidi. Specialist¢é Domova sv. Josefa jsou schopni
jim poskytnout az 20 000 hodin terapii za rok. 1 Domovenka
=290 K¢. Socialni pracovnik béhem 1 hodiny identifikuje pro-
blém a nalezne pro pacienta a pecujici osobu nejlepsi reSeni.
Vice informaci najdete na www.domovenka.cz.

Hned od 1. ledna 2022 za¢neme darované Domovenky vyuzi-
vat. A kde budou pomahat? U téch, co pomoc nejvice potiebu-
ji. Specialisté z Domova sv. Josefa pomohou vazné nemocnym
s roztrouSenou skler6zou vyrovnat se s nemoci, stabilizovat
zdravotni stav, zajistit spolecensky kontakt, rehabilitace. Do-
vedou je k v&t§i sobéstacnosti. Podobné, jako pana Josefa, ktery
nehybe rukama, a presto pracuje. Nebo pana Honzu, ktery si
diky Domovenkam mohl splnit sviij cestovatelsky sen.

Celé pribéhy klientt si mlzete precist na strankdch Domova sv.
Josefa www.domovsvatehojosefa.cz.

(AKTUALNE Z PARDUBIC

Duchovni sluzba Oblastni charity
Pardubice

Nabidka duchovni péce a podpory je samoziejmosti v doma-
ci hospicové péci od samého jejiho zac¢atku. Noveé pardubicka
Charita nabizi oporu a pomoc v duchovni oblasti Zivota také
vSem klientlim zdravotnich a socialnich sluzeb. Oblastni cha-
rita Pardubice poskytuje tuto sluzbu zdarma, terénni formou.
Nabizi naslouchani, podporu, diskrétni osobni rozhovor, do-
provazeni pri hledani odpovédi na otazky po smyslu Zivota
i otazky prichazejici v souvislosti s nemoci a tézkou Zivotni si-
tuaci. Krom rozhovori o vife, ¢teni z Pisma svatého, rozjimani
a modliteb, sluzba zprostiedkuje na prani klienta také navstévu
knéze a prijeti svatosti.

Adventni vénce pro Domaci hospic

Také letos probéhla v Oblastni charit¢ Pardubice vyroba ad-
ventnich vénc, jejichz prodej finan¢né podporuje domaci hos-
picovou péci pardubické Charity. Dobii lidé se sesli opét v Sale-
sianském klubu mladeZe, vénce vyrabéli studenti a zaméstnanci
Univerzity Pardubice, Krouzkti Vychodni Cechy a zaméstnanci
Ctyt pardubickych firem. Spole¢nymi silami se tak v Pardu-
bicich podaftilo vyrobit na Ctyfi stovky véncill a utrzit celkem
120 tisic K¢&. Podékovani patti vSem, ktefi pomohli a pomahaji
s tradi¢ni benefi¢ni akci — Adventni vénce pro Domaci hospic.

Vice také na www.pardubice.charita.cz.
Jan Lohynsky )

Oblastni charita

Pardubice

vence )
DEKUJEME
i 7E NAM
Domaci POMAHATE
hospic POMAHAT

( Do vyroby a benefiéniho prodeje adventnich vénct pro Doméci
hospic se kazdoro¢né zapojuji dobrovolnici, priznivci i zaméstnanci
Oblastni charity Pardubice. Foto: Oblastni charita Pardubice



