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( Klienti Petrklice také vyrabéji rozmanité dekorace v ramci oblibené tviréi dilnicky anebo trénuji pamét. Obé fotografie: Aneta Slavikova

Cvic¢eni a masaze klientum

Petrklice prospivaji

Denni stacionar Petrkli¢, ktery v Led¢i nad Sazavou provozu-
je havlickobrodska Charita, je klidnou a pratelskou oazou pro
hendikepované a seniory. Vénuji se tu rozmanitym tviréim ¢in-
nostem nebo trénuji pamét. Pritom maji zajiSténou potifebnou
osobni péci a stravu. Klientlim prospiva také rehabilita¢ni cvi-
¢eni a masaze, které jsou ted pro né dostupnéjsi diky Stédrosti
trikralovych darcti. Pomahaji i pani Jaroslave, ktera méla pred
lety vaznou zlomeninu ky¢le.

Po masazi se vzdy ulevi od bolesti

Elegantni damé procvi€ujici nohy na pristroji zvaném motren
by devadesatku hadal jen malokdo. Jen co Jaroslava RadoSova
protahne svaly, uz se usazuje k ostatnim seniortim, aby procvi-
¢ila i pamét, a za chvili se uz hlési jako pravidelna zajemkyné
0 masaz. ,,Po ni se mi vZdycky ulevi. Nejvice mé to boli tady, od
Jjednoho ramene ke druhému, “ naznacuje posunky smeérem ke

svym zadim jedna z klientek lede¢ského Centra socialnich slu-
zeb Petrkli¢ pti havlickobrodské Charité.

Jaroslava RadoSova navstévuje stacionaf jiz néco pres rok vidy
v utery. ,,I kdyz jsem piimo z LedCe, rdda vyuZivdm svoz do i z Pe-
trklice, protoze jsem si pred dvéma lety zlomila nohu v kycli, takze
Jjsem po operaci a je pro mé pohodinéjsi se svézt, “ prozradila usmé-
vava uzivatelka. A jak dodala, v Petrkli¢i je moc spokojena. ,,Do-
konce nds doporucuje svym kamarddkdm, “ podotkla vedouci cent-
ra Bc. Terezie Veletova, nacez Jaroslava pohotove reagovala s tim,
ze brzy do Petrklice mozna zavita zase dal$i znama, kterou lakala.

Osudné setkani

Vitalni Zena pochazi z okresu Mlada Boleslav. ,,Po skole se za
mé primluvil bratr mé maminky, ktery délal mistra v obuvnic-
ké dilné, abych dostala misto v pedikire. Ale protoZe jsem byla



32 Charitnilisty

hrozné mald a hubend, tak se bdli, abych
nedélala prilis téZkou prdci a hned neone-
mocnéla. Tak mé poslali do Zlina na kurz
a zacalajsem spravovat puncochy, “vylici-
la Jaroslava RadoSova.

Po ro¢ni znamosti s mladym muZem, kte-
ry se ji zalibil doslova na prvni pohled, se
v roce 1951 vdala. Novomanzelé se pre-
st€hovali do Led¢e nad Sazavou, odkud
jeji muz pochazel. ,,I v Led¢ijsem pokraco-
vala ve svém zaméstndni. Vlastné asi dva
roky jsem pracovala v kanceldri, kde jsme
vyddvali podporu starym lidem. Ale musim
Fict, Ze se mi za kanceldrskym stolem nikdy
nelibilo, protojsem se vrdtila k puncochdm,
to mé moc bavilo, “ ptiznala.

Navzdory véku
stale vitalni

V Petrklic¢i se Jaroslava kromé procvico-
vani nohou vénuje dal$im rdznorodym
¢innostem. Vybavuji se ji vytvarné a ruko-
délné dilny, také riizné hry na trénovani
pameéti nebo i takzvana Soupanda, néco
jako holandsky biliar, kterou hrala loni
poprvé v Humpolci na vyleté a hned exce-
lovala jakoZto vitézka turnaje. ,,Chodim
taky na masdz, to je moc fajn. Jsem moc
rdda, Ze tu moznost tady mdme. Zlobi mé
jak krcni pdter, tak ted'i ruce, kolikrdt si
nemiiZu ani obléknout svetr, ale po masdzi
je to lepsi, napéti se uvolni. A jak chodim
pravidelné, tak jsou pokroky zndt, “ podé-
lila se s vlastni zkuSenosti.
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( Pani Jaroslava vyuziva v dennim stacionari fadu aktivit, které prospivaji télu, mysli a dusi.

Rehabilitaéni masaz je jednou z nich.

Spolecné zazitky

Jaroslava tak potvrzuje, Ze diky Petrklici
nemaji ani seniofi o zajimavé a milé zazit-
ky nouzi. Nedavno si napriklad pfimo ve
stacionafi také potykala s dlouholetou zna-
mou, ktera pochazi ze stejného kraje a stej-
né jako ona se prestéhovala do Ledc¢e nad
Sazavou. ,\Védély jsme o sobé, ale vice jsme
si zacaly povidat azZ tady v Petrklici. Pordd
Jsme si vykaly, az mi to bylo takové hloupé,
kdyZ jsme sedély vedle sebe, tak jsem ji povi-
dala, heledte, co kdybychom si na stard ko-
lena tykaly?“usmala se uzivatelka.

Masaze pro podporu hlavné fyzického,
ale koneckonct i psychického zdravi kli-
entd s postizenim a seniorti od kvétna
loriského roku v Centru socialnich sluzeb
Petrkli¢ realizuje tamni pracovnice Kate-
fina Brezinova. Nejen, Ze masaz uZiva-
teldm stacionare vyznamné pomaha pfi
regeneraci svall a relaxaci, ale zaroven
je pro né finan¢né dostupnd, a to i diky
pomoci §tédrych darcti, ktefi poskyto-
vani terapii podpotili v Trikralové sbirce
2017. Vice také na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové

vyhlaSuje vybérové rizeni na obsazeni mista

reditel/ieditelka Farni charity Nachod

Pozadavky:

= VS/SS vzdélani

® manazerské a organizacni schopnosti

= bezahonnost

Strukturovany zivotopis s uvedenim dosazené kvalifikace, zkusenosti, dovednosti a motivace k praci v charitni organizaci,

dale doporucéeni duchovniho spravce zaslete nejpozdeji do 30. 4. 2018 na adresu:

Diecézni charita Hradec Kralové, Velké nam. 37, 500 01 Hradec Kralové.
Obalku oznaéte ,VYBEROVE RIZENI“.
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Juta podporuje
charitativni organizace
ve Dvore Kralové

Dvir Kralové nad Labem: V pora-
di ¢tvrta Trikralova sbirka probéhla ve
dvorskych zavodech spole¢nosti JUTA
a stala se tak jiz tradici. Chtéli bychom
timto vSem zameéstnancim upiimné po-
dekovat. Projeveni velké solidarity potvr-
zuje, Ze mezi nami ziji skveli lidé, kterym
neni osud téch druhych lhostejny. Pan
Hlavaty, generalni reditel JUTA a.s., po-
zval zéstupce Ctyt dvorskych organizaci
na slavnostni predani finan¢ni ¢astky ve
vy$i 150 000 K¢. Ta byla rozdélena mezi
nasledujici neziskové subjekty: Farni
charitu, Diakonii, Misericordii a Kralo-
védvorskou Arniku.

Na setkani s vedenim a nékolika zamést-
nanci, ktefi darovali prekvapiveé vysoké
¢astky, panovala velmi pfijemna atmo-
sféra. Po neformalnim projevu pana
Hlavatého se vSichni vzajemné shodli, Ze
,malé velké problémy“ mame vSichni a je
dobre, Ze na n€ nejsme sami. Jeho véta:
»,Mdme $tésti, Ze miiZzeme byt na strané
ddrci®, je motivujici pro nas vSechny.
De¢kujeme, Ze ndm pomahate pomahat!

Iva Rejlova)

Letohradsti uz pomohli
vystudovat celé tridé
indickych déti

Letohrad: Do projektu Adopce na dal-
ku, ktery pomaha chudym détem v Indii
ziskat vzdélani, je letohradska farnost
zapojena jiz od roku 2000. Za tu dobu je
za nimi vidét kus dobré prace a plna tfida
vystudovanych indickych déti.

Kazdy rok se v kostelech farnosti poradaji
sbirky na tento ucel. Letos se v nich a diky
dal$im individudlnim darcim vybralo
celych 87 289 K¢. Ze sbirky bylo 60 tisic
korun pouzito na zaplaceni dal$iho roku
studia pro dvanact déti z indickych diecézi
Belgaum a Bangalore, které letohradska
farnost ve spolupraci s Oblastni charitou
Usti nad Orlici a dal$imi jednotlivci pod-
poruje. Zbyvajicich 27 289 K¢ bylo zasla-
no jako jednorazovy prispévek pro pét déti
z projektu, které jsou momentalné bez
darce.

Letohradska farnost za 18 let podpoftila
dlouhodobé vzdélani vice nez 30 déti,
kratkodobé 13 déti, jednorazové bylo
ptispéno jednomu chlapci z projektu
na lécbu leukémie, dale na stavbu Skoly,
internatu a domka pro chudé. Mozna to
budou pravé ,,nase“ déti, které v budouc-
nu prispéji k lepSimu Zivotu nejchudsich
lidi v Indii.

(Povidani o Adopci na dalku a o Indii na loriském farnim dnu v Letohradé. Foto: Iva Markova

sv v

charita.cz. O projektu Adopce na dalku
vice i na www.adopce.hk.caritas.cz nebo
na facebooku. K podékovani darcim se
pripojuje Diecézni charita Hradec Kralo-
vé, ktera program zprostiedkovava.

Iva Markova )

Slunicko vydalo
publikaci pro rodice déti
s hendikepem

Hradec Kralové: ,Jak lehce vzlétnout
do zZivota®, je nazev brozury pro rodiny,
jez doma pecuji o dité s postizenim. Jde
o prvni publikaci Strediska rané péce
Sluni¢ko Oblastni charity Hradec Kra-
lové. V brozurce, ktera je ke staZeni na
www.charitahk.cz, najdou rodice zaklad-
ni informace o vyvoji ditéte dle jednotli-
vych oblasti i praktické rady.

»Jde ndm o to, aby rodice védeéli, co u ditéte
sledovat, kdy zpozornét a kde hledat po-
moc. Brozura je uréena laikiim ale i odbor-
nikiim, kteri maji jiné zaméreni. Doufdme,
Ze pomiizZe rodindm proZit to nejkrdsnéjsi
obdobi v Zivoté ¢loveka v klidu a s védomim,
Ze pro zdravi svého ditéte udélali maxi-
mum, “ tika Mgr. Pavlina Chmelikova, ve-

douci Strediska rané péce Slunicko.

Petra Zikova)
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( KALENDAR NA JARO

Havliékuv Brod

m 23. 4. Jarni charitativni bazarek pro
Danecka, Materské centrum Zvonecek,
RubeSovo nam. 171.

Charitativni bazarek odstartuje modni pre-
hlidka od 17 hod., kterou moderuje Tereza
Snajdr Styblova z Ceského rozhlasu. Né-
vStévnici si tu mohou za dobrovolné ceny
nakoupit rdzné obleceni, dopliky nebo
hracky od charitnich darcd.

Jestli mate doma nepotrebné a stale jeSte
pekné modernéjsi obleceni, obuv, hracky
nebo doplnky, miZete je, prosim, nosit az
do 20. dubna do Zvonecku, kde darované
véci pripravi na dobrocinnou prehlidku.

Vytézek bazarku bude vénovan na rehabili-
tacni pobyt pro malého Danecka se vzacnou
vrozenou vyvojovou vadou, kterému poma-
ha Stredisko rané péce Oblastni charity
Havlicktv Brod.

-----

darem, koupi nebo dobrovolnou t¢asti jako
model nebo modelka na prehlidce, poskyt-
ne MC Zvonecek, tel. 777 736 068 ¢i e-mail
zvonecek@charitahb.cz. Zapojte se i vy,
dekujeme Vam! Vice na www.hb.charita.cz.

Nachod

= 31. 5. Benefi¢ni koncert HradiStanu,
Méstské divadlo dr. Josefa Cizka od 19 hod.

Oblibeny Hradistan a jeho umélecky ve-
douci Jiri Pavlica budou hrat pro Domov sv.
Josefa u prilezitosti Svétového dne roztrou-
Sené sklerozy.

na pres rezervacni systém Beranek Na-
chod, a.s., dale IC Ceské Skalice (tel. 491
453 870), IC Hronov (tel. 491 483 646), IC
Nové Mésto n. Met. (tel. 491472 119) nebo
IC Cerveny Kostelec (tel. 498 100 657).

Navstévou beneficniho koncertu podporite
komplexni pé¢i o nemocné roztrousenou
skler6zou v Domové sv. Josefa. Dékujeme
Vam! Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

m o - - (& 4
Bez barier jsme si bliz
Havlickuv Brod, ¢tvrtek 7. cervna 2018

,\f% A F 'r-t*;p Po aspésné lonské premiéie osvétoveé-zabavného festivalu so-
u @3 = cialnich sluzeb ,,Bez bariér jsme si bliz“ chysta Oblastni chari-
Wge ~ ta Havli¢kdv Brod ve spolupraci s méstem a dal$imi partnery
.o~ Jjehodruhy ro¢nik.

K netradi¢ni prezentaci socidlni péce a prevence v Havlickoveé Brodé¢ op€t pozve
kolegy z pomahajicich organizaci v regionu. Akce je v planu na ¢tvrtek 7. ¢ervna
2018, a pokud to pocasi dovoli, uskute¢ni se na Havlickové nameésti. Poradatelé ov-
Sem mysliina,,mokrou®variantu, ktera by nasla zazemi v nedalekém Klubu OKO.
Navstévnici se mohou té&Sit nejen na fadu dalezitych informaci a moznostech po-
moci socidlnich sluzeb, ale také na hudebni vystoupeni, hry a soutéze pro déti i na
spole¢ny pokus o rekord. Festival bude moderovat Tereza Snajdr Styblova.

Vice informaci sledujte na facebookové strance Festival socialnich sluzeb
nebo na webu www.hb.charita.cz.

| | Ry

( Spole¢na vyroba symbolického Fetézu z papirovych srdi¢ek pro zapis do knihy
rekord(l na festivalu Bez bariér jsme si bliz 2017 v Havlickové Brodé. Foto: archiv
Oblastni charity Havli¢k(v Brod.



