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Ceska republika

Trutnovsky Majak sviti na cestu
péstounskym rodinam

VeEd¢li jste, Ze témér dva tisice déti v ra-
ném véku je v Cesku kazdoro¢né umisto-
vano do pobytového zarizeni? Pritom by
mohly vyrlstat v ndhradni rodinné péci,
kterd u nas ma jiz pét let vyrazné;jsi pred-
nost pred ustavni vychovou podle zdkona
i mezinarodnich imluv. Péstound je vsak
stale nedostatek. Co vSe p€stounska péce
obnasi a co naopak rodinam dava, na to
jsme se zeptali Mgr. Katefiny Romanca-
kové, vedouci Centra nahradni rodinné
péce MAJAK pti Oblastni charité Trutnov:

77 Jak péstounskym rodinam pomaha-
te?

Nabizime jim predevSim podporu a po-
radenstvi, zajiStujeme pro né vzdélavani
a doprovazime je i na urady. Nase sluz-
by poskytujeme na zakladé zakonem
danych pravidel, kterd reaguji na prava
a povinnosti péstounti. Ale hlavné jsme
péstounskym rodi¢im nablizku v jejich
Casto nelehké zZivotni roli. NaSe nejvétsi

pomoc tak spoc¢iva v naslouchani a sdile-
ni jejich mnohdy dramatickych pribéha.
Spolupracujeme také s rtiznymi odbor-
niky, s terapeuty a psychology. A pro déti
organizujeme i vikendové pobyty se zaji-
mavym doprovodnym programem, které
jsou velmi oblibené.

77 Jaké problémy a komplikace resi
péstouni nejcastéji?

Zalezi na veéku déti, které maji v pés-
tounské péci. Velkou roli také hraje, co si
dité zazilo, nez k péstountim prislo. Jaka
traumata a ztraty za sebou m4, s ¢im se
ve svém Zzivoté vyrovnava. Od toho se
potom odviji situace, které s nimi reSi-
me. Jsou to napriklad no¢ni dé€sy u ma-
lych déti, po¢liravani v noci nebo §patny
prospéch u Skolakd. V puberté se pak
déti zabyvaji otazkou své vlastni identity
a vyrovnavaji se s tim, co se jim v jejich
zivot€ prihodilo. V tomto véku je také
Casto trapi vztahové problémy.

Péstounska péce nékdy dokaze zazraky

,V praxi pak vidime, Ze péstounskd péce nékdy dokdze doslova zdzraky. Svédci
o tom i pribéh jedné péstounské rodiny, které pomdhdme. Témér rocni odloZené
ditko, které si péstounsti rodice vzali z kojeneckého tstavu do péce, se u nich zacalo
primo raketové rozvijet. Kdyz k nim prislo, bylo zjevné opozdéné ve vyvoji a citové
deprivované. Najednou se dité béhem nékolika tydnii v péstounské rodiné naucilo
sedét, chodit a vyrostlo mu v jedné chvili hned Sest zubii. VSe postupné dohnalo
atedpotiech letech v rodinéje z ného vesely, zZivy a Sikovny capart. Podarilo se ndm
také nastavit kontakty s biologickymi prarodici ditéte, které k nim zacalo jezdit
o vikendech a vsichni si to uzivaji. Nicméné rané trauma a deprivace ho Cini stdle
velice obezretnym viici vSemu novému a predevsim cizim lidem, se kterymi si vztah
vytvdri velice zdlouhavé a opatrné, “ tika Mgr. Katefina Romancakova, vedouci
Centra nahradni rodinné pé¢e MAJAK pti Oblastni charité Trutnov.

( Mgr. Katerina Romancakova, vedouci trut-
novského charitniho centra MAJAK, pusobi
v oblasti ndhradni rodinné péce uz témér
dvanact let. Foto: J. Karasova

Specifické potreby pak maji péstouni,
ktefi jsou pribuzni ditéte. Je jich az 70 %,
nejcastéji prarodice, ale také tety nebo
strycové. Casto jsou do péstounstvi hoze-
ni rovnyma nohama bez jakékoli odborné
ptipravy. Navic babicky a dédové mnoh-
dy zpracovavaji sva vlastni zklamani, co
se jim nepovedlo s vlastnimi détmi nebo
jak v zivot€ dopadly. Do toho se staraji
0 vnoucata, namisto, co by si uzivali pra-
rodicovstvi. Najednou jsou v roli rodicd,
znovu fesi kazdodenni starosti se Skolou
a povinnostmi déti, nebo generacni rozdi-
ly. Nékdy je to ndrocné, pridavaji se i zdra-
votni problémy. Proto jsme pro né vedle
obvyklé péce zavedli novinku MAJAK affé.
Jedna se o setkavani prarodi¢d jednou
za dva meésice, které je provazeno odbor-
nikem. Zde maji prostor spolecné sdilet
nejen sva trapeni a problémy, ale i radosti.
Zatim to ma velmi pozitivni odezvu.
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77 Co péstounska péce obnasi a co rodinam naopak dava?

Myslim, Ze péstounska péce obnasi predevsim velkou trp€li-
vost, pochopeni a empatii. To jsou stéZejni vlastnosti, které by
kazdy p€stoun me&l mit. A co jim to dava? Predevsim velké vyzvy
do Zivota, nové zkuSenosti a kontakty. Péstouni také ¢asto musi
prehodnotit pristup k vlastnim potomkdm, protozZe déti, které
pfichazi do ndhradni rodinné péce, vyzaduji zvlastni pozornost.
Maji za sebou mnohdy velice té¢Zka traumata a ztraty. Jejich cho-
vani a reakce jsou ¢asto jiné, nez u déti, které odmalinka zaZiva-
ji milujici naru¢ rodic¢d. Proto napriklad zajemci o péstounstvi
véetné jejich biologickych déti prochézi zakladni pripravou, aby
védeli, co je ceka.

77 Jak vaSi pomoc rodiny prijimaji? Kolik jich vyuziva pod-
poru MAJAKu?

V soucasné dob€ doprovazime padesat pe€stounskych rodin
z Trutnovska, Ji¢inska a Vrchlabska. Nasi pomoc a podporu
vétSinou vitaji. Mnozi uz také poznali, Ze pro né vzdélavani ma
smysl a nauci se i néco nového. Nejcastéji péstouny zajimaji
témata, jako jsou vychovné problémy, potiZe s pubertou, po-
ruchy chovani a dalsi. Nabizime jim i vzd€lavani v oblasti ro-
dinnych vztah{, zpracovani Zivotnich pribeéht déti a vyrovna-
ni se s ranymi traumaty. Vysvétlujeme jim rovn€z, aby s détmi
oteviené¢ hovotili i o biologickych rodi¢ich. ProtoZze pokud se
s tim déti nevyrovnaji, prinasi to pak obtize v pubert¢.

77 Pomahate i profesionalnim péstountim a mate jich dosta-
tek? Jak se osvédcilo zavedeni péstounské péce na prechod-
nou dobu v praxi?

Ano, momentaln¢ doprovazime tfi prechodné péstounské rodi-
ny. Z mého pohledu jich je ale porad nedostatek, protoze témér
dva tisice déti v raném véku je v Cesku kazdoroéné umistovano
do pobytového zarizeni. Myslim, Ze by bylo také dobré, kdyby-
chom méli pfechodné péstounské rodice pro riizné vekové sku-
piny deéti. Ale predev§im potrebujeme dlouhodobé péstouny,
protoze u prechodnych mohou byt déti jen jeden rok a mnohdy
reSime otazku, kam s ditétem dal.

V oblasti ndhradni rodinné péce ptisobim uZ vice nez jedenact
let. Dovolim si tedy jednoznaéné hodnotit zavedeni péstounské
péce na prechodnou dobu jako krok dobrym smérem, i kdyz je
nezbytné se rozvoji této oblasti dale vénovat. Péstouni se mo-
hou détem vice vénovat, nez v stavni péci, kde jich na jednu
vychovatelku pripada velky pocet. Péstounsti rodice vénuji
détem vztah, péci, prijeti a dit€ se tam krasn€ rozviji. Vidime
velké pokroky u malych i vétSich déti. Pé€stouni dokazi deti také
spravné nasmerovat na jejich cesté Zivotem a snazi se jim dodat
sebevédomi, protoZe deprivované déti o sobé hodné pochybuji
a tapaji.

77 Kde vas mohou zajemci o pomoc nebo radu kontaktovat?
Co aktualné pripravujete?

Moznosti, jak nas kontaktovat, je nékolik. Telefonicky, emai-
lem, pies web www.trutnov.charita.cz nebo facebook. V centru
mésta Trutnov mame také kontaktni misto (ul. Skolni 13) a je
mozné se sejit i vdomacim prostiedi rodiny.

Poradame také rGzné besedy. Loni jsme v regionu iniciovali mi-
kroskupinu na podporu péstounstvi, kde se schazime vSechny
lokalni doprovazejici organizace a OSPOD. Spole¢né propagu-
jeme nahradni rodinnou péci verejnosti, abychom ziskali vice za-
jemcu o péstounstvi. Jsme zapojeni do kampan¢ hledamerodice.
cz. Na podzim bychom radi usporadali kampan Tyden péstoun-
stvi v Kralovehradeckém kraji ve spolupraci s krajskym uradem.

Vsechny srde¢né zveme na Trutnovsky den pro rodinu v pa-
tek 18. kvétna na KrakonoSové namésti, jehoz druhy roé-
nik aktualné pripravujeme. A nenechte si ujit ani putovni
fotografickou vystavu pribéhii s nazvem ,,Ja péstoun‘ na
trutnovské Staré radnici.

Ptala se Jana Karasova )

( Déti z péstounskych rodin na vyleté v Z0O, ktery pro né usporadalo
trutnovské centrum Majak. Foto: archiv Oblastni charity Trutnov

(AKTUALITY

Trutnovsky den pro rodinu

Trutnov: Na druhém ro¢niku Trutnovského dne pro rodinu,
ktery porada zdejsi Charita spolu s organizaci DAR v patek
18. kvétna od 9 do 17 hod. na KrakonoSové nameésti, se Siroké
verfejnosti predstavi regionalni neziskové a pomahajici organi-
zace. Navstévnici se mohou téSit také na zivy kulturni program
a atraktivni doprovodné akce pro déti. Hudebni vystoupent si
pro vas pripravili klienti Denniho stacionare Mezi mosty, déti
z nizkoprahového klubu Shelter a dalsi. V rytmu rokenrolu vam
zatanci oblibena skupina ReBels Team.
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VSechny srdecné zveme. Méstu Trutnov dékujeme za zdStitu avSem
dobrovolnikiim za pomoc pri organizaci. Rddi bychom, aby se tato
akce k Mezindrodnimu dni rodiny do budoucna stala trutnovskou
tradict, “ ika jeji hlavni organizatorka Martina Vagner Dostalo-
va, vedouci Dobrovolnického centra pti Oblastni charité Trutnov.
Vice také na www.trutnov.charita.cz.

Jana Karasova )

( Slavnostni prestrizeni pasky vyznamnymi hosty prFi otevirani po-
bytového stiediska Odleh&ovacich sluzeb Cervanky v Pardubicich.
Foto: Tomas Kubelka

Charita nové poskytuje odlehéovaci
sluzby seniorum i v Pardubicich

Pardubice: Charita ve ¢tvrtek 5. dubna slavnostné oteviela dalsi
pobytové stiedisko Odlehéovacich sluzeb Cervanky primo v Par-
dubicich v ulici V Réji. Prostory poZehnal Mons. Josef Suchar,
prezident Diecézni charity Hradec Kralové, za pritomnosti prv-
niho ndméstka hejtmana Ing. Romana Linka MBA., primatora
mesta Ing. Martina Charvata, jeho ndmeéstka pro socialni oblast
a zdravotnictvi Mgr. Jakuba Rychetského a dalSich hostd.

,»Chceme predevsim podporit a odlehcit pecujicim rodindm, pro-
tozZe vime, Ze starat se doma o své blizké seniory a nemocné neni
viibecjednoduché, “uvedla Mgr. Marie Hubalkova, feditelka Ob-
lastni charity Pardubice, ktera také podékovala v§em dobrodin-
clim, darciim, sponzoriim, zaméstnancim a dobrovolnikdim,
jez se zaslouzili o vybudovani centra. Projekt byl financovan
z vynosu tiech ro¢nika Trikralové sbirky, z vytézka benefi¢nich
akci a také ze sponzorskych dart.

Odlehc¢ovaci sluzby jsou uréeny pro klienty a jejich rodiny, kteri
potrebuji své blizké na nezbytny ¢as, napriklad po dobu nemoci
nebo dovolené, svérit do péce diivéryhodné a lidské sluzbé. Po
naro¢né rekonstrukci fadové vilky s terasou a zahradkou vznik-
lo prijemné rodinné stiedisko o kapacité 9 lazek, které nabizi
vlidnou péci ve zcela novém prostiedi rodinam, jeZ se staraji
o své blizké. Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky, Jana Karasova )

Pro ¢tyri domy tri dny prezentaci

Policka: Dim, ktery pro silici sluZby koupila Oblastni charita
Policka loni v 1ét€, bude 23. kvétna v 10 hod. slavnostné vysve-
cen. Pozehnani se ujme prezident hradecké Diecézni charity
Mons. Josef Suchar, navstévu prislibili také zastupci kraje,
meésta a dalsi vyznamni hosté.Novy dim nese oznaceni II. a je
jiz ¢tvrtym charitnim domem v 200 m dlouhé ulici Vrchlického.
VSechny budovy 1. az IV. jsou urCeny k poskytovani socidlnich
sluZeb anebo tvori sidlo pro terénni pracovniky.

Poli¢ské Charité¢ hojné pomaha vefejnost, napriklad prispévky
do verejnych sbirek ,,Dam pro Charitu® nebo ,,Projekt charitni
dam®, proto budou 24. 5. od 8 do 17 hod. dvere charitnich domt
otevieny také také pro darce, sponzory, dobrovolniky, dobrodince
avetejnost. ,,Je nasim velkym prdnim, aby se u nds ndvstévnici citili
dobre. Proto jsme akci nazvali: Prijdte na besedu. Pripravili jsme
pro né prdtelské posezeni i pohosténi, protoZe si uvédomujeme, jak
moc ndm v obdobi oprav a spldceni uvéru pomohli a stdle pomdha-
ji, “uvedla feditelka Oblastni charity Politka Markéta Safaiova.

O tyden pozdéji, 2. ¢ervna od 19 do 23 hod. se s Charitnim do-
mem Il., s programem ,,Dychanek na terasach®, také pripojime
k celoméstské akci ,,Cas pro neobyéejné zazitky“. Vice také na
www.policka.charita.cz.

Stépanka Dvorakova )

( )
Zapojte se do soutéze
o nejnapaditéjsi vyrobek
Oblastni charita Cerveny Kostelec vyhlasuje 13. ro¢nik

tradi¢ni soutéze Sikovné ruce a otevi‘ena srdce pro hos-
pic 2018 aneb lidé lidem.

Pojdte vyrobit néco hezkého a souc¢asné pomoci nemoc-
nym v Hospici Anezky Ceské, budete vitani! Z vasich vy-
tvorti bude v fijnu usporadana prodejni vystava.

Své vyrobky mizete predavat do 27. zari osobné nebo pos-
tou na adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec, ul. Manz.
Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec s oznagenim

,Sikovné ruce pro hospic*. Vice také na www.hospic.cz.
. J

(KALENDAR NA KVETEN A CERVEN

Nové Mésto nad Metuiji
= 10. 5. Benefiéni koncert pro Adopci na dalku

Méstska knihovna od 17 hod. Benefici poiada Zakovsky
parlament ZS Kréin. V programu vystoupi §kolni pévecky
sbor Terénni berusky. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.
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(KALENDAR NA
KVETEN A CERVEN

Nachod

m 31. 5. Benefi¢ni koncert
Hradistanu

Méstské divadlo dr. J. Cizka od
19 hod. Hradistan a Jiri Pavlica hra-
ji pro Domov sv. Josefa ke Svétové-
mu dni roztrousené skler6zy. Vice
na www.domovsvatehojosefa.cz.

Cerveny Kostelec

= 19.-23. 5. E. Vella:
Vystup na horu manzelstvi

Kino Lunik, prezence 19. 5. od 7:30
hod. Seminafr o problematice man-
zelského souziti porada Oblastni
charita Cerveny Kostelec. Piihlagky
v IC (Havlickova ulice 654, telefon:
498 100 657, e-mail: info@cerve-
nokostelecko.cz) nebo online na
www.ochck.cz/vella. Sleva pro pfi-
hlasené platido 11. 5.

= 26. 5. Novoméstska
filharmonie: Postavy v hudbé

Divadlo J. K. Tyla od 18 hod. Na
programu jsou Carmen, Faust, Fo-
rrest Gump a dalsi. Hostuji také
koncertni mistr a solista SOCR P.
Zdvihal a sopranistka Teplické kon-
zervatoie V. Stépanova. Vytézek po-
muZe nemocnym v Hospici Anezky
Ceské. Vice na www.hospic.cz.

Havliékuv Brod

m 7. 6. Festival Bez bariér
jsme si bliz 2018

Havli¢kovo nam. od 9 hod. Osvéto-
vé-zabavny festival socialnich slu-
zeb porada Oblastni charita Havlic-
kav Brod ve spolupraci s méstem
a partnery. Netradini prezentace
socialni péce, hudebni vystoupeni,
hry a soutéze pro déti... Moderuje
Tereza Snajdr Styblova. Za nepii-
znivého pocasi v Klubu OKO. Vice
na facebooku a www.hb.charita.cz.

( Rodina pani Milagrin z indického Ganashpuru. Foto: archiv Adopce na dalku DCH HK

Domky pro chudé

Diecézni katolicka charita Hradec Kralo-
vé podporuje ve spolupraci s biskupstvim
v Belgaum bydleni chudych indickych
rodin s détmi a tim také rist jejich Zivotni
urovn€. Projekt byl zahajen v roce 2003
a dopliiuje program Adopce na dalku®,
ktery je zaméreny na podporu vzdélavani
chudych indickych déti.

Tento projekt je jiz tradi¢né podporen Tri-
kralovou sbirkou. Z této sbirky byla v lon-
ském roce vénovana ¢astka 719 439,60 K¢
na bydleni pro chudé v Indii. Farni charita
Nachod prispéla vytézkem akce Co te drzi
nazivu 24 115 K¢&. V roce 2017 tak obdr-
zelo pomoc 7 indickych rodin, kterym se
tak zlepsily podminky bydleni. A dalSich
10 domk{i je jiz ve vystavbe.

Po dobu trvani projektu Domky pro chu-
dé se s pomoci Stédrych darca podarilo
postavit jiZ 134 domk a 25 jich opravit.

Pribéh pani Milagrin

puru, kde pracuje jako ucitelka v materské
Skole. Pred nékolika lety priSla o manzela,
ktery zahynul pfi dopravni nehod€. Zi-
stala sama se dvéma malymi dcerkami,
které chodi do Skoly. Doposud bydlely

v podndjmu spole¢né s babickou. Rodi-
na vlastni maly kousek pozemku, ktery
v minulosti koupil manzel pani Milagrin
a stat prispél na vystavbu domku. Rodina
pozadala naSe indické partnery v Belgaum
0 pomoc s dostavbou. Finan¢ni situace ro-
diny je velmi Spatna, proto jsme se rozhod-
li pomoci.

V roce 2017 se také podafrilo dostavét jiz
druhy dim k pfechodnému bydleni, ktery
poskytuje kratkodobé ubytovanilidem bez
stfechy nad hlavou. V tomto domé¢ mohou
prebyvat dve rodiny v oddélenych prosto-
rech se socidlnim zarizenim. Naklady na
vystavbu domu €inily 213 442,661 K¢.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz
a na facebooku.

Adopce na dalku DCH HK))

r )
Adopce nadalku

a Indie - zemé kontrastu

= 12.5. 0d 10:00 fara v Trutnové
(beseda na akci pro déti)

m 24.5.0d 15:30 Galerie Kotynek
v Prelouci (beseda a vystava
fotografii z Indie)




