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Marie a jeji Simon Cyrénsky

Narodila se rok pred prazskym jarem
a byla prislibem jara i pro své rodice,
nebot prisla na svét s desetiletym od-
stupem od svych dvou sourozencu. Do-
stala jméno Maruska a sviij Zivot spoji-
la s malebnym méstem Policka. Nikdo
tehdy pred dvaapadesati lety netusil,

~ s~

jak tézky ponese Kriz.

Laska ke zviratiim a studijni nadani urcily
jeji profesni formaci. Vysokoskolska stu-
dia dokon¢ila a v roce 1991 se stala zve-
rolékarkou. Nakonec, misto aby zvirata
1é¢ila, chranila lidi pfed moznou nakazou
z konzumovani jejich masa. Uplatnéni
nasla jako veterinarni technik v mistnim
masozpracovatelském zavodu.

Pracovni prézu ve stinu porazkové linky
projasnil 1askyplny vztah s Jifim, spoluza-
kem z gymnazia. Znali se dlouho, ale azZ na
maturitnim srazu se dali dohromady av de-
vadesatém C¢tvrtém se vzali. ,, Byli jsme rok
spolu a pldnovali rodinu. Stala se mi vSak
takovd véc. Jednoho dne jsem se doma posa-
dila na gauc a uz jsem se z ného nezvedia.
Trvalo to dlouho, ale rdno bylo vsechno zase
v porddku a jd fungovala normdlné, “hovo-
i Marie se zaraZejicim klidem o okamziku
zivotniho zlomu. Az zpétné si uvédomila,
7Ze rizné slabosti v nohou ji tu a tam pre-
padaly uz o tfi roky drive. Nyni si musela
pfiznat, Ze pricina bude vazné&jsi. Koloto¢
vySetfeni netrval dlouho: obvodni 1ékar,
neurologické vySetfeni, lumbalni punkce,
magneticka rezonance...

A bylo jasno. Roztrou$eni sklerdza. Ma-
rii bylo 27 let a byla rok vdana. Sclerosis
multiplex je chronické autoimunitni one-
mocnéni, které postihuje centralni ner-
vovou soustavu, mozek a michu. Nemoc
je zatim nevyléciteln4, 1écba se zaméruje
pfedevSim na zmirnéni obtizi, zpomaleni
progrese a oddaleni invalidity.

( Maruska je ve svém byté spokojena. Byvalé veterinarce délaji spole¢nost dva papousici
a pomaha ji poli¢ska Charita: rano a vecer pecovatelky, pres den osobni asistentka a zdra-
votni pédi resi zdravotni sestry; foto: Stépanka Dvorakova

Marie vyneseni verdiktu ptijala s podivu-
hodnym klidem. Blizci nikoliv. Maminka
byla zdrcena a dlouhé mésice plakala.
Tatinek mlcel... Manzel mlcel... ,,Chté-
la jsem o tom s nékym mluvit, ale nebylo
s kym, “vzdychla. Nakonec ani ona nezi-
stala uSetiena propadu a zhrouceni. Ale
ten nastal az pozd¢ji, kdyz ji nemoc vyfa-
dila z prace.

S 1ékari a manzelem se domluvili, Ze ze
zdravotnich dGvodi rezignuji na to mit
déti. Jinak se snazili zit normalné. Marie
vymenila zaméstnani za fyzicky méné
naro¢né, jezdili na vylety, na chalupu
a zhruba dvakrat do roka travila néjaky
¢as na kapackach na neurologickém od-
dé€leni v Hradci Kralové. Bohuzel, pribéh
jeji nemoci byl maligni. Charakterizovaly
ho Casté, t€z8i zachvaty a pribyvalo ta-
kovych, po nichz se do pivodni kondice
uz nevratila. , Dokdzala jsem pracovat

do svych 33 let. Od té doby jsem invalidni.
Nejprve jsem musela chodit o francouz-
skych holich, pak jsem presedla na mecha-
nicky invalidni vozik a od roku 2015 jez-
dim na elektrickém, “ shrnuje lakonicky
vyvoj nemoci Marie.

Manzel stél po celou dobu pfi ni, vzdy ji
pomahal a dosud pomaha, ackoliv si pred
radou let naSel novou partnerku. ,Vite,
zit s ¢lovékem s roztrousenou sklerézou
v této formé, to pro manzelstvi moc nent, “
vysvétluje Marie. ,,Vioni jsme se rozvedli,
ale Jirije stdle miyj nejbliZsi pritel. Vozi mé
k lékartim, nakoupi mi, zastavi se a posta-
rd seo byt.“

Ale spolehliva pomoc nést nemocné kiiz
prisla odjinud. V roce 2010 nadlehcila
Marus$¢ino brimé Charitni oSetrovatel-
ska sluzba mistni Charity. Po atacich
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oSetfenych v nemocnici k ni domu zacaly jezdit zdravotni sestry,
aby pomohly s dolé¢enim a s naslednou rehabilitaci. O dva roky
pozdéji pozadavek na sluzby Marie rozsitila o Charitni pe¢ova-
telskou sluzbu.

Bylo to zprvu jen jednorazove pri odcestovani manzela, postupné
se vSak pecovatelska sluzba stala béznou soucasti jejiho denniho
rezimu. Rano pracovnice pomahaji se vstavanim, osobni hygie-
nou, oblékanim a usazenim na vozik a pripravuji snidani, a totéz,
vopacném sledu délaji kazdy vecer. Zajistuji rovnéZ nakupy i béz-
ny uklid a udrzbu domacnosti, rizné pochtizky a vytizovani. Od
roku 2015, po jedné zvlast tézké atace, se k peCovatelské sluzbé
pripojila jeSt€ osobni asistence. Dnes ma Marie vedle sebe 5 ho-
din denné spolecnici z Charity, ktera ji pomaha takika se v§im.

Marie uz nemuze byt zcela sama. Z koncetin ji zlistala ¢astecné
funkéni pouze prava ruka, jiz ovlada dzojstyk elektrického vozi-
ku. Dnes uz byvaly manzel ji neopustil, ale pottebuje si Zit sviij
Zivot po svém, a tak se Marus¢inym ,,Simonem z Cyrény* stala
Oblastni charita Policka. Diky ni mize dal zit ve svém Gtulném
bezbariérovém byté, se dvéma papousiky v klicce a hodnymi
a ochotnymi pracovnicemi v charitnich barvach.

»Jd se nebojim, “tika nemocna Zena s takovym klidem a jistotou,
Ze nelze jinak, nez ji to véfit a zaroven ji obdivovat.

Stépanka Dvorakova )

Namalujte kaminek
pro déti s postizenim

Mizete malovat libovolnou technikou i temperovymi
barvami. Omalované kaminky budou pak k prodeji 26.
a 27. ¢ervna za 10 az 20 K¢ v ramci Mezinarodniho festi-
valu Divadlo evropskych regiond v Hradci Kralové v Ziz-
kovych sadech u fontéany.

Vytézek z prodeje kaminkd je uréeny pro ranou péci Slunic-
ko, ktera pomaha rodinam s détmi s postiZenim celit nepri-
zni osudu. Oblastni charita Hradec Kralové z vytézku za-
koupi pomtcky pro praci s détmi s autismem, Downovym
syndromem, s vadami zraku i dal$im postiZzenim.

Omalované kaminky, prosim, doructe do 26. ¢ervna na
adresu: Oblastni charita Hradec Kralové, Komenského
266, 500 03 Hradec Kralové.

Kazdy kaminek miize pomahat,
zapojte seivy.

Dalsi informace ziskate na tel. 774 836 276, emailu: dob-
ro@charitahk.cz nebo na www.charitahk.cz.

(AKTUALITY

( Stavkova pohotovost sester v domaci pééi; foto: Jakub Zak, Cha-
rita CR

Charitni domaci péce je v ohrozeni,
zdravotni pojistovny nam svazuji ruce

Hradec Kralové: Diecézni charita Hradec Kralové a jeji regi-
onélni Charity se piipojily k prohlaseni Charity CR, Asociace
domaci péce a Ceské asociace sester, které pozaduje spravedli-
vé ohodnoceni zdravotnich sester vdomaci péci ze strany zdra-
votnich pojistoven. NasSe sestry jsou ve stavkové pohotovosti od
lonského srpna a od dubna rovnéz nosi ¢ervenou masli, ktera
symbolizuje svazanost s lidmi, o néZ pecuji, ale i to, Ze maji pri
své Casto velmi naro¢né a ob&tavé praci svazané ruce.

wZdravotni pojistovny totiZz hradi jen cdst prdce, kterou odvddi
zdravotni sestry v domdci péci. NaSe kvalifikované sestry pak
odchdzi pracovat do nemocnic nebo ze zdravotnictvi viibec. Pro
pojistovny se jednd o relativné malé penize — celd domdci péce
tvori 0,7 % vydaji zdravotniho pojisténi. Ov§em pro nds jde
o Cdstky likvidacni. Kdyz se domdci péce zhrouti, bude stdt pro
pacienty potiebovat dvakrdt vic liizek, nez md pro ndslednou
péci nyni, “ ¥ika Ing. Anna Maclova, tfeditelka Diecézni charity
Hradec Kralové.

vV médiich sice zaznivaji zprdvy o navysovdni mezd do zdravot-
nictvi, ale mici se o tom, Ze zdravotnich sester v domdci péci se
to viibec netykd. Pritom jejich odbornd péce, indikovand léka-
rem, vyzaduje nejen profesionalitu, flexibilitu, ale i psychickou
odolnost. Sestricky v domdci péci nemaji za zddy lékare, jako
je tomu v nemocnicich. V terénu jsou samy za sebe a nezridka
se musi umét rozhodnout ve slozitych situacich. Pracuji 24 ho-
din denné, 7 dniv tydnu, pricemz se ve sluzbdch stridaji. Nékdy
nardzeji kromé reSeni zdravotnich potiZi i na sloZitou socidlni
situaci pacientii, “ vysvétluje Be. Dita Kujovska, koordinator-
ka stiedisek Charitni oSetiovatelské sluzby v kralovéhradecké
diecézi.
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V soucasné dob¢ jsou do domaci péce propousténi i pacienti,
kteri by jesté pied par lety museli zstat vnemocnici. Doba hos-
pitalizace se vyrazn¢ zkratila a doma se tak ocitaji lidé, jejichz
zdravotni stav by jeS$té nedavno vyZadoval vyhradné péci na
lGzku zdravotnického zarizeni. Takovym prikladem jsou kva-
druplegicti pacienti, nebo pacienti odkazani na umélou plicni
ventilaci. Charitni sestficky jezdiido okolnich obci v okruhu de-
sitek kilometr(, a to za kazdého pocasi a v kazdé denni i no¢ni
dobg.

»Mzdy nasich sester se generuji z thrad od zdravotnich pojis-
toven, které znacné uSetii uz na tom, zZe je pecovdno o pacien-
ty mimo nemocnicni zarizeni a zadruhé na tom, Ze ndm tuto
péCi prosté uhradi jen cdstecné. Ndklady na pohonné hmoty,
zdravotnicky materidl, energie, vzdéldvdni persondlu uz se za
poslednich deset let zndsobily, tihrady ale ne. A z ¢eho pak ohod-
notit sestricky tak, jak by si zaslouZily, nebo alesporn tak, jako
v llizkovych zarizenich?“ ¥ika Bc. Dita Kujovska a pokracuje:
»Zdlezi ndm na nasich pacientech, a proto vérime, Ze i sestrdm
domdci péce budou vytvoreny diistojné podminky pro vykon tak
ndrocné prdce.

Vhradecké diecézi provozuji Charity celkem 13 stredisek doma-
ci péée — charitni oSetrovatelské sluzby (CHOS), v nichz pracu-
je 189 zdravotnich sester, které rocné vykonaji u 8436 pacientti
386 922 navstév. Deset stiedisek CHOS poskytuje také doma-
ci hospicovou péci. Prozit posledni dny Zivota doma a v kruhu
svych blizkych umoziiuji t€Zce nemocnym a umirajicim také 3
mobilni hospice, kde dalsich 16 sester pecuje 0 211 pacientd.

Vice nawww.hk.caritas.cz a https://www.facebook.com/hk.

.....

také na https://www.charita.cz/stavkova-pohotovost/.

Jana Karasova )

Zahajeni projektu DekaCert CZ

HK/Pardubice: V bieznu se do Pardubic sjelo osmnact za-
stupct z péti diecézi, aby spole¢né s prof. Elisabeth Jiinemann
z Némecka zah4jili vzdelavaci projekt DekaCert CZ. Na tomto
projektu, ktery podporila Nadace Renovabis a potrva dva a piil
roku, spolupracuji s Diecézni charitou Hradec Kralové (DCH)
také DCH Plzen, DCH Ceské Budgjovice, DCH Ostavsko-opav-
ské a Arcidiecézni charita Olomouc. Jeho cilem je vyskolit lek-
tory pro Eticky program podle Desatera DekaCert, ktefi budou
k dispozici Charitam ve v8ech péti diecézich pro zavadéni systé-
mu DekaCert do své praxe.

Bé&hem prvniho kurzu s autorkou programu prof. Dr. Theol.
Elisabeth Jiinemann, se Gc¢astnici podrobnéji seznamili s hod-
notami k prikazanim 1, 3, 4, 5 a 10, tj. identita, svaty ¢as, gene-
racni solidarita, télesny a duchovni Zivot a intimni spolec¢enstvi.
DalSich pét hodnot prodiskutuji s pani profesorkou na kurzu
v ¢ervnu. V dubnu se zucastni kurzu s doc. Davidem Boumou
na téma Teologické ukotveni programu DekaCert. Vice také na
www.desaterovpraxi.cz.

Ing. Mgr. Zdenka Kumstytov4, koordinatorka projektu )

( Zahajeni vzdélavaciho projektu DekaCert CZ v Pardubicich; foto: archiv
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( Charitni dobrovolnici pomahali s jarnim Gklidem na Chrudimsku;
foto: archiv Farni charity Chrudim

(KALENDAR NA KVETEN

Zireé u Dvora Kralové nad Labem

m 23. 5. Benefic¢ni koncert pro Domov sv. Josefa

18 hod., Diim sv. Damiana (podkrovni sal). Uginkuji
Orchestr Slavy Vorlové z Nachoda a solistka Olena Iva-
nénko. Na programu je Symfonie C-dur J. K. Vanhala
a Klavirni koncert €. 2 E Chopina. Vstupné je dobrovolné.
Vytézek z akce bude pouZzit na nova okna v Domove sv. Jo-
sefa pro nemocné roztrousenou sklerézou.

m 30.5.-2. 6.,
2. beneficni putovani pro Domov sv. Josefa

Mezimésti — Broumov — Police n. M. — Cerveny Kostelec —
Ceska skalice — Zire¢. Pojdme podporit Domov sv. Josefa
putovanim malebnymi kouty ceské krajiny a pookrat na
téle i na dusi. Prihlasky na webu poutnika Petra Hirsche
www.pout.cz. Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

Hradec Kralové

m 24, 5. Pasmo Svét indickych déti

od 20:15 hod., kostel Bozského Srdce Pané. Povida-
ni o Zivote indickych déti s promitanim z cesty do Indie
v ramci projektu Adopce na dalku, ktery v tamé;jsi oblas-
ti pomaha. Soubézné bude v kapli kostela probihat pro-
gram pro déti —indické hry a soutéze. Akce se kona v ram-
ci Noci kostelt https://nockostelu.cz/. Prijdte se podivat!
Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz a na facebooku:
adopce.dchhk.cz.

Kraliky

m 2. 5. -30. 10., Vystava Svét indickych déti

poutni kostel na Hore Matky Bozi. Putovni vystava fo-
tografii a pribéhil indickych déti na podporu projektu
Adopce na dalku Diecézni charity Hradec Kralové. Vice
na www.adopce.hk.caritas.cz a na facebooku.

(AKTUALITY

Jak dobrovolnici z chrudimské Charity
uklizeli svét

Chrudim: Posledni bieznovy vikend patfil na nékolika mistech
Chrudimska jarnimu tklidu. Zapojila se do ného i Farni charita
v Chrudimi. Dobrovolnici sbirali odpadky v okoli plaveckého ba-
zénu, kolem cesty k nemocnici a u hlavni silnice. Po obCerstvovaci
prestavce s domacimi buchtami obesla skupinka jeste blizké bre-
hy feky Chrudimky. Celkem bylo posbirano asi 200 kg odpadu.

V ramci propagace této akce byla vyhlaSena sout€Z o nejorigi-
naln¢jsi nalezeny odpadek. Devitiletd dobrovolnice Noemi na-
lezla plySového panacka Jd, znamého z popularniho televizniho
poradu pro déti. J byl s nadSenim adoptovan, jeste téhoz odpo-
ledne vykoupan, vysuSen a piedstaven dal§im plysakdm, které
ma divka ve své péci.

Dobrovolna prace je vZdy o setkani, smysluplném spolecenstvi
a sluzbé a je také zdrojem spole¢né radosti. Vice na www.chru-
dim.charita.cz.

Ivana Blehova)

Hledame dobrovolniky
pro Sbirku potravin

Oblastni charita Hradec Kralové hleda dobrovolniky
pro pomoc s organizaci Sbirky potravin, ktera se kona
18. kvétna 2019.

Zapojte se do celostatni akce, pomozte lidem, ktefi Ziji na
hranici chudoby. Vybrané potraviny se uskladni v Potravi-
nové bance Hradec Kralové, ktera zajisti distribuci potra-
vin organizacim poskytujicim pomoc seniortim, matkam
samozivitelkdm, péstounskym rodinam, détem z détskych
domovti a lidem v nouzi.

Zajemci, prosim, registrujte se na e-mailu sekretariat@
charitahk.cz s uvedenim: vaseho telefonniho kontaktu,
rozsahu, v jakém je mozné pocitat s vasi pomoci (od 8 do
12 hod., poptipad€ od 12 do 15:30 hod., nebo od 15:30 do
19 hod., Gseky je mozné spojit a zlistat v misté déle). Dob-
rovolnickou préaci zvladne kazdy.

Sbirka potravin se kona v obchodnich domech: Lidl na
Brnénské ulici a smérem na Trebechovice pod Orebem,
Hypertesco Brezhrad, Tesco ve Futuru, Makro, Albert
Kukleny, Penny Trebes§, Penny PospiSilova trida.

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat!

Vice také na www.charitahk.cz.




