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Sportovni stirelbu vymeénila
indicka divka za skalpel

Projekt Adopce na dalku® Diecézni
charity Hradec Kralové dava chudym
détem z indické Karnataky Sanci na
lepsi budoucnost. Nasi darci uz po-
mohli ziskat vzdélani vice nez Sesti tisi-
cium chlapct a divek. Dnes jsou z nich
ucitelky, oSetrovatelky, elektrotechni-
ci nebo ucetni a nékteri jesté studuji.
Mnohym se doslova splnil jejich Zivot-
ni sen. Patfi k nim i mlada divka Mary
Alisha, jejiz pribéh vam prinasime...

Diky pomoci darcti pokracuje Mary
Alisha v postgradualnim studiu chirur-
gie. Béhem studii se uspésné vénovala
sportovni stielbé a ziskala zlatou me-
daili v narodni soutézi. AZ jednou bude
lékafkou, chce taky poméhat chudym
détem v nouzi.

,»Ahoj vSichni, jmenuji se Mary Alisha.
V rodiné jsme Ctyfi, m@j otec Swamy,
matka Christina a bratr. Tata pracuje
jako nadenik a mamka je ucitelkou na
zéakladni 8kole. Rodi¢e nas nemohli posi-
lat do Skoly, protoze tatka mél zdravotni
problémy s vysokym tlakem, maminka
onemocnéla cukrovkou a braska trpi na
astma, takze vétSina vydélanych penéz
§la na jejich 1écbu.

Bylo t€Zzké dostat se na Skolu s vyukou
v angli¢ting. V paté tridé jsem ale byla
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kraduje Alisha v postgradualnim studiu
chirurgie. Az jednou bude lékarkou, chce
taky pomahat chudym détem v nouzi. Foto:
archiv Adopce na dalku Diecézni charity
Hradec Kralové

na tabore projektu Asha, ktery porada-
la cirkev. Ti mi podali pomocnou ruku,
takZe jsem mohla pokracovat ve studiu
na anglické Skole sv. Marie. Na taborech
Asha nés kazdy rok ucili discipliné, dob-
ré moralce i organiza¢nim dovednostem.
Motivovali nas taky k acasti v raznych

soutézich. Skolné bylo vzdy véas uhraze-
no. Pokazdé nam pomohli zajistit uceb-
nice, psaci potieby i vSe ostatni.

Po skole jsem nastoupila na div¢i univer-
zitu Siddaganga. Uz od détstvi jsem sni-
la o tom, Ze budu doktorkou, a tak jsem
$la na dvoulety 1ékarsky preduniverzitni
kurz. V prvnim ro¢niku jsem se zucast-
nila zavodu ve strelbé. Reprezentovala
jsem i stat Karnataka a v narodni soutézi
jsem ziskala zlatou medaili. Druhy rok uz
jsem se v€novala jen uceni.

Diky dobrému hodnoceni u vstupni
zkousky jsem se dostala na medicinu.
Rodic¢e mi studium umoznili diky pudjcce
vbance. Medicinu jsem Uspé$né absolvo-
vala a chtéla pokracovat v postgradudl-
nim studiu chirurgie. Nasi uz ale nemé-
li penize na piipravny kurz, a tak jsem
znovu oslovila o podporu Asha, ktera mi
pomohla.

Jsem velmi vdécna svym déarciim a Asha,
protoZze mi pomahali vSechny ty roky
a rozhodli se mé& podporovat i nadale. Je
to vase zasluha, Ze jsem dnes tim, kym
jsem, a tak az si jednou zacnu vydéla-
vat, budu také pomahat chudym détem
v nouzi stejné jako vy. Dékuji vam.“

Mary Alisha, Indie )

Dejte i vy indickym skolakiuim $anci na lepsi budoucnost!

Zapojte se do projektu Adopce na dalku® na pomoc chudym détem v Indii. Jejich vzdélani mtzete podporit i mensimi jedno-
razovymi ¢i pravidelnymi finanénimi dary. Dékujeme Vam!
Kontakt: Adopce na dalku® — Diecézni charita Hradec Kralové, Velké nam. 37, 500 01 Hradec Kralové, tel.: 495 063 177
(135), e-mail: adopce@hk.caritas.cz. Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz a facebooku: adopce.dchhk.cz.
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(AKTUALITY

Beneficni koncert pro hospic
v hradeckeé Filharmonii

Hradec Kralové: Benefi¢ni koncert ,,Kouzelné legendy a sagy“,
ktery se uskutecnil ve ¢tvrtek 6. ¢ervna 2019 v hradecké Filhar-
monii, vynesl pres 29 tisic korun (ptresn¢ 29 328 K¢). Z daro-
vanych pen€z bude podpofena vystavba ldzkového hospice ve
StéZzerach u krajského mésta, kterou pripravuje Oblastni chari-
ta Hradec Kralové.

Na benefi¢nim veceru zaznély skladby od Mozarta, Cajkovské-
ho nebo Dvoréka v podani studentli dirigovani z Universitat
der Kiinste Berlin a ¢lenti Filharmonie Hradec Kralové. Vsem
Ucastnikdm, Gcéinkujicim a poradatelim koncertu srde¢né de-
kujeme za podporu dobré véci a krasny umélecky zazitek.

Novy hospic bude pecovat o pacienty, ktefi z rGznych dtvoda
nemohou stravit posledni chvile Zivota v domacim prostredi.
V zafizeni, jehoZ investorem i budoucim provozovatelem bude
Oblastni charita Hradec Kralové, bude zejména lizkovy hospic,
ambulance paliativni péce, zazemi stiediska Domaci hospico-
vé péce a plj¢ovna kompenzacnich pomtcek. Projekt vznika
v souladu se strategickymi dokumenty mésta Hradec Kralové
i Kralovéhradeckého kraje, doporucuje ho vedeni Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové i dalsi odbornici z oblasti paliativni
a hospicové péce. Vice také na www.charitahk.cz.

Jana Karasova)

Indické fotky a pribéhy na Kralicku

Kraliky: Putovni vystavu Svét indickych déti si mohou zgjemci
prohlédnout od za¢atku kvétna az do konce zairi na Hore Mat-
ky Bozi u Kralik. Diecézni charita Hradec Kralové touto cestou
prezentuje vysledky projektu Adopce na dalku®, ktery uz od
roku 2000 propojuje darce a chudé indické déti. Pred instalaci
v ambitech zndmého poutniho mista u Kralik byly fotografie
a pribéhy indickych déti a dnes jiz dospélych absolventl pro-
jektu Adopce na dalku® vystaveny v Pardubicich, Kutné Hore,
Letohradé nebo ve Vysokém Myte.

Darci Diecézni charity Hradec Kralové pomohli za 18 let témér
6500 indickych déti k lep§imu vzdélani. Dlouhodob4 podpora
darct ma smysl. Z absolventli projektu se v fadé pripadi stavaji
ucitelé, zdravotni sestry, Ucetni nebo strojni inZenyri. Dnes jsou
z nich sebevédomi lidé, ktefi se dokazou postarat o svoje rodiny
ajsou ptinosem pro celou indickou spolec¢nost.

Vice informaci o charitni pomoci v Indii najdete na webovych
strankach www.adopce.hk.caritas.cz. Kontakt: 731 402 273,

vojtech.homolka@hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka)

( Benefi¢nikoncert pro hospic v hradecké Filharmonii. Foto: A. Maclova

Slavnosti beg bariér v Domové
sv. Josefa v Zir¢i uz poosmnacté

Zire¢ u Dvora Kralové n. Lab.: Svatoanenské zahradni slavnos-
ti, které se letos uskutecni v sobotu 27. Cervence, to je den plny
pohody a rodinného sdileni uprostied léta, kde si kazdy ¢len
rodiny najde to své. Hlavni ideou této benefi¢ni a prezentacni
akce nejvétsiho stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec je
odstranéni bariér mezi svétem lidi zdravych a hendikepovanych.
Navstévnici mohou také nahlédnout do prostiedi zivota klientd,
nemocnych roztrousenou sklerézou mozkomis$ni a vidét, jak je
0 n€ postarano. Zac¢iname poutni msi svatou v kostele sv. Anny za
Ucasti kralovéhradeckého biskupa Mons. Jana Vokala s doprovo-
dem barokni muziky. Poté se rozbéhne bohaty kulturni program
na tfech zanrové odliSnych scénach v celém opraveném aredlu,
véetné Bylinkové zahrady a zdmeckého parku.

Vytézek této nejvetsi tradiéni benefice je ur€en na pofizeni
novych oken na Dom¢ sv. Josefa. Akce je podporena Kralové-
hradeckym krajem, Méstem Dv{r Kralové n/L a internetovym
portalem fler.cz. Zastitu pievzal Pavel Bélobradek, poslanec
Parlamentu CR, zastupitel Kralovéhradeckého kraje a mésta
Nachoda. Program slavnosti naleznete na strankach Adalberta
nebo na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova)
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(Svatoanenské slavnosti v Zirgi. Foto: Oblastni charita Cerveny Kostelec
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( Klientim v rychnovském Stacionari sv. Frantiska zpestruji pobyt mladi dobrovolnici. Foto: archiv Farni charity Rychnov nad Knéznou

Den s péstounskymi rodinamivZ0O

Dviir Kralové nad Labem: Centrum pro rodinu Klubko vas
srde¢né zve na ,Den s péstounskymi rodinami v ZOO*, ktery
je planovan na nedg¢li 8. zari 2019. Poradatelem akce je Krajsky
urad Kralovéhradeckého kraje a Farni charita Dvir Kralové nad
Labem, Centrum pro rodinu Klubko. Tato akce, ktera se usku-
te¢ni v ZOO Dviir Kralové nad Labem, bude v letoSnim roce za-
hajovat ,,Iyden péstounstvi®.

Smyslem akce je vyjadrit podékovani péstountim za jejich préaci
a predstavit praci péstouna. Hlavni program bude probihat od 11
do 12 hodin. Celou akci bude moderovat Jan Tuna a hlavnim hos-
tem akce bude Nela Boudova s péstounskou dcerou Sasenkou.

V prbéhu programu vystoupi détsky pévecky sbor ze Dvora
Kralové Carpe Diem, ktery doprovodi program pisnémi z re-
pertoaru pant Svéraka a Uhlire, dale také détsky tanecni krou-
zek pii ZUS Dviir Kralové nad Labem a probéhne kiest mladéte
narozeného v ZOO. Zucastnéni budou béhem programu srozu-
mitelnym zplisobem seznadmeni s problematikou péstounstvi
a budou vyzvani k jeho podpore.

VSichni jste srde¢n€ zvani! Vice také na www.dk.charita.cz.

Za realizaéni tym Centra pro rodinu Klubko Alena Simkova )

Podékovani mladezi rychnovského
vikariatu

Rychnov nad KnéZnou: Za Farni charitu Rychnov nad Knéz-
nou dekuji mladym lidem z vikariatu Rychnov nad Knéznou,
ktefri nav$tévuji nase klienty ve Stacionari sv. FrantiSka a s ne-
falsovanym zdjmem jim zpfijemnuji pobyt u nés. Jedna se
o nadstandartni dobrovolnickou ¢innost. Rada sdilim foto, kte-
ré mi dévcata z vikariatu poskytla.

Zuzana Bene$ov4, socialni pracovnice )

Béh za péstouny, aneb hledame rodice

Pardubice: Oblastni charita Pardubice, stfedisko Sluzeb pro
rodiny s détmi, srde¢né zve na Beh za pestouny, aneb hledame
rodice, ktery se v ramci Sportovniho parku Pardubice uskutec-
ni v sobotu 14. srpna ve Sportovnim parku Na Spici. Nagim ci-
lem je oslovit potencialni péstouny a umoznit tak vice détem zit
v normalnim rodinném prostiedi.

Vytézek akce bude pouZit na volnocasové aktivity pro déti kli-
entll SluZeb pro rodiny s détmi, naptiklad akce Klubu déti, pri-
meéstsky tabor, Den déti, vikendové pobyty a dalsi. Vice také na
www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )
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(KALENDAR NA LETO

Zireé u Dvora Kralovén. L.

m 27.7. Svatoanenské zahradni slavnosti
aneb slavnosti bez bariér

Areal Domova sv. Josefa od 10 hod. 18. ro¢nik benefic-
nich slavnosti, které zahaji mse sv. s biskupem Vokalem,
nabizi koncerty, divadlo, jarmark femesel a dilen, vystavy
a doprovodny program pro déti i dosp€lé. Program nalez-
nete na strankach Adalberta a na www.domovsvatehojo-
sefa.cz.

= duben-fijen Zazijte piibéh v Aredlu Zire¢

Areal Zireé je opét otevien verejnosti. Cyklomuzeum, z4-
mecky park, bylinkovou zahradu a Café Damian muzete
navstivit od dubna az do fijna denné krom¢ pond¢lkt od
9:30 do 17:00 hod. Vice na www.arealzirec.cz.

Litomysl

m 1.6.-26.7. Vystava

,,Za nase uspéchy vdééime Vam*

Kostel Povyseni sv. Krize. Nova vystava pribe¢hd osmi
uspéesnych absolventl projektu Adopce na dalku® Diecéz-
ni charity Hradec Kralové (vzdy ut—so 10-18 hod., v ne-
déli 13—17 hod.). Vice na www.adopce.hk.caritas.cz a na
facebooku: adopce.dchhk.cz.

Pardubice

m 14. 8. Béh za péstouny, aneb hledame rodice
Sportovni park Na Spici. Vytézek akce pouzije Oblastni
charita Pardubice na volnoc¢asové aktivity pro déti klienta
Sluzeb pro rodiny s détmi. Vice na www.pardubice.cha-
rita.cz.

Kraliky
m 2. 5.-30. 9. Vystava Svét indickych déti

Poutni kostel na Hore Matky Bozi. Putovni vystava
fotografii a pribeéht indickych déti na podporu projektu
Adopce na dalku® Diecézni charity Hradec Kralové. Vice
na www.adopce.hk.caritas.cz a na facebooku: adopce.
dchhk.cz.

Dvur Kralové nad Labem

m 8.9. Den s péstounskymi rodinamivZOO

Z00 Dvur Kralové n. L. Akce zahaji ,,[yden péstoun-
stvi“. Moderuje Jan Tuna a hlavnim hostem bude Nela
Boudova s péstounskou dcerou Sasenkou. V doprovod-
ném programu vystoupi détsky pevecky sbor ze Dvora
Kréalové Carpe Diem a détsky taneéni krouzek pri ZUS
Dvtr Kralové nad Labem a probéhne krest mladéte naro-
zeného v ZOO. Vice na www.dk.charita.cz.

( Rehabilitaci pacientt s nevylécitelnou roztrousenou sklerézou ted
usnadriuje také chytra rukavice. Foto: archiv Oblastni charita Cer-
veny Kostelec

Umeéla inteligence
dorazila do Zirce

Rehabilita¢ni oddéleni Domova sv. Josefa drzi krok s dobou
a prizvalo si do svého tymu nového pomocnika — chytrou ruka-
vici Rapael od firmy Madisson. Snazime se klienty do pohybu
zapojovat rznymi interaktivnimi formami, které je zabavnou
formou dokazi motivovat k lep§im vysledkim.

Jak cvi¢eni probiha? Klientovi se na ruku nasadi tato special-
ni rukavice, ktera reaguje na pohyb zapésti a prstii. Po zapnuti
se propoji s pocitacem a miiZe se cvicit. Aplikace obsahuje vice
neZ 40 her, které procvicuji zapésti, prsty i predlokti. Kazdy kli-
ent ma svQj profil, kde je urceno, jaky rozsah pohybu zvladne.
Jednou z her je napt. vymackavani pomerancové §tavy. Klient
musi vynaloZit dostatek pohybu, aby stiskl ruku v pést, pokr¢il
prsty ve vSech kloubech a podarilo se mu pomeran¢ vymackat.
Veskeré své snazeni pak vidi na monitoru. Kromé pohybu pro-
cvicuji nékteré hry i kognitivni funkce — napf. s¢itani a od¢itani,
kdy spravny vysledek oznacuje pacient pohybem ruky. VSechny
hry maji predevsim motivovat k pohybu. Spoluprace zabavnou
formou je pro klienty prijemnéjsi a sami maji snahu posouvat
své limity. Rozsahy pohyb jsou pred a po terapii uloZeny do pa-
meéti, da se sledovat pokrok jednotlivych pacientt a upravovat
narocnost.

V Ceské republice se toto zaiizeni objevuje od roku 2017 a stéle
patii mezi novinku ve svém oboru. Porizeni je finan¢né naklad-
né a patfime mezi nékolik malo mist u nas, které mohou tuto
,robotickou ruku“ pouzit v rehabilita¢nim programu. Velké
podékovani patii firmam Biogen a Philip Morris International,
diky kterym byla tato pomticka zakoupena.

Domov sv. Josefa, Zire¢ )



