Charitni listy

%

D
Charita

Ceska republika

Dobrovolnictvi je skvéla
zivotni zkusenost

..., rika devatenactileta studentka Jana,
ktera se od leto$niho jara ve svém volném
Case vénuje pacientiim v nemocnici. Je jed-
nou z Sedesati dobrovolnikd, které vysila
Dobrovolnické centrum Diecézni charity
Hradec Kralové do desitky zarizeni v kraj-
ském meste i okoli. Pro¢ se Jana rozhodla
prave pro dobrovolnictvi na Psychiatrické
klinice hradecké Fakultni nemocnice a co
ji to dava, se dozvite v nasem rozhovoru.
[ kdyz ma jesté cely zivot pred sebou, uz
ted ma jasno, Ze chce pomahat druhym li-
dem. Jeji prirozeny talent pro komunikaci
aumeéni naslouchat jsou ta nejlepsi vybava.

77 Co vas k dobrovolnictvi privedlo?

Zajima me psychologie a od malicka mé
to tahne k praci s lidmi. Bavi mé to arada
bych se tomu jednou vénovala i v budou-
ci profesi. Nejdiiv jsem si to ale chtéla
zkusit, nez ptijdu studovat dal. A tak jsem
kontaktovala vase dobrovolnické cent-
rum, dali jsme si schiizku a domluvili se
na dobrovolnictvi v nemocnici.

¥7 Jak casto do nemocnice dochazite
a jak pacientiim pomahate?

Na kliniku chodim jednou tydn€. Nej-
driv si u sestficky zjistim, kdo potfebuje
pomoc, nebo si pacienta najdu sama.
Vzdycky se predstavim a zeptam, jestli
ma vibec zajem. Pak si bud povidame,
hrajeme hry nebo jdeme na prochazku. Je
to rizné, zalezi na pacientovi, co si pieje
a co mu umoznuje jeho zdravotni stav.

Zrovna nedavno se mi podarilo nava-
zat komunikaci s jednim dlouhodobé
lé¢enym pacientem na psychiatrii, kte-
ry byl hodné uzavreny a s nikym se moc

»Dobrovolnictvi mi dava vnitfni pocit,
Ze to ma smysl a jsem rada, Zze nékomu
.

mohu pomoci, Fika studentka Jana, kte-
ra pomaha pacientiim v nemocnici.

nebavil. Sedéli jsme spolu snad skoro tri
hodiny a pacient se rozpovidal i 0 svém
Zivoté, co ho trapi... Byla to pro mé dobra
zkuSenost. Kricek po kricku, ale jde to.

77 Co vam tato sluzba prinasi?

Dobrovolnictvi mi uréit¢ dava vnitini
pocit, Ze to ma smysl a jsem rada, Ze n¢-
komu mohu pomoci. Kdyz ¢loveék de€la
dobrovolnika, je v kontaktu s lidmi a vidji,
Ze 7 toho maji radost. Takze to prospiva
pacientim i nam dobrovolnikim.

A neni na tom nic sloZitého. Myslim, Ze
i pti studiu si kazdy najde dvé hodiny tyd-
n¢, aby si s nékym popovidal anebo mu
pomohl. Ale na druhou stranu chapu stu-
denty, ktefi si v prvni fadé potrebuji na
studium a bydleni vyd¢€lavat.

77 Jak vasi pomoc prijimaji pacienti
a personal nemocnice?

U pacientd jak kdo, ale vétSinou pomoc
vitaji a jsou skvéli. Dozvidam se i zaji-
mavé Zivotni pribéhy. Nékdy obdivuji,
co véechno ti lidé zvladli. Casto potiebuiji
prost€ jen novy restart. Jinak personal
je moc mily, davaji ndm dobrovolnikiim
prostor a prileZitost ziskat pottebnou
praxi.

77 Jsou u nas dobré podminky pro
dobrovolnickou ¢innost?

Myslim, Ze ano. Kdyz ¢lovek chce oprav-
du pomahat, tak staci kontaktovat dob-
rovolnické centrum. Tam mu ochotné
poradi a zprostredkuji dobrovolnicky
program. MiZe si i vybrat, kde a komu
chce pomahat. Je to taky flexibilni, kazdy
si ur¢i ¢as podle svych moznosti. A stane
se i soucasti vétsi organizace nebo pozna
nové kamarady.

77 Jaké mate plany do budoucna?

V nejblizsi dob€ je to studium. Chtéla
bych se v€novat psychologii na vysoké
Skole a pak i v profesi. V tomto oboru je
velka Skala moznosti a i kdyZ uZ mam
néjakou predstavu, které se drzim, tak
i presto jsem zvédava, co mi Zivot nabid-
ne. V kazdém piipad€ jsem moc rada za
moznost pomahat jako dobrovolnik na
psychiatrii v nemocnici. Je to skvéla pra-
xe a Zivotni zkuSenost.

Vice informaci o dobrovolnictvi nalez-
nete na www.hk.caritas.cz.

Ptala se Jana Karasova)
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(AKTUALITY

Indicka navstéva vyvrcholi koncertem
Boni pueri pro Adopci na dalku®

Hradec Kralové: V zari k ndm zavitaji partneri projektu Adopce
na dalku® z Indie, aby se ve dnech od 17. do 28. 9. setkali s ¢esky-
mi darci, ktefi podporuji chudé indické déti ve studiu. Navstivi
desitku skol na Hradecku i Pardubicku, které jsou zapojené do
adopce. Setkaji se s biskupem Janem Vokalem, hejtmanem Jifim
Stépanem a daldimi osobnostmi. Vydaji se také na zkousku do
hradecké Filharmonie, jejichZ zaméstnanci rovnéz podporuji in-
dické Skolaky ve vzdélani. Za darci vyrazi Indové i na Nachodsko,
Rychnovsko, Orlickoustecko, do Kutné Hory a dalSich regiond.
Jejich navstéva vyvrcholi benefiénim koncertem Ceského chla-
peckého sboru Boni pueri ve stiedu 25. 9. od 19:45 hod. v kated-
rale sv. Ducha, na ktery jsou srde¢né zvani vSichni darci a prizniv-
ci projektu Adopce na dalku® Diecézni charity Hradec Kralové.

Ve dnech 24. az 26. zari navstivi naSe krajské mésto indicky arci-
biskup Peter Machado z Bangalore v doprovodu nového biskupa
diecéze Belgaum Dereka Fernandese. Oba jsou kli¢ovymi partne-
ry charitniho projektu Adopce na dalku®, ktery uz témér dvacet
let pomaha détem z chudych indickych rodin k lep$imu vzdélani.

O tyden drive, 17. zari, pricestuje do Ceska koordinator projek-
tu Adopce na dalku® v oblasti Bangalore Patrick Edward Pinto.
O zivoté déti v Indii bude besedovat na Skolach a ve farnostech
v Hradci Kralové, Pardubicich i v dal§ich méstech. Setka se také
s radnim Pardubického kraje pro socialni péci a neziskovy sek-
tor Pavlem Sotolou a s fediteli Charit.

( Do Hradce Kralové prijede v zafi i arcibiskup Peter Machado
z partnerské diecéze Bangalore; foto: archiv

Hlavni udalosti bude zminéna benefice s Boni pueri v hradecké
katedrale sv. Ducha ve stedu 25. zari, kterou v 18:30 hod. za-
haji mse svata celebrovana biskupem Janem Vokalem spole¢né
s indickymi biskupy.

Pokud se chcete osobné setkat s hosty z daleké Indie, sledujte

svxr

ce 0 programu navstévy a akcich pro verejnost.

Jana Karasova a Vojtéch Homolka )

( Budouci lektori programu DekaCert na ¢ervnovém Skoleni pii pra-
ci ve skupinach; foto: archiv

V projektu DekaCert se proskolilo
prvnich tiinact lektoru

Hradec Kralové: Diecézni charita Hradec Kralové letos v led-
nu zahéjila vzdélavaci projekt DekaCert CZ, jehoz zdmérem
je podpotit identifikaci charitnich pracovnikd s kiestanskymi
hodnotami na zaklad¢ Desatera. V prvnim pololeti bylo v rdmci
tohoto projektu prosSkoleno prvnich tfinact lektord pro Eticky
program podle Desatera DekaCert. Vyskoleni lektori budou
v pristim roce tento program zavadét v témér tiech desitkach
Charit na tzemi vSech péti ceskych a moravskych diecézi, které
se do projektu zapojily.

V zari se ve dnech 9.-10. 9. uskutecni jesté kurz lektorskych do-
vednosti s PhDr. Vladimirem Hiebickem z Masarykovy univerzity
v Brnég, na ktery navaze jednodenni pracovni setkani k manualu
lektora. Do Cech prileti také pani profesorka Elisabeth Jiinemann
z Némecka, kterd povede v pondé€li 16. 9. otevieny seminar na
téma ,Moznosti etického programu DekaCert v praxi“. Nasle-
dujici den bude vénovan individualnim konzultacim s lektory a ve
stfedu 18. 9. se autorka programu pani profesorka Elisabeth Jii-
nemann setka s diecéznim biskupem Mons. Janem Vokalem.

Tento projekt finanéné podporila Nadace Renovabis.

Zdenka Kumstyrova )
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( Mali navstévnici letosnich Svatoanenskych slavnosti si uZily pohad-
kové dobrodruzstvi s Divadlem Viti Marcika; foto: archiv

Svatoanenské zahradni slavnosti
bez bariér oslavily pinoletost

Zireé: Jiz po osmnéacté piisli navstévnici Svatoanenskych slav-
nosti v sobotu 27. ¢ervence podpoftit pacienty s roztrouSenou
sklerozou, ktefi Ziji v Domove sv. Josefa v Ziréi, aby stravili
prijemny den plny souznéni. VytéZek této tradi¢ni benefice, na
kterou letos dorazilo pres 2000 ucastnikd, presahl 150 000 K¢
a bude v€novan na vyménu oken v Domé sv. Josefa i na dalsi
provoz a rozvoj zarizeni.

Slavnosti zahajila mSe svata, kterou celebroval biskup Mons.
Jan Vokal. Navstévniky privital i feditel Oblastni charity Cer-
veny Kostelec Miroslav Wajsar a vedouci Domova sv. Josefa
Dominik Melichar. Celym dnem provéazel Josef Madle. Hlavni
hvézdou hudebniho programu v klasternim parku byl David
Deyl, ktery vSechny roztancil. V kostele sv. Anny vystoupil i pa-
desaticlenny soubor Sempre rubato z DraZzdan. Na nadvoii si
déti uzily pohadkové dobrodruZstvi s Loutkovym divadlem Viti
Mar¢ika a kouzelnickou show.

V doprovodném programu si mohli navstévnici projit Domov
sv. Josefa, Bylinkovou zahradu nebo jarmark remesel, dale vy-
stoupat do véze kostela ¢i pobesedovat s dokumentaristou Pe-
trem Janc¢arkem. Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

V parku navstévniky pozdravil rovnéz naméstek krajského
hejtmana Ale§ Cabicar a reditelka hradecké Diecézni chari-
ty Anna Maclova. Prob¢hlo také predani Seku na 350 000 K¢
od spolec¢nosti Eurovia na projekt vymény oken na Domé sv.
Josefa. Akci podpotilo mésto Dvir Kralové nad Labem, Kra-
lovéhradecky kraj, Fler.cz, Global Collect a Deos Technology.
Dékujeme!

Barbora Vohralikova, redakéné upraveno )

Hradecka Filharmonie pro adopci

Hradec Kralové: Srde¢n¢ dékujeme hradecké Filharmonii,
ktera 27. ¢ervence vénovala posledni Letni koncert sezény
na podporu charitniho projektu Adopce na dalku®. Z vytézku
této benefi¢ni akce, ktery ¢ini 18 935 K¢ a 20 eur, bude pod-
poreno vzdélavani zakd a studentl z nejchudSich indickych
rodin. Na koncertu zaznély nadherné skladby Mendelssohna
Bartholdyho nebo Brahmse v podani umélcti Xin Zhao (flétna),
Elias Nyman (housle) a Filharmonie Hradec Kralové. Diky las-
kavosti Filharmonie Hradec Kralové byl vstup zdarma a tcast-
nici mohli na misté podpofit dobrovolnym prispévkem Adopci
na dalku®. D&kujeme v§em za podporu!

Vojtéch Homolka )

Pomoc rodiné po tragickém pozaru
v Trutnové

Hradec Kralové/Trutnov: Pri rozsdhlém pozaru dievostav-
by domu dne 15. €ervence v Trutnove prisla postiZena rodina
prakticky o vSechno. Na mist¢ udalosti zasahovali az do noci
profesionalni hasici z Trutnova a dobrovolni hasi¢i z mésta
i okolnich obci. Hned druhy den kontaktovala zasaZenou rodi-
nu také trutnovska Charita a provedla v misté socialni Setfeni.
Na jeho zakladé Diecézni charita Hradec Kralové poskytla po-
stizenym materialni pomoc vzhledem k mimoradné tragické
udalosti, zejména na odstranéni nasledkdl poZaru a pofizeni
zakladnich osobnich véci a potteb ¢i vybaveni nahradniho by-
dleni.

Jana Karasova a Jiii Havelka )

(KALENDAR NA PODZIM

Dvur Kralové nad Labem

s~ 7

= 8. zari Den s péstounskymi rodinami vZOO
Dviir Kralové nad Labem

Vice informaci o akci na www.dk.charita.cz.

Luze

s~ > ¥

m do 18. zari Vystava ,,Za nase uspéchy vdécime Vam*
Poutni chram Panny Marie Pomocné na Chlumku

Kraliky
= do 30. zari Vystava Svét indickych déti
Poutni kostel na Hore Matky Bozi

Putovni vystavy pribéhi absolventt projektu Adopce na dal-
ku® Diecézni charity Hradec Kréalové. Vice na www.adopce.
hk.caritas.cz a na facebooku: adopce.dchhk.cz.
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Oslavte s nami Den charity 2019

Na podzim se opét zapojime do celostatni akce Den Charity. Kampan poi4da Charita CR k svatku sv. Vincence z Pauly
(27.9.), ktery je patronem charitnich zatizeni. Mnohé nase Charity pro vas pripravily rizné akce pro celé rodiny:

Trutnov Rychnov nad Knéznou

m 20. zari Den Charity, KrakonoSovo nam., 9-16:30 hod. = 22. zari Den Charity

U charitniho stanku se dozvite vice o sluzbach trutnovské na charitni zahradé (Palackého 111). od 14 do 18 hod.

Charity a zdravotnich pomuckach. Muzete si vyzkouset Zabavné odpoledne pro malé i velké — hudebni vystoupeni

ijizdu na voziku, ochutnat charitni pernicek, pro déti malo-  kapely Prostoj, prodejni jarmark vyrobkui klientt, orientacni

vani na tasky a na oblicej. Vice na www.trutnov.charita.cz.  béh a soutéZe, povidani o pomoci v Indii a moZnost prohlid-

= ky stacionare. Vice na www.rychnov.charita.cz.

Zirec¢ u Dvora Kraloveé nad Labem -

= 21. za# Bylinkobrani 2019 (2. roénik) Hradec Kralove

areal Domova sv. Josefa, od 12 do 18 hod. m 25. zari Koncert Boni pueri pro Adopci na dalku®

Workshopy, prodejni trhy, Ziva hudba i program pro déti. katedrala sv. Ducha. od 19:45 hod.

Vice na www.arealzirec.cz a www.domovsvatehojosefa.cz. ~ Benefi¢ni koncert péveckého sboru Boni pueri pro Adopci na
. . dalku® Diecézni charity Hradec Kralové, kterého se zucastni

thomYSI také biskup Jan Vokal a biskupové z Indie. Vice na www.adop-

u 27. zafi 15 let Respitni péée Jindra ce.hk.caritas.cz a na facebooku: adopce.dchhk.cz.

Vila Jindra (Dukelska 750), od 14 hod. v

Oslavu 15. vyro¢i odlehéovaci sluzby zahaji mse svata. Na- Luze

sleduje zahradni slavnost s divadelnim predstavenim, kon- = 28. zari Poutlidi dobré viile za nemocné a trpici

certem a obCerstvenim. Vice na www.litomysl.charita.cz. mSe svata v kostele Panny Marie na Chlumku od 15 hod.

. . Pardubicka a chrudimskéa Charita vas zvou na pési a cyk-
Horni Brusnice listickou pout do Luze, kterou zavr§i mse svata v kostele
= 2. Fijna Muzikal v kostele sv. Mikulase, 19:30 hod. P. Marie Pomocnice krestanti na Chlumku. Vice na www.

Benefi¢ni koncert muzikalovych a filmovych hitii pro Do-  pardubice.charita.cz a www.chlumek.net.
mov sv. Josefa v Ziréi. U¢inkuji Pavel Vitek, Bohu§ Matus,
skupina Diamantes ad. Vstupenky na www.ticket-art.cz.

) ’ ) Prijdte se podivat! Vice pozvanek a informaci naleznete
Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

na www.hk.caritas.cz a www.charita.cz.

4 Diecézni katolicka charita Hradec Kralové )

vyhlaSuje vybérové fizeni na obsazeni mista

reditel/reditelka Oblastni charity Havlickuv Brod

PoZadujeme: Vitame:

o VS/SS vzdélani e zkugenosti s realizaci projekt,

e manazerské a organiza¢ni dovednosti Cerpanim dotaci a grantti

e koncep¢ni mysleni Nabizime:

e znalost socialné-zdravotni problematiky a piisobeni Charity e smysluplnou a tvir¢i praci na plny tvazek
@ bezuthonnost na dobu 4 let s moznosti prodlouzeni

Strukturovany Zivotopis, motiva¢ni dopis, vyjadreni duchovniho spravce, hlavni koncepéni teze rozvoje OCH Havlickav
Brod (max. 4 str.) posilejte do 20. 9. 2019 na adresu: Diecézni katolicka charita, Velké nam. 37/46, 500 01 Hradec Kralové.
Obalku oznacte napisem: ,Vybérové rizeni“. Vice také na www.hk.caritas.cz.
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