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Ceska republika

Musime si pomahat.
Spolecné to zviadnem!

Nase Charity pomahaji i v dob& koro-
navirové krize. Zdravotni sestry, peco-
vatelky a dalsi pracovnici v primé péci
zlstavaji nablizku nemocnym a potieb-
nym navzdory vSem omezenim a prfi
poskytovani sluzeb dbaji na zvySenou
ochranu. S pomoci zaméstnancti a dob-
rovolnikd se uz podatilo vyrobit a rozdat
tisice ochrannych rou$ek. Charity po-
skytuji také mimoradné sluzby zejmé-
na osamélym seniorim, nemocnym
a lidem s postizenim. Ob¢antim v tisni
nabizi i poradenstvi a podporu. Vsem
lidem dobré vile dékujeme za nezistnou
pomoc, solidaritu a dary — dobrovolni-
kiim, mistnim institucim, duchovnim,
firmam, jednotlivym darcim a spole-
censtvim.

Charity pomahaji dal se
zvysSenou opatrnosti

Pracovnici Charit jiz od pocatku ope-
rativné zajiStuji provoz svych sluzeb
i s omezenimi a zvySenou ochranou. N¢-
které z nich byly nuceny pozastavit, ale
napriklad sestry nadale poskytuji zdra-
votni péci pacientlim v doméacnosti nebo
hospici. Stejn€ tak i peCovatelky zajistuji
donasku obédt nebo nakupt lidem odka-
zanym na péci druhych.

wZdravotni sestry a pecovatelky vyrdZi
do ,terénu‘v dobé, kdy vétsina z nds jesté
spi, pracuji o vikendech, a kdyz je tieba,
tak i v noci u hospicovych pacientii. Denné
uskutecni pres Sest stovek ndvstév u kli-
enti a zvlddaji to i v tomto psychicky nd-
rocném obdobi s ldskou a pochopenim*,
informuje feditelka Oblastni charity Par-
dubice Marie Hubalkova.

( V odlehéovacim zarizeni Cervanky v Tre-
bosicich u Pardubic pecuji o seniory i v ob-
dobi koronaviru a bedlivé dodrzuji ochranna
opatreni. Foto: archiv Oblastni charity Par-
dubice

w»DodrZujeme zvySenou dezinfekci a ochra-
nu, klientiim je servirovdna strava na po-
koji, ¢i se stridaji po jednom v jidelné. Po
prichodu do prdce je zaméstnanec povinen
si zmérit teplotu. Omezujeme i styk se svy-
mi pribuznymi a ndkupy, abychom co nejvic
chrdnili nase klienty. Nové prichozi musi
byt negativni na COVID-19,“ ptiblizuji
ochranna opatreni vedouci odleh¢ovacich
sluzeb pro seniory Cervéanky, které provo-
zuje pardubicka Charita.

Mimoradné sluzby
pro seniory a nemocné

S nakupy nebo donaskou 1€kl vypoma-
haji osamé€lym seniorim, nemocnym
a lidem s postizenim Charity v Nachodé,
Ji¢ing, Chrudimi, Kutné Hore, Usti nad
Orlici, dale ve spolupraci s méstem také
v Trutnove a Policce. ,,Pri rozndSeni nd-
kupti, rousek, letdcki nebo mistniho zpra-
vodaje jsme vyuZzili i nase mapy na Trikrd-
lovou shirku, “ fika Stépanka Dvoiakova
z krizového tymu Charity v Policce, kde
uz od prvnich dni koronaviru pomahaji
seniordim a nemocnym, vyrabi rousky
a poskytuji poradenstvi i telefonickou
pomoc pro osamglé.

V Hradci Kralové se mladi dobrovolnici
zapojili do projektu pro seniory a nemoc-
né Spolu to zvladnem!, ktery v bieznu
rozjely Diecézni charita s Biskupskym
gymnaziem. Studenti kazdy tyden vyridi
desitky zadosti o pomoc. ,,Nejcastéji se
Jjednd o ndkup zdkladnich potravin, vyzved-
nuti obédu, odesldni doporucenych zdsilek,
dondsku lékii nebo zajisténi rousek,“ rika
Anna Dvorakova z Biskupského gymna-
zia. ,, Tési nds zdjem a ochota dobrovolnikii.
Lidé ndm nabizeji také alternativni pomoc
v podobé darovdni détskych obrdzkii pro
seniory nebo Siti rousek,“ dodava. Koor-
dinatorky jsou k dispozici na telefonnich
linkach 703 890 166 a 703 890 167 denné
v ¢ase od 9 do 15 hodin nebo na e-mailu
dobrovolnici@bisgymbb.cz.

Dékujeme vSem dobrovolnikim, ktefi
jsou ochotni poméahat. Diky patii i spolec-
nostem Autostyl Trutnov a Auto Mercia

Pokracovdni na strané 32 >>»
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Nevsedni vzkriseni

Velikonoce byly letos
skuteéne  vyjimecné.
Neviditelny virus pa-
vodem z Ciny se po-
meérné rychle rozsiril
po celém svété a ochro-
mil Zivoty jednotlivcl
i celé spolecnosti. Vyvolava strach, vyzadu-
je rizna omezeni, ztraty, dokonce zplso-
buje smrt. Na druhou stranu vnimam, ze
v sob€ nese i mnoho vyzev, jak pro kazdého
Z nas, tak pro nase souziti v rodinach, ko-
munitach, mezi narody. Rozmohl se v dobé
postni a zpudsobil, Ze jsme se v podstate
vSichni museli nééeho vzdat a zakusit tak
urcité odepreni toho, co jsme do té doby
brali jako samoziejmé.

Situace si vyzadala i vysoké nasazeni zdra-
votnikti, pracovnikli socidlnich sluzeb,
kteri pecuji o nemocné a pomahaji potreb-
nym, stejné jako nasazeni hasicd, policis-
th, vojakd, ¢lend krizovych §tabl a mnoha
dalsich, kteri koordinuji rdzné procesy
s cilem zvladnout celou tu zatéz co nejlépe.
Mé velké diky patfi jim, ale také vSem, kte-
i1 se s plnou vervou pustili do Siti rousek,
zajisténi nakup, vyuky deti.

Zvlast chcei touto cestou podékovat Vam,
reditelky a reditelé farnich a oblastnich
Charit, ktefi jste se velice rychle zoriento-
vali v tom chaosu a nastavili pravidla pro
bezpecnost pracovnikd i Kklientl. Velké
diky patri i Vam, kteri pfimo pecujete, ra-
dite, starate se a i pres jisté obavy z moz-
ného nakazeni se, nevzdavate se a s laskou
prichéazite k lidem pottebnym. Diky i Vam,
kteri délate servis, zazemi, diky vSem dob-
rovolniktim, ptiznivcim.

Nepatrny smrtonosny virus rozproudil
vzajemnou ohleduplnost, pozornost, dob-
roc¢innost, lasku mezi nami bez rozdilu.
Kéz nas tato zkuSenost k dobru promeni
v nasich postojich. Kéz se brzy navratime
do bézného zivota, ale v nové kvalité. Kéz
vytrvame ve vzajemné podpore a pomoci,
bude ji i nadale potreba.

V Ucté,

Aneta Maclov4, reditelka
Diecézni katolické charity Hradec Kralové )

( Pr'es dva tisice rousek zdarma pro véechny nasily pracovnice Charity ve Dvore Kra-
lové - pro obcany mésta i okoli, pracovniky domovll pro seniory nebo nemocnice,
Gradu, lékarny, ordinaci, obchodu i podnikt v regionu. Charita dékuje za pomoc véem
dobrovolnikiim a darctim! Foto: archiv Farni charity Dvir Kralové nad Labem

»>> Pokracovdni ze strany 31

Chrudim, které mistnim Charitam
zdarma zapaijcily vozy Auto Skoda pro
zajisténi mimoradnych sluzeb a doma-
cipéce v dob¢ koronaviru.

Poradenstvi
pro lidi v tisni

Omezené vychazeni, nutnost postarat
se o své blizké, snizeny prijem z di-
vodu péce o déti nebo ztrata zamést-
nani. To jsou nové situace, v nichZ se
ted fada lidi ocita kvali mimoradnym
opatfenim v souvislosti s pandemii
nového typu koronaviru. V takovém
pfipadé muzete telefonicky nebo
emailem kontaktovat naSe poradny
v Hradci Kralové, Dvore Kralové nad
Labem, Chrudimi, Poli¢ce, Usti nad
Orlici, Kutné Hore nebo Nachodé.
Pracovnici vam poradi i s feSenim dlu-
hli, pracovné-pravnich vztah(, péce
o ¢lena rodiny a mnoho dalSich témat
v socidlni i zdravotni oblasti.

Andé€l na telefonu je specialni linka,
kterou pied Velikonocemi ztidila trut-
novska Charita na pomoc osamélym
senioriim. Dobrovolnici jsou senio-
rim k dispozici na tel. 739 359 902
sedm dni v tydnu od 8 do 17 hodin.
Mohou si s nimi popovidat o svych

starostech, obavach ¢i radostech,
které v téchto chvilich prozivaji. Tele-
fonickou pomoc pro osamélé mohou
vyuZit v tisni i obcané Poli¢ky na lince
731 604 683 (po—pé od 9 do 12 ho-
din). Linku duchovni podpory zfidila
v ramci péce o své pacienty, klienty
i zaméstnance, také Oblastni charita
Usti nad Orlici.

Cizincim v naSem kraji poskytuji po-
radenstvi a pomoc po telefonu nebo
emailem pracovnici Integracniho
centra Diecézni charity Hradec Kralo-
vé. O mimoradnych opatienich, které
se dotykaji i cizincli, je pravidelné
informuji také na webu www.cizinci-
hradec.cz a na facebooku. Integracni
pracovnici nabizi vzd€lavaci a volno-
Casové aktivity alespon na socialnich
sitich - vyukov4 videa CeStiny, jak si
vyrobit rousku nebo cyklus Dnes va-
im ja s cizinci z rznych zemi.

Rousky zdarma
pro vsechny

Nedostatek ochrannych pomtcek
fedi svépomoci Charity v Hradci Kra-
lové, Cerveném Kostelci, Dobrusce,
Jiciné, Dvore Kralové nad Labem,
Rychnové, Poli¢ce, Novych Hradech
u Skute, Kutné Horte, Havlickové
Brodé i dalSich mistech. Pomahaji
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dobrovolnici a zaméstnanci, ktefi uz usili
tisice rousek do charitnich sluzeb, ne-
mochnic i jinych pomahajicich organizaci
a pro potrebné. D€kujeme také za daro-
vané latky a Sici potreby.

»Rousky jsme dodali do Nemocnice Jih-
lava, Domova s pecovatelskou sluzbou
v Led¢i a dalSich zarizeni. Spolupracuje-
me s mésty a obcemi v regionu, na pozd-
ddni rozddvdme rousky i jednotlivciim, “
vyjmenovava pani Medova, vedouci cen-
tra Astra pro seniory v Humpolci. V Ma-
tefském centru Zvonecek zase nasili
ustenky do Nemocnice Havli¢kav Brod.
Poctivé bavinéné rousky si diky Farni
charité¢ Dvar Kralové a latkam od pani
Vanurové rozdélili mimo jiné zdravotni-
ci na dvou oddélenich hradecké Fakultni
nemocnice. Rouskovnik s tstenkami pro
potiebné zdarma umistuje pred Stacio-
nar sv. Frantiska kazdy vSedni den zase
rychnovsk4 Charita.

S pomoci vice nez dvé sté dobrovolnikd,
kteti se zapojili do akce ,,Milion rousek
do Velikonoc* ¢ervenokostelecké Cha-
rity, se za tyden podaftilo nasit dostatek
rousek pro pacienty charitnich sluzeb.
Y dubnu jsme se spojili s uskupenim
,Hradec Sije rousky* a vzniklo dalsi sbér-
né misto na Diecézni charité Hradec
Krdlové. Do Velikonoc se podarilo rozdat
JiZ vice nez 13 000 rouSek a v této cin-
nosti pokracujeme naddle,” informuje
Jan Kordina z Oblastni charity Cerveny
Kostelec.

Potiebnou dezinfekci a ochranné po-
mucky zajistila pro charitni sluzby také
Diecézni charita Hradec Kralové. Nasi
zamestnanci se pustili i do Siti rouSek.
Dékujeme za pomoc vSem dobrovol-
nikdim, darcim a spole¢nostem, kteri
na vyzvu Charity i spontanné darovali
dezinfek¢ni prostredky, ochranné Stity
a rouSky. Musime si pomahat. Veéfime, zZe
to spole¢né zvladneme!

-----

strankach nasich Charit nebo na webu
www.hKk.caritas.cz.

Jana Karasova )
s prispénim regionalnich Charit

Koronavirus zasahl i do zivota
indickych skolakui

Nebezpeény virus z Ciny se §ifi i v lidnaté
Indii a nevyhnul se ani statu Karnataka,
kde Diecézni katolickd charita Hradec
Kralové jiz dvacet let realizuje projekt
Adopce na dalku® na pomoc chudym
détem ve vzdélani. V Indii se odkladaji
zavérecné zkousky a rusi se prazdninové
tabory, coz komplikuje psani letnich do-
pisti pro darce. Na neurcito se odsouva
také planovana cesta indickych partnert
hradecké Diecézni charity do CR. Leto$ni
oslavy 20. vyroc¢i Adopce na dalku® pro-
béhnou bez jejich ucasti.

( Do karantény museli kv(li Siteni koronavi-
ru nastoupit i zaci Zakladni Skoly sv. Antoni-
na v indickém Belgaum, a tak jeji prostory
na ¢as osirely. Foto: archiv Adopce na dalku
Diecézni charity Hradec Kralové

Stejné jako u nés, tak i v Indii se Zivoty lidi
ze dne na den méni. Vlada svazového statu
Karnataka rozhodla o plosném uzavieni
Skol. Nasledné byla vyhlasena celostatni
tritydenni karanténa. Vzhledem k tomu,
Ze se nemohly konat zavére¢né zkousky,
budou zaci hodnoceni podle znamek, kte-
ré ziskali v pribéhu roku. Problém nasta-
va u déti desatych a dvanactych tiid, pred
nimiz stoji vystupni zaveérecna zkouska,
kterou bude nutné odloZit.

Soucasna situace neumoznuje ani uspo-
radat prazdninové tabory, na kterych déti
tradi¢né pisi dopisy svym darctim. Letni
dopisy tedy dorazi se zpoZzdénim a od
nekterych déti miiZe byt i problém dopis

vibec obstarat, zejména z oblasti Ban-
galore. V oblasti Belgaum uz mnozi Zaci
napsali své dopisy darctim s piedstihem,
s jejich odeslanim je v8ak nutné pockat
na vysvédceni.

wHIndické partnery jsme ujistili, Ze zdravi
a bezpecnost déti a dobrovolnikii je diile-
Zitéjsi nez to, aby vSechny déti poslaly véas
dopis svému ddrci. Dalsi informace o roze-
sildni letnich dopisti a vysvédceni zverejni-
me, jakmile dostaneme aktudlni informace
z Indie. Ddrciim se za pripadné zpozdéni
predem omlouvdme, “tika Vojtéch Homol-
ka, vedouci projektu Adopce na dalku®.

Pandemie nového typu koronaviru vedla
také k rozhodnuti odlozit cestu indickych
partnerti do Ceské republiky, ktera méla
probéhnout letos v ¢ervnu. Indicti bisku-
pové se méli zucastnit benefi¢nich akci
k 20. vyro¢i Adopce na dalku® a setkat
se s darci na riiznych mistech hradecké
diecéze. S ohledem na nejistou situaci se
tato navstéva pravdépodobné neusku-
te¢ni ani v druhé poloving roku. ,,Pokud
to bude mozné, pokusime se v Cervnu zor-
ganizovat alespornt nékteré z chystanych
beneficnich akci,“ dopliiuje Vojtéch Ho-
molka z hradecké Diecézni charity.

»Jsem presvédcena o tom, Ze spolecné
a s Bozi pomoci nakonec celou tu ndroc-
nou situaci zvlddneme a s koronavirem se
vypordddme, a to i s diisledky, které zpii-
sobil v nasi spolecnosti, v mnoha rodi-
ndch i u nds. Presto vérim, Ze nds projekt
bude i naddle pokracovat, prece jenom
jsou indické rodiny, kterym pomdhdme,
na tom mnohem hiir. Kéz ndm vzdjemnd
solidarita, kterd se rozproudila v téchto
tydnech, i naddle vydrzi, a to jak s na-
Simi blizkymi u nds, tak i s potFebnymi
v Indii, “ vyslovuje prani Aneta Maclo-
va, reditelka Diecézni katolické charity
Hradec Kralové.

Vice informaci najdete také na facebooku
anawebu https://adopce.hk.caritas.cz
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Shirka pro Cesko:
Na viné pomoci proti bezmoci

Charita Ceska republika vyhlésila vefejnou sbirku na ptimou finanéni pomoc lidem, ktefi kviili pandemii onemocnéni COVID-19
a s tim spojenymi vladnimi opatfenimi prisli o penize nutné k zajisténi zakladnich Zivotnich potreb. Vybrané penize budou pouzity
na primou pomoc lidem v nouzi, v kritické Zivotni situaci, détem a matkam s détmi, téZce nemocnym, lidem bez domova a bez pii-
stresi, opusténym nebo starym lidem, ktefi se v této vyjimeéné situaci ocitli v tisni.

Na Vlhé’pomoci prdti_' )EZMO

Cislo etu: 44665522/0800
Variabilni symbol: 90619

Do sbirky Ize prispét prevodem na sbirkovy tucet €islo 44665522/0800 (VS 90619) nebo pies portal Darujme.cz.
Mizete pomoci také odeslanim darcovské SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS CHARITAPOMOC 30, 60 nebo 90
anebo DMS TRV CHARITAPOMOC 30, 60 nebo 90.

DEKUJEME VAM!

Tri kralové proti viru
Prijata bezpecnostni opatfeni uvrhla do nepriznivé situace desetitisice lidi a zdaleka ne vSem postaci k jejimu vyfeSeni schva-
len4 statni podpora. Zakladni Zivotni potieby témto lidem pomizZe zabezpecit Charita Ceska republika. Cast prostredki

uvolni také z vytézku Trikralové sbirky, konkrétné z tzv. krizového fondu. Nez se sejdou potrebné prostredky do Sbirky pro
Cesko, uvolni Charita z krizového fondu 400 tisic korun, které rozdéli do diecézi na okamzitou pomoc.

Charita CR pomaha také tézce zasazené Italii a Spanélsku

Prestoze se Charita v soucasné dobé pln¢ zaméruje na ochranu nasich klient pred ndkazou, tak uvolnila ze svého krizového fondu
ur¢eného zejména pro pomoc v zahranici dvakrat 5000 eur na pomoc partnerskym organizacim Caritas Italiana a Céritas Espa-
fola. Ty se ze vSech sil snazi zajiStovat a distribuovat ochranné pomfticky a nadale se starat o nemocné, ktefi sice zlistali vdomaci

péci, ale presto potiebuji pomoc. ,,Timto gestem chceme vyjddrit solidaritu s lidmi, kteri prisli o své blizké nebo se v diisledku epidemie
nemoci dostali do tézké Zivotni situace, “ vysvétluje Lukas Curylo, feditel Charity Ceska republika.

Vice informaci naleznete také na www.charita.cz a www.trikralovasbirka.cz.



