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Nikdy jsem nepropadia skepsi

Pred vice nez rokem prodélala pani Ludmila Hylakova z Choc-
né cévni piihodu, jejimz nasledkem pftisla o zrak. Dom se z ne-
mocnice vratila na vozi¢ku a s mnoha zdravotnimi komplikace-
mi. Prvni mésic o svou jednaosmdesatiletou maminku pecovala
jeji dcera spolu se sestrami z orlickoustecké Charitni oSetfova-
telské sluzby. Kdyz se jeji zdravotni stav zlepsil, zacala rodiné
vypomahat osobni asistentka Sarka z Charity a dcera se mohla
zase vratit do prace.

Kdyz mate kolem sebe hodné lidi,
vSechno jde snaz

Jaké to bylo, kdyZ pani Ludmila ztratila zrak? ,,Je to hrozny,
kdyz ¢lovek nevidi. Méla jsem rdda kvétiny, barvy, slunicko, lidi
a najednou z toho nevidite nic. Ale nikdy jsem nepropadla skep-
si. UtéSovalo mé, Ze mdm kolem sebe déti, které se o mé staraji,
a dalsi hodné lidi. Sehnali mné tady Sdrku, a to jsem moc rdda,
protoze nejsem cely den opusténd. Je moc hodnd a hodné se mi
vénuje. Je to pozehndni. To vite, nesmim tomu svému postizeni
propadat. KdyZ jdeme s dcerou na prochdzku, tak mi rikd, co kde
kvete, jaké to md barvy, a jd si to predstavuju. KdyZz jsem u sna-
chy, tak mé zase vodi na prochdzky nebo do kostela, zastavime
se u souseda. Déti mné tou knihy nebo lustime kriZzovky. Pamét
mdm dobrou, jen mé zradily oci. “

Osobni asistentka Sarka dochézi k pani Hylakové kazdy den.
Ptipravi pro ni vZdy n€jakou ¢innost, poda jidlo, pomuze s toa-
letou a hygienou. Hodné€ si spolu povidaji nebo poslouchaji ra-
dio. Celodenni aktivita pani Ludmile prospiva a dcera si sluzbu
také pochvaluje. ,,Jsme moc rddi, Ze k ndm Sdrka chodi. Je velmi
Sikovnd a mamkaje spokojend. Jsme velmivdécni Charité za pod-
poru. Uz zpoédtku mamincina onemocnéni k ndm mély zdravot-
ni sestricky krdsny pristup a povzbuzovaly nds, Ze to zvliddneme.
Pak prisla Sdrka a dobrd spoluprdce pokracuje ddl. “

Osobni asistence
je obohacenim pro obé strany

Kdyz si klient a pecovatel padnou do oka, jako tady v Chocni,
tak jeden d4va druhému a vzajemné se od sebe i uéi. Sarka obdi-
vuje na pani Ludmile jeji elan, pracovitost, chut jit stale dal, ucit
se néco nového a jeji dobrotivou povahu. Pani Hylakova naopak
projevuje spokojenost s osobni asistentkou: ,, Sdrka je moc mild,
prijemnd, poslouzi mi, nemiizu si narikat. Pan doktor mi rikal,
Ze ted se musim spoléhat na své ruce, a tak to déldm. Snazim se

( Pani Lida, ktera prisla po cévni prihodé o zrak, a jeji osobni asis-
tentka Sarka pri spoleéné pripravé obéda. Foto Iva Markova

pomoct, co je potieba, pomdhdm kazdy den s pripravou obéda, na-
krdjet, nastrouhat, namlit suroviny. Naucila jsem se plést, tak ple-
tu étverce, ze kterych se délaji deky pro misie. Pracujiina zahrddce,
krdjim jablka na kriZaly, pecu cukrovi, koldce, vdolky... Dlouhou
chvili opravdu nemdm. A tohle vSechno déldme se Sdrkou.“

Jakmile funguje rodina, pak se da zvladnout v8echno. A i kdyzZ
se pani Hylakové stala vazna zdravotni komplikace v podobé
ztraty zraku, neklesa na mysli. Vidi kolem sebe lidi, ktefi se
o0 ni postaraji. Raduje se ze svych tii déti, které ji vraceji to, co
do nich maminka kdysi zasela — tctu ke stari, k Zivotu, pokoru
pred nécim, co ¢loveka presahuje. Tesi se ze svych Sesti vnoucat
a kazdy den si dokéze najit néco pékného. V tom ji vedle rodiny
pomah i Sarka — osobni asistentka z Charity.

Iva Markova )

Kontakt:

Osobni asistence

Oblastni charita Usti nad Orlici

Tel.: 734769 711

E-mail: osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz
Vice také na www.uo.charita.cz.
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Vykoledované penize pomohou
nemocnym a potirebnym

Také vam jesté v usich zni koleda ,,My ti
krdlové jdeme k vdm, §tésti zdravi vinSujem
vdm“ a uz si nedovedete prredstavit zacatek
nového roku bez jejich navstévy? Vyslechli
jsteijejich prosby a hieje vas u srdce, Ze jste
podporili dobrou véc? Pravé vam dékuje-
me, Ze jste opét po roce prijali nase tiikra-
lové koledniky, ktefi jiZ poosmnéacté prinesli do vasich domovi
radostné poselstvi Vanoc a poZehnani. Diky §tédrosti a solidarité
darct se jim trikralové kasicky naplnily zase o néco vic neZ loni.
Charity také vypravily vice skupinek. Vykoledované penize pomo-
hou nemocnym a potiebnym predevsim tam, kde byly vybrany.

TRIERALOVA
sRIEEA

Obétavi hrdinové

LetosSni ro¢nik Trikralové sbirky provazelo nezvykle teplé az jarni
pocasi. Podle ohlast z regiond bylo koledovani plné bezprostied-
nich setkani, asmévii i dojeti. Mnozi lidé uz tfi krale vyhlizeli a od-
meénili je drobnou sladkosti. Jsme také radi, Ze o tuto obnovenou
tradici, kterd i pomaha, projevuje zajem stéle vice obci i mést.
Vsichni Kasparové, Melicharové a Baltazarové jsou také obétavi
hrdinové a zachranuji i lidské Zivoty. Svédci o tom jeden dramatic-
ky pribéh s dobrym koncem, ktery se ptihodil pti koledovani v Ro-
hovladové B¢lé na Prelouésku. Obdivuhodnou state¢nost tu pro-
kazal tiikralovy kolednik a mlady hasi¢ Tomas se svou skupinkou,
kdyz pri nedéIni obchtizce pohotoveé zajistili prvni pomoc svému
sousedovi, kterého nasli doma leziciho v bezvédomi. Pomohli tak
nejen Charitg, ale i starému ¢loveku. Patfi jim za to velky dik.

Je to az neuveritelné, ale tento rok se do Trikralové sbirky v nasi
diecézizapojilo témér dvanact tisic dobrovolnikd. VSak také tato

( Statecni kolednici, ktefi v Rohovladové Bélé zachranili sousedovi
Zivot. Foto: Zdena Kumstyrova

( Trikralova sbirka v Poliéce. Stédrym darctim obéas asistuji i doma-
ci zvirata. Foto: Ludék Popelka

dobro¢inna akce, kterou od roku 2001 porada Charita CR, pati
k nejvétsim dobrovolnickym akcim v Cesku. Nejvice pomahali
zaci a studenti skol, skauti, farnici, charitni zaméstnanci a dob-
rovolnici. V tfikralovych kostymech a s koledou navstivili také
nemocnice, domovy pro seniory a matefské Skolky. V Hradci
Kralové jim na cestu poZehnal biskup Jan Vokal, v Pardubicich
pomocny biskup Josef Kajnek.

Shirka pomiize domai v zahranici

Letosni Trikralova sbirka vynesla na Hradecku témér 1,5 milio-
nd korun a rekordy padly také v ostatnich regionech. Rekordni
bude i vytéZek sbirky v celé nasi diecézi, ktery uZ v dob¢ uzaverky
prekrocil 17 miliont korun ¢eskych. Darované penize pomohou
predev§im nemocnym a potfebnym v regionech, kde byly vykole-
dovany. Cast vynosu sbirky poputuje na humanitarni pomoc do
zahranic¢i. Napriklad na Kralovéhradecku z vytézku sbirky pod-
pori domaci hospicovou péci a na Pardubicku rozsiri pobytové
odlehcovaci sluzby pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim.
Na Orlickotstecku lidé prispivali na socialné terapeutické dilny
pro handicapované v Kralikach, v Nachod¢ a okoli na dim na
puli cesty pro mladé lidi v nouzi. Na Kutnohorsku pouZiji vyko-
ledované penize na rozvoj dobrovolnictvi a v Pfelouci na rekon-
strukci nizkoprahového klubu pro déti a mladez Jakub klub.

Nase Charity z ¢asti vytéZku podpofi také humanitarni projek-
ty v zahranici, které realizuje Diecézni charita Hradec Kralové.
Napriklad kvalifika¢ni kurzy pro mladé lidi bez vyuceni a détské
vecerni vzdélavani v oblasti Bangalore nebo vystavbu domki
pro chudé v oblasti Belgaum v Indii.
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Koledovani doprovodily koncerty,

zivé betléemy i soutéze

Také spousta akci pro verejnost a koledniky, jako tiikralové pra-
vody s konmi, koncerty, Zivé betlémy a soutéze, kazdy rok dopro-
vazi Trikralovou sbirku. V Humpolci se ptisli tti kralové s druZi-
nou poklonit JeziSkovi v jeslickach, kterého predstavovalo Zivé
miminko. Poprvé usporadali Zivy betlém také v Nachod¢. Hvéz-
donos a tfi kralové na konich vedli tradi¢n€ priivod koledniki
Poli¢kou. V Pardubicich vyprovodili tii krale na koledu svym zpé-
vem Bonifantes. Benefi¢ni koncerty podpofily sbirku na mnoha
mistech diecéze. Dekujeme rovnéz vSem, kteti zaslali darcovskou
SMS v priabéhu celostatniho Trikralového koncertu, jenz odvy-
silala Ceska televize v nedéli 7. ledna. Lidé dohromady odeslali
33 139 DMS v hodnoté 1 823 831 K¢, coz predstavuje o celou
tretinu vetsi vytézek této charitativni akce, nez vloni.

Na Hradecku trikralové skupinky souteZily o nejkrasnéjsi kos-
tym, vitézné fotografie si mizete prohlédnout na www.cha-
ritahk.cz. Kolednici se také zapojili do Trikralové fotosoutéze
Charity CR a havli¢kobrodské Charity. Novodoby fenomén so-
cialnich siti a chytrych telefond se v poslednich letech naplno
projevuje i pri Trikralové sbirce. A tak mit fotku z koledovani
v mobilu a na facebookovém profilu je dneska zkratka in.

Charity pro své koledniky pripravily také rozmanité akce jako vy-
raz podékovani za jejich pomoc pti Trikralové sbirce, napriklad
promitani filmu ve Dvore Kralové nad Labem, v Prelouci nebo
v Proseci, dale divadelni Vétrnou pohadku v Letohrade¢, trikra-
lové plavani v Litomysli nebo a tiikralovou diskotéku v Holicich.

Dil¢i vysledky, dalsi fotografie i videa z koledovani najdete na
www.hk.caritas.cz a www.trikralovasbirka.cz. Prohlédnéte si
také fotogalerii v naSem zpravodaji.

Jana Karasova)

Dékujeme vS§em stédrym darcum, kolednikiim
a dobrovolnikiim, Zze nam pomahate pomahat!

( Kdo mohl, fotil si privod kolednik( Polickou. Foto: Ludék Popelka

(KALENDAR NA UNOR

Letohrad-Orlice

= 3. inora XXII. Charitni papirovy ples, Orlovna od 19:30
hod. Rezervace vstupenek na Charité, Na Kopecku 356, Le-
tohrad, tel. 465 621 281. Tentokrat jsou obzvlast vitani na-
vSteévnici v papirovych modelech ¢i doplicich. Vytézek bude
vénovan na vybaveni piistavby Centra pod stfechou.

u 27. inora Vétrna pohadka, Orlovna v 18 hod. U¢inkuje
Teatr Pavla Smida. Vstupné dobrovolné. Kolednici a vsich-
ni, kdo pomahaji s Trikralovou sbirkou vstup zdarma.

Vice na www.uo.charita.cz.

(AKTUALITY

(Anijednojablko zdarované tasky neprijde nazmar. (archiv OCH HB)

Neznamy darce nechava détem
z Charitniho domova za dvermi jablka

Domaci presnidavky, buchty, $tradl anebo jen na mlsani. Tak
maminky a déti z Charitniho domova pfi Oblastni charit¢ Hav-
lickGv Brod vétSinou zuzitkuji jablka, kterd pro né€ za dveimi
nechava tajemny darce. Ac¢koliv to neud¢lal poprvé, pracovnici
ojeho totoznosti védi pramalo. Zahlédli jen jeho siluetu, a tak se
domnivaji, Ze jde o pana. Probouzi to zvédavost, protoze podob-
nou zkuSenost v Domové nemaji. ,,Lidé vétsinou zazvoni nebo
zatelefonuji a zeptaji se, zda ndm mohou darovat ti‘eba obleceni,
hracky nebo véci do kuchyné. Tak mdme Sanci jim osobné pode-
kovat. V pripadé vynikajicich jablicek tomu tak ale neni. Presto
zkousSime nezndmému ddrci podékovat touto formou, tieba se
k nému nase slova dostanou,“ doufa Mgr. Martina And¢lova,
DiS., socialni pracovnice Domova. Dodava, Ze maminky i déti
jsou za zdravé ovoce moc rady: ,,Pochutndvaji si na nich zacer-
stva, ale také je spolecné zpracovdvaji a pripravuji z nich treba
presniddvky nebo zkouseji riizné recepty na jablecné buchty a ko-
ldc¢e.“ Vice na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )
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V hradeckém azylovem domeé pomohli
uz tisicovkam maminek s détmi v tisni

Pres tfi tisice pribeht a osudd rodin, které
v uplynulych patnacti letech prozily né-
jaky ¢as v Domové pro matky s détmi na
Pouchové, tu nasly pomoc, porozuméni
avlidny domov. Mnoho z nich zde uzavre-
lo kapitolu ,,minulost“ a vykrocilo $tast-
néj$im smeérem, do vlastniho bydleni.

Azylovy dim, ktery v krajském més-
té¢ provozuje Oblastni charita Hradec
Kralové, poskytuje maminkdm s détmi
v nouzi ubytovani. Rodice se tu také uci
praktické dovednosti pro praci vdomac-
nosti a vychovu svych déti. Pracovnice
Domova jim pomahaji i pri hledani za-
méstnani, bydleni, s péc¢i o déti a s jejich
vzdélavanim.

Docasné utocisté a pomoc nasla v hra-
deckém Domové pro matky s détmi
také pani Hana se svou dcerou. Nemoc
Kristynky a dlouhy pobyt v nemocnici je
ptipravil o stfechu nad hlavou a azylo-
vy diim je v jejich v t€Zké Zivotni situaci
doslova zachrénil. Pochézely z malého
mésta, otec je opustil, a tak Zily jedna pro
druhou.

Na sklonku zimy propukla ve Skole
chripkova epidemie a zasahla i dcerku.
Nikdo nepredpokladal, jak dramatic-
ky bude mit vyvoj. Virus zasahl mozek
a Kristynka upadla do koématu. LeZela
v nemocnici na jednotce intenzivni péce
a podstoupila naro¢nou operaci. Lékari
ji davali malou nad¢ji na preziti a Hana,
ktera s nibyla po celou dobu v nemocnici,
dvou mésicich 1é¢by, se Kristynka zacala
zazra¢né uzdravovat a byla zafazena do

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zamestnanost

( Ilustracni foto zDomova pro matky s détmi Hradec Kralové. Prespavani a veGerni program
pro déti v klubu Marianek. Foto: Zdenka Koutnikova. Vice také na www.charitahk.cz.

projektu ,,Kapka nad¢je®. Nemoc si vSak
vyzéadala svou dan, mentalni vyvoj divky
se propadl na uroven Sestiletého ditéte
a pridaly se epileptické zachvaty.

Dalsi zIa zprava zastihla Hanu, kdyZ ji
majitel bytu oznamil vypovéd z najmu.
Dlvodem bylo neuhrazené ngjemné
v dob€ dcefiny hospitalizace. Byla zou-
fala, nevédéla, kam s Kristynkou pdjdou.
Pomohla jim socialni pracovnice nemoc-
nice, ktera dala Hané kontakt na nas Do-
mov.

Maminka s Kristynkou se k ndm nast¢-
hovaly a mohly tak pokracovat v rekon-
valescenci na hradecké neurologii. Do
Skolnich lavic se mohla Kristynka vratit

az za rok. Maminka ji pfihlasila do Skoly
pro déti s handicapem, kde se rychle za-
Clenila mezi ostatni zZaky a na$la si nové
kamarady.

Ze se blyska na lepsi ¢asy, potvrdilo
i schvéleni prispévku na péci, o ktery si
Hana béhem pobytu v Domove zaZadala
a jejich finanéni situace byla o poznani
veselejsi. Hana s Kristynou se v azylovém
domé¢ zucastnily prazdninovych vyletq,
na které ob¢ rady vzpominaji. Pomoci
kli¢ové pracovnice se mamince podarilo
ziskat pékné, finanén€ dostupné bydleni
nedaleko mésta, kde Kristynka chodi do
Skoly. Prestéhovaly se do nového, Utul-
ného bytu a znovu zacaly zit svdj klidny
Zivot.

HRADEC KRALOVE
REGION

Dékujeme za finan¢éni podporu z projektu ,,Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV, financovaného
z Evropského socialniho fondu prostrednictvim Operacniho programu Zaméstnanost.
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(V krajském mésté koledovali ti kralové s pozehnanim od biskupa
Jana Vokala. Do ulic na Hradecku vyrazily pres tri stovky kralov-
skych trojic, které soutézily o nejkrasnéjsi kostym. Foto: J. Karasova

( Pardubické koledniky vyprovodily na cestu svym zpévem také Bo-
nifantes a pozehnani dostali od pomocného biskupa Josefa Kajne-
ka. Foto: J. Karasova

(Trikralové na konich tradi¢né vedli pravod malychivelkych Kaspard,
MelicharG a Baltazard vénnym méstem Polic¢ka. Foto: Petr Stejskal.

( V Humpolci se prisli bajni mudrcové poklonit malému JeZziSkovi
v jeslickach, kterého predstavovalo opravdové miminko. Zivy betlém
zde kazdorocné zahajuje Trikralovou sbirku. Foto: Aneta Slavikova

( Také tri kralové ve Vysoké nad Labem letos vyzpivali a vykoledovali
rekordni ¢astku. Sousedé je vétsinou prijimali velmi vstricné, nezrid-
ka je uz z dalky vyhlizeli a zvali dal. Foto: Jiri Horak

www.trikralovasbirka.cz Diecézni katolicka charita Hradec Kralové www.hk.caritas.cz

( Pozehnani Kristus Zzehnej tomu domu K+M-+B 2018 psali lidem po-
svécenou kiidou na dvere i kolednici v Kutné Hore. Jakub Zak

Charita

Ceska republika



