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Nemocni potirebuji slyset a citit

blizkost druhého ¢lovéka

Bohuslava Nunvarova z Hradce Kralové je jednou z dvaceti
dobrovolnikd, které do nemocnice a domovi pro seniory vysila
Dobrovolnické centrum hradecké Diecézni charity i diky pri-
spevkiim z Trikralové sbirky. Ackoli by si mohla uzivat zaslou-
zeného diichodu, tak pravidelné dochézi k onkologicky nemoc-
nym do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Ma dar prirozené
komunikovat s pacienty a uleh¢ovat jim tak pobyt. Pro¢ se roz-
hodla pomahat pravé tézce nemocnym a co ji privedlo k dob-
rovolnictvi, kterému se vénuje uz 11 let, jsme se zeptali primo
leto$ni drzitelky regionalni Ceny Kesadlo.

77 Co pro vas ocenéni znamena?

Velmi si toho vazim a s pokorou jsem ho prevzala. Na cenu jsem
byla navrzena nemocnici, a to mne zvlast t&$i. Maj prvni pocit
byla radost, ale také zavazek, Ze pokud to jen puUjde, budu dal
navstévovat pacienty na onkologickém oddéleni. V dobé¢ karan-
tény jsem na né moc myslela, jak asi snasi to odlouceni od rodi-
ny a uzjsem se na né tésila.

77 Proc jste se rozhodla pomahat na onkologii a co vas
k dobrovolnictvi privedlo?

Byla jsem zdrava a spokojena se svym Zivotem i rodinou, a tak
jsem si fekla, Ze bych za to méla odevzdat néco ze sebe. Nejdiiv
jsem dochazela k détem na chirurgii, ale jakmile se otevielo
dobrovolnictvi na onkologii, tak jsem se prihlasila a tam jsem
se nasla. Pacienti na onkologii rozhodné¢ nechtéji byt litovani,
naopak poviddme si o vSem jiném, neZ o nemoci. Potfebuji sly-
Set a citit blizkost druhého ¢loveka, spis nez soucit. Jsou to silni
lidé, kteti bojuji s nemoci, a pritom na sobé& vétSinou nedaji nic
znat. V tom je obdivuji.

77 Jak ¢asto do nemocnice dochazite a jak se pacientiim vé-
nujete?

Nejprve jednou tydn€ a co dochazim i do domova pro seniory,
tak jednou za 14 dni. S pacienty si hlavné povidame, snazim
se je povzbudit. N€kdy si ¢teme nebo chodime na prochazky.
Nejdiiv se jim predstavim a zeptam se, odkud jsou a jestli na
n¢ doma n¢kdo ¢eka. Pak se vétSinou rozpovidame o zZivote,

( Dobrovolnice pani Bohuslava ma dar prirozené komunikovat s téz-
ce nemocnymi a ulehcovat jim tak pobyt v nemocnici. V ¢ervnu s po-
korou prijala regionalni ocenéni Kresadlo za svou dobrovolnickou
pomoc a postupuje do narodniho kola. Drzime palce! Foto: archiv

pacienti si i radi zavzpominaji. Jednou jsem v nemocnici do-
konce zazila svatbu, i kdyZ bohuZel smutnou, protoze divka uz
védela, Ze bude konec.

Jsem vérici a vira mi taky hodné pomaha, dava silu a naplnuje.
Nekdy se pacienti boji jit dom@i a mysli si, Ze budou rodiné na
obtiz. Tak se jim snazim dodat odvahu, Ze naopak budou mit
na sebe s nejbliz§imi ¢as, vSechno si povédét, smirit se nebo si
i odpustit.

Pokracovdni na strané 32 »»»



32 Charitnilisty

»>> Pokracovdni ze strany 31

77 Co vam dobrovolnictvi prinasi? Pomahate i v jiném zari-
zeni?

Hlavné uspokojeni, Ze d€lam néco uZzite¢ného, a také Ze mohu
byt inspiraci pro svoje vnoucata i pratele. Pacienti mi taky dava-
ji silu do Zivota. Oni nezaffiukaji, ob¢as nékdo zaplace, ale spi§
délaji legraci. My tady ¢asto feSime hlouposti, a tam maji lidé
tak zavazné nemoci a pritom jsou tizasné silny.

Dochézim také do domova pro seniory za jednou pani. Zrovna
véera jsem ji navstivila, dlouho jsme se nevidély kvili pande-
mii, tak méla radost. I kdyZz ma uz 91 rok a je na vozicku, tak
si rozumime. Je moudra jako moje babicka. Bavime se hodné
o détech a cestovani. V.domové jsou lidé nékdy osamoceni a po-
tfebuji se vypovidat.

¥7 Jaké mate plany do budoucna?

Porad si néco planuju. Kazdy rok jezdim na pobyty s diecéz-
nim centrem pro seniory nebo na rtzné prednasky, divadlo
a tury s hradeckymi diichodci. Taky jsem si zaZila dost smutkd,
umrti manzela a tak. Ale ¢lovek se musi sebrat a jit dal. [ dob-
rovolnictvi je vlastné cesta a jsem rada, Ze uZ zapousti koreny
iunas.

Ptala se Jana Karasova)

(VZDELAVANI
Pozvanka na odborny seminar

Poruchy autistického spektra
oc¢ima rodice, odbornika, pedagoga
= Kdy: 3. zaFi 2020, od 15 do 17:30 hod.

= Kde: Cirkevni gymnazium Kutna Hora,
Jiriho z Podébrad 288

Seminar vede Mgr. Jaromira Stankova, lektorka a kon-
zultantka se zamérenim na poruchy autistického spektra
s 25letou praxi v pomahajicich profesich v oblasti social-
nich sluZeb a nestatnich neziskovych organizacich a 16
lety osobnich Zivotnich zkuSenosti.

V zavéru seminare je planovana diskuse k prezentované
problematice.

Porada: Oblastni charita Kutna Hora, Stredisko Na Sioné.
Seminar je zdarma.
Rezervace na FB: www.facebook.com/strediskonasione/.

Vice také na www.kh.charita.cz.

(AKTUALITY

Charita pro Libanon

Praha: Hlavni mésto zemé, kterou v poslednich desetiletich drti
hospodarska krize, postihlo 4. srpna po koronavirové epidemii
dalsi zdrcujici nestésti v podobé mohutné exploze. Charita CR
proto vyhlasila sbirku Charita pro Libanon na pomoc stradaji-
cim obyvatelim Bejrutu. Jakakoli ¢astka zaslana na Gcet ¢islo
55660022/0800, VS 129, pomize lidem, ktefi piisli o stfechu
nad hlavou nebo o obZivu.

Charita CR uz pispéla 300 tisic K& na okamzitou pomoc, kterou
na miste poskytuje Charita Libanon. Jde zejména o zajiSténi jid-
la, zakladnich potreb, odklizeni trosek a zdravotni pomoc. Spo-
le¢né s Charitou Svycarsko a dal$imi charitnimi organizacemi
pripravuje Charita CR také dlouhodobéjsi projekt. Z vybranych
prostiedkt podpoti opravu ponic¢enych obydli a tém nejzranitel-
néj$im pomiiZze s nakupem jidla, prikryvek a dalsiho vybaveni.

Za jakoukoli pomoc z celého srdce dékujeme! MizZete také
prispét pomoci DMS na ¢islo 87 777 — jednorazovou ve tvaru
DMS CHARITASVET 30, 60 nebo 90; ¢i trvalou ve tvaru DMS
TRV CHARITASVET 30, 60 nebo 90. Vice na www.charita.cz.

Prevzato z tiskovych zprav a webu Charity CR)

Cesti darci nenechali indické rodiny
na holickach

Indie/Hradec Kralové: Krizova opatfeni vyvolana pandemii
nového koronaviru pfipravila miliony indickych rodin o obZivu.
Diecézni charitu Hradec Kralové proto pozadali o pomoc dlou-
holeti indi¢ti partnefi. Jejich vyzvu vyslySeli darci zapojeni do
projektu Adopce na dalku, ktefi za pouhych deset dni prispéli
¢astkou presahujici 700 tisic korun. Pozdéji se zapojila i $irsi
verejnost. Diky tomu se uZ v poloviné ¢ervence mimotadna fi-
nan¢ni podpora odeslana do Indie vySplhalaazna 1121 195 K¢.

V breznu vyhlasena prisna karanténa byla pro indickou ekono-
miku znicujici. Zasahla zejména nejvice stradajici ¢ast indické
spolecnosti a uvrhla ji do jeste vétsi bidy. Do pomoci potiebnym
se proto bez vahani zapojili také partnefi hradecké Diecézni cha-
rity v oblastech Bangalore a Belgaum v jihozapadni Indii. Z mi-
moradnych darQ nakoupili ryzi, luSténiny, olej a dalsi potraviny,
pripravili z nich balicky a rozvezli je ohroZenym rodinam.

wJsme Vdm vdécni za podporu, kterou jste ndm poslali. PouZili
Jjsme ji predevsim pro déti zapojené do projektu Adopce na ddlku.
Diky Vdm jsme mohli pomoci priblizné 1100 détem a jejich rodi-
ndm, “vzkazal ¢eskym darctim arcibiskup Peter Machado z in-
dického Bangalore. K pod¢€kovani se pripojil také biskup Derek
Fernandes, ktery zorganizoval pomoc dal§im stovkam rodin
v oblasti Belgaum. V Cesku na potravinové bali¢ky prispélo vice
nez 400 darcl. Primérné vyse daru se blizila ke 3000 K¢.
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( Distribuce potravinové pomoci indickym rodinam, které postihla
koronakrize. Dékujeme vS§em, kdo prispéli do verejné sbirky! Foto:
Adopce na dalku Diecézni charity HK

Protipandemicka opatfeni byla v Indii postupné rozvolnova-
na, aby se lidé mohli vratit do prace. Situace téch nejchudsich
rodin se tim nepochybné zlepsila. Zaroven se v8ak vyrazné
zrychlilo Sifeni ndkazy covid-19. Indie se stala tieti zemi, kde
pocet nakazenych prekrocil hranici dvou miliond. Onemoc-
néni se nevyhnulo ani emeritnimu arcibiskupovi Bernardu
Morasovi, ktery byl dlouha 1éta garantem projekti hradecké
Diecézni charity v Indii. Vice také na strankdch www.adopce.
hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka )

Nova auta prispéji k vétsi dostupnosti
socialnich sluzeb v regionu

Kutna Hora: Béhem jednoho srpnového tydne si zastupci Ob-
lastni charity Kutna Hora prevzali ¢tyfi nova auta, ktera pomo-
hou zvysit dostupnost socialnich sluzeb pro vice rodin s détmi
se zdravotnim znevyhodnénim, pro seniory ilidi s handicapem.
Auta byla potizena z penéz darcovskych vyzev, benefi¢nich akci,
Trikralové sbirky, grantového programu a projektu dotovaného
Evropskou unii.

T¥i z novych automobild poputuji do Stediska Na Sioné. Druha
Fabie je uhrazena z Trikralové sbirky 2020, kdy bylo zdmérem
porizeni auta pro terénni aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi
a ranou péci. Skodu Octavii se podatilo ziskat diky vyzvé SKO-
DA AUTO a jejimu grantovému programu MOBILITA pro or-
ganizace poskytujici terénni socialni sluzby.

Ctvrty viz je hrazen z projektu ,,Plujeme do Pristavu“ a budou
ho vyuZzivat pracovnici Centra Pristav, které poskytuje sluzby

(OSLAVTE S NAMI DEN CHARITY

Na podzim se opét dle aktualni situace zapojime do ce-
lostatni akce Den Charity. Kampan poiad4 Charita CR
k svatku sv. Vincence z Pauly (27. 9.), ktery je patronem
charitnich zafizeni. Charity pro vas dle moznosti pfipravu-
ji riizné akce pro celé rodiny — charitni pout, dny otevre-
nych dveri, vystavy, soutéZe i dalsi zajimavy program.

Chlumek u Luze

m sobota 26. zari, Pout lidi dobré viile
za nemocné a trpici

Oblastni charita Pardubice, Farni charita Chrudim a Ob-
lastni charita Nové Hrady u Skutce srde¢né zvou na pési
a cyklistickou pout na Chlumek u Luze. Pro zajemce bude
opét vypraven autobus z Pardubic a Chrudimi.

Vice informaci naleznete na: www.pardubice.charita.cz,
www.chrudim.charita.cz a www.novehrady.charita.cz.

Havlickobrodsko
m 21.-27. zari, Den charity 2020

v Chotébori, Humpolci, Havlickové Brod¢, Ledci a Svétlé
nad Séazavou. Poznejte centra Oblastni charity Havlickav
Brod zblizka. Pripravila pro vas dny otevienych dveri, pre-
zentace sluzeb a vystavy, prodej vyrobku klient a dopro-
vodny program pro deti i dospélé.

Vice na www.hb.charita.cz a na facebooku.

Zirec u Dvora Kralové nad Labem
m 20. zari, Bylinkobrani vol. 2

od 10 do 17 hodin v arealu Zire¢ (¢p. 1). Prijdte objevit
rozkvetlou bylinkovou zahradu v baroknim arealu v Zir¢i
a zjistéte, jestli nase bylinky skute¢né 16¢i. Ceka na Vas po-
hodovy den se zajimavym programem v¢. prezentace stie-
doveékych remesel. Vasi navstévou pomuzete i dobré véci.
Z vytéZzku bude podporena rehabilitace pro nemocné roz-
trousenou sklerozou, ktei maji v Arealu Zire¢ sviij domov.

Vice také na: www.arealzirec.cz.

socialni rehabilitace, aktivizacni programy pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim a socialné terapeutickou dilnu.

»INejvétsi prinos to md samozrejmé pro naSe klienty a zejména
pro ty nové, které nemusime odmitat. Timto chci podékovat vS§em
ddrctim, kteri prispéli jakymkoliv zptisobem k porizeni novych au-
tomobilu pro nasi charitu, “ fika RNDr. Robert Otruba, reditel
Oblastni charity Kutna Hora. Vice také na www.kh.charita.cz.

Marcela Mommersova)
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Lucie a jeji déti uz zase maji svuij domov

Sama se ¢tyfmi malymi détmi a prakticky bez pfijmu se v kvét-
nu ocitla pani Lucie z Nachodska. Do finan¢ni tisné se dosta-
la v diisledku hned nékolika nestastnych udalosti. Jeji manzel,
ktery mé€l na jare narizenou karanténu kvili pandemii nového
koronaviru a vzapéti autonehodu, rodinu nahle opustil. Lucie,
ktera je jeSté na materské, neméla dostatek pen€z na najem aro-
diné hrozilo vystéhovani. Diky pomoci Charity se ale podaftilo
dluh uhradit, a tak mladd maminka a jeji déti uz zase maji svij
domov.

Do financnich potiZi jsme se jako rodina dostali tim, Ze manZel,
ktery pracuje na Dohodu o provedeni prdce, mél koncem mésice
brezna a zacdtkem dubna od KHK narizenou domdci karanténu
kviili Covid-19. Vzhledem k tomu, Ze v té dobé mél jen DPP, nemél
ndrok na nemocenskou, a tudiz jsme jako rodina prisli o prijem.
Dalsi mésic, zacdtkem kvétna, mél manzel autonehodu, takze jsme

( Diky pomoci Charity ze Sbirky pro Cesko ,Na viné pomoci proti
bezmoci“ neprisla mlada maminka z Nachodska a jeji Ctyri malé déti
o stfechu nad hlavou. Foto: archiv Oblastni charity Nachod

(KALENDAR AKCi

Hradec Kraloveé

s~ s

m sobota 12. zari, Festival bez domova, Kavéi placek

od 14 do 22 hodin. Na leto$nim ro¢niku tradi¢niho festivalu
ucinkuji The Lejzy Beans, Technicka pryz, Co ¢umis (divadlo
Praha), Piano (undergroud madness), Olin Wajt (generation
blend) a Vyhoukan4 Sowa (clasic). Nebude chybét ani Modni
prehlidka a doprovodny program pro dospélé i déti. Porada
Oblastni charita Hradec Kralové.

Vice na www.charitahk.cz.

domdcnost a ziistala jsem na ctyri déti sama jen s rodicovskym pri-
spévkem a pridavky na déti, “popisuje pani Lucie sled neStastnych
udalosti, které jeji rodinu pfivedly do finanénich potizi.

Mlad4 maminka se proto obratila o0 pomoc na socialni pracov-
nici, mistni Charitu i dal$i organizace, které pomahaji matkam
s détmi v nouzi. Oblastni charita Nachod rodiné poskytla fi-
nanéni dar z vei'ejné sbirky pro Cesko: Na viné pomoci proti bez
moci, diky niz mohla pani Lucie uhradit dluzné ngjemné a také
zakoupit potfebnou novou lednici.

,»Chtéla bych mockrdt podékovat za tuto pomoc, jak financni, tak
i mozZnost vyuzivat potravinovou banku,“ dékuje vSem darcim
za pomoc v nouzi Lucie z Nachodska.

Jana Karasova )
s prispénim pani Celbové z Oblastni charity Nachod

( Déti pani Lucie dékuji darctm také formou obréazku, ktery samy na-
malovaly. Foto: archiv Oblastni charity Nachod

Cerveny Kostelec

s~

= sobota 19. zari, Béh pro hospic

7. ro¢nik beneficniho béhu pro vSechny vékové kategorie
porada Oblastni charita Cerveny Kostelec. Registrace je
spusténa. Jestli mate radi pohyb pro dobrou véc, nevahejte
a prijdte si zab¢hat! VytéZek akce bude vénovan na vybudo-
vani Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia, kde ziska
nové zazemi Mobilni hospic Anezky Ceské, Ambulance pali-
ativni péce a dalsi sluzby.

Vice také na www.behproshopic.cz.



