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( Koledniciz

[ kdyz tfikralova koleda nebude znit ulicemi jako kazdy rok, prani Stésti, zdravi, dlouha
léta a novoro¢ni pozehnani kolednici presto prinesou do Vasich domovi i navzdory
Covidu-19. Jsou pripraveni na koledu s rouskami i online od 1. do 24. ledna, a dodrzi
veskera opatreni, aby ochranili sebe i Vas darce.

LWVir zasdhl i do priprav tradicni Trikrdlové sbirky. Kolednici moznd zavitaji v rouskdch
s pozehndnim i k Vasim dverim, ale urcité se s nimi miiZete setkat online a podporit
charitni projekty. Dékujeme Vdm za veSkerou prizen a podporu. Pomdhdme nemocnym
a potrebnym, jak miizeme, i v dobé covidové. A vérime, Ze se brzy budeme moci zase se-
tkdvat jako driv. V novém roce Vdm prejeme hlavné pevné zdravi! “¥ika Aneta Maclova,
feditelka Diecézni charity Hradec Kralové.

0 koledu neprijdete

Tri kralové prijdou!... a vlednu zazvoni u Vasich ONLINE dveri. Prosim, pozvéte
je dal a pustte si koledu na www.trikralovasbirka.cz. Az Vam kolednici zazpivaji,
prehrajte si pozehnani, vyberte si darek a jestli mizete, podporte, prosim, Charitu,
ktera pomaha nemocnym a potifebnym ve Vasem regionu.

Prosim, pomozte s navStévou online koledy také svym rodi¢iim a prarodi¢im. A sdi-
lejte online koledu na svém Facebooku nebo Instagramu jako kazdy spravny KING.

Do sbirky mtiZete prispét také finan¢nim darem do kasic¢ky v charitnich zarizenich,
v kostelech, na Gitadech a v obchodech, nebo na uéet Trikralové sbirky.

ZacnéteiVy novy rok dobrym skutkem! Dékujeme Vam!

Charitni listy

Komu shirka pomize

Trikralova sbirka pomize nemoc-
nym a potebnym predevsim v re-
gionech, kde se kona. Cast vynosu
poputuje na humanitarni pomoc do
zahranici.

Hospicovou péci z vytézku sbirky
podpori napriklad Charity v Hrad-
ci Kralové, Cerveném Kostelci,
Pardubicich, Poli¢ce a Litomysli.
V Rychnové nad KnéZnou z pri-
spevkd obnovi vybaveni Staciona-
re sv. Frantiska, kde pomahaji li-
dem s handicapem a senioriim. Na
Nachodsku, Orlickoustecku i v dal-
Sich regionech z darovanych pen¢z
podpori Charitni pecovatelskou
sluzbu, ktera pomaha potrebnym
i v dobé covidové. Charity v Trut-
nove, DobrusSce a Studenci z vy-
branych prostfedktl nakoupi zdra-
votni pomiicky na pomoc svym
klienttim terénnich sluzeb. Oblast-
ni charita Havlickiv Brod z ¢asti
vynosu sbirky poridi svozové auto
pro imobilni klienty centra Petr-
kli¢. NaJicinsku z trikralovych dart
podpori dobrovolnické programy
na pomoc znevyhodnénym détem,
seniortim a handicapovanym.

Kazda koruna pomaha

O dalsich moznostech podpory
sbirky vice také na zadni obalce
Adalberta. Pozvanky na akce najde-
te v Kalendari na str. 33.

Aktualni informace o koledovani
najdete na www.hk.caritas.cz a na
webu Vasi Charity. Sledujte nasina
Facebooku a sdilejte dobré skutky
se svymi nejblizsimi a prateli!
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Déti potrebuji otevirenou narué

Pro kluky a holky, které vyristaji v pés-
tounské péci, a zivot se s nimi nikdy
nemazlil, to plati dvojnasob. Bezpecné
zazemia podporu jim poskytuje také cen-
trum Klubko Farni charity ve Dvore Kra-
lové nad Labem. Diky Trikralové sbirce
muze zajiStovat odbornou pomoc, akti-
vity pro déti a vzdélavani az pro Sedesat
péstounskych rodin v regionu. Jednou
z nich je i pani Eva, ktera sama vychova-
va tfi vnoucata, a aktudlné je moc vdécna
za pomoc s distanéni vyukou.

Koronakrize zasahla i do Zivota p€stoun-
skychrodin, které ted'potiebuji daleko vet-
$i pomoc. Péstouny jsou pievazné babicky
a dédeckové déti, kteri nemaji zkuSenosti
s moderni technikou. A bohuzel ¢asto ani
nemaji doma pocita¢ nebo pristup k in-
ternetu. .V takovych pripadech péstou-
num pomdhdme domluvit vhodny zptisob
distancni vyuky se Skolou, “ rika Bc. Alena
Simkova, vedouci centra Klubko. Charita
jim také zajistila ochranné rousky a v dobé
mimoradnych opatfeni byla s péstouny
neustale alespon v telefonickém kontaktu.

( Déti z centra Klubko na spoleéném vyleté
za poznanim. Mnohé z nich byly na tabore
poprvé v zivoté. Foto: archiv FCH Dvar Kra-
lové

( Bc. Alené Simkové, vedouci centra Klubko
ve Dvore Krélové, je prace s détmi blizka uz
z predchozi praxe ve sluzbé osobni asisten-
ce. Foto: archiv FCH Dvir Kralové

Prarodice supluji svym vnoucatiim rodi-
e, kteri z rlznych dtavodi selhali. Nej-
Castéji je to problém s alkoholem nebo
drogami. ,,SnaZime se péstouny upozor-
nit, aby pri vychové svérenych vnoucat ne-
opakovali chyby, které délali u svych viast-
nich déti, ale posunuli se ddl, “ vysvétluje
pani Simkova. Kdyz déti ztrati rodice po
tragické udalosti, rodina ma tendenci
se uzaviit do sebe. ,, Tézko prijimaji od-
bornou pomoc, coZz pak miiZe zpitsobit
problémy zejména v dobé dospivdni déti.
Vtakovych pripadech jim nabizime pomoc
vhodného terapeuta,“ pokracuje vedouci
centra.

Pro déti v péstounské péci porada Klub-
ko tabory a vikendové pobyty, kde maji
ptilezitost aktivné travit volny ¢as a u¢i se
také dodrzovat rezim. Nékteri byli na ta-
bore poprvé v zivoté a byl to pro n¢ velky
zazitek a zkuSenost.

,»Chceme, aby se déti na nasich akcich ci-
tili bezpecné a prijimané. Mohou vzdjem-
né sdilet i svoje pribéhy, “ priblizuje Alena
Simkova a doplituje: ,,Pripravujeme je
také na dospélost, jak napriklad hospo-
darit s penézi a vyhnout se ndstrahdm al-
koholu a drog. I sport je skvéld priprava
a motivace. Kdyz na sobé budou pracovat,
podari se jim dosdhnout cile.

Pribéh z Klubka

,Babicko, Zze mé tu nenechds“ zni
staré unavené pani v usich celou
cestu vlakem domt. Byla se po-
divat na vnucku v Klokanku, kam
ji odvedla maminka. Pred ¢tyrmi
lety ji, ¢im dal castéji, navstévo-
vali dospivajici vnuci, ktefi u ni
nakonec zustali nastalo. Byli doma
zpravidla sami, neméli co jist a co
na sebe. Stale doufala, zZe se dcera
stara aspon o malou vnucku, ale
marng.

Odpovéd na otazku své vnucky zna-
la pani Eva uz na konci cesty domi.
Veédéla, Ze ji v Klokanku nenecha.
S pomoci OSPOD byli zajisténi
péstounskymi davkami, protoze
soud vsechny déti svéril do jeji pes-
tounské péce. My z Klubka jsme
jim pomohli najit a zaridit vétsi byt,
kam se prestéhovali. Podporujeme
babicku pti vychove, pomahame ji
komunikovat s odborniky a Skola-
mi, kam déti dochéazi, a v neposled-
ni radé prakticky pomahame, kdyz
je unavena a potrebuje si odpoci-
nout. (Alena Simkovd)

Péstount je bohuzel stale nedostatek,
a tak se Charita snazi délat i osvétu, jako
byl naptiklad tsp€Sny Den pro péstoun-
skou péci v ZOO ve Dvore Kralové nebo
program pro Skoly. Zajem zakd i ucitelt
je prekvapil a uz se t&si, az bude mozné
v besedach pokracovat. Za témer deset
let svého ptisobeni pomohlo Klubko uz
spousté deti dat svému zivotu ten sprav-
ny smer.

»Mdm vzdycky radost, kdyz nds déti po
case navstivi a daji ndm védet, zZe se do-
staly na vysnénou Skolu nebo zaloZily ro-
dinu, “ svéiuje se Alena Simkova, ktera
ma doma také pocetnou rodinu.

Jana Karasova)
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Pohni se ,,spravnym smérem"“

Policka: Tak zné€la vyzva, kterou oslovili ucitelé té€locviku své
studenty na Gymnaziu v Poli¢ce. Uéast nebyla povinn4, tim spis
prekvapi, jak aktivné studenti vyzvu uchopili. Slo 0 moznost
zpestrit si distanéni vyuku a propojit sportovni aktivitu s dob-
ro¢innym ucelem. Pro dobrou véc se ,,hybalo“ celkem 112 stu-
dentq, kteri vysportovali ictyhodnych 11 310 K¢. Jejich aktivitu
na finanéni obnos proménila partnerska firma Medesa. Castku
se rozhodli vénovat na podporu sluzeb Oblastni charity Policka.
Jeji feditel Mgr. Martin Dvorak zaslal gymnazistim a pedago-
gum dekovné video za jejich Slechetny pocin. I ,,covidové obdo-
bi“ mze byt casem soudrznosti a dobrych napadi. Dékujeme!
Vice na www.policka.charita.cz.

Marcela Vraspirova)

Obcéanska poradna v Havlickové Brodé
slavila 20. vyrocéi

Havliékiiv Brod: Poprvé oteviela Obcanska poradna pri
havlickobrodské Charité své dvere 20. listopadu 2000 a od té
doby zkuSeni profesionalové pomohli tisicim lidem z mésta
iokoli. Ro¢né se na poradnu v Havlickové Brodé a jeji kontakt-
ni mista v Humpolci a Svétlé nad Sazavou, obrati kolem 700
klientd. Nejcastéji s nimi resi problematiku spojenou s dluhy,
nebo otazky z oblasti pracovnépravnich vztahd, rodinného
prava, bydleni ¢i ochrany spotrebitele. Poradenstvi poskytuji
lidem, kteri se se ocitli v nepriznivé situaci, i v nouzovém sta-
vu asponi po telefonu nebo emailem, dle aktualnich opatreni.
Vice na www.hb.charita.cz.

Lubica Pleskadova a Monika Brothankova )

Socialné terapeutické dilny pomahaji

Kraliky: V dilnach Miriam pro lidi s handicapem v Kralikach
tvorivyrobky ze dreva, mydla, svicky i Sperky pro radost. Béhem
roku vyrobili také dievéné cedulky na dveie pro DCZM Vesmir.
Pro charitni sestry a pe¢ovatelky usili z prostéradel navleky. Pro
Domacihospic Alfa-Omega zdobili svicky, které sestry darovaly
pozustalym rodinam pacientd. O adventu darky z dilen vykouz-
lily tismév na tvarich babicek a dédec¢kt v Domové diichodcti ve
Sloupnici.

Klienti se do dilen té$i — na préaci i na lidi kolem sebe a néco
nového se naudi. ,,Sluzbu se stdle dari zabezpecit i ze strany za-
meéstnancti, i kdyz se sami potykdme s nemocemi, “uvadi vedouci
Mirka Kopecka: ,,Ale nasi klienti nds nabiji dobrou energif, jsou
vdécni, ze sem miiZou chodit a pracovat.“ Vyrobky z dilen jsou
i k zakoupeni v obchtidku. Vice na www.uo.charita.cz.

Petra Hubalkova )
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( Na milém setkani za Gucelem predani Seku stvrzuji Gsmévem
(skrytym za rouskou) vSestrannou radost ze spoluprace (zleva)
Mgr. Josef Dvorak (rfeditel Gymnazia Policka), Mgr. Ladislav Kral
(vyuéujici télocviku), Mgr. Martin Kleparnik Ph.D. (manazer Mede-
sa care) a Mgr. Martin Dvorak (feditel OCHP). Foto: archiv Oblastni
charity Policka

(KALENDAR NA LEDEN

Hradec Kralove
m leden 2021, Zpivejte s nami trikralovou koledu

Zapojte se i vy do vyzvy Oblastni charity Hradec Kra-
lové, natocte video s vasi koledou a poslete na dobro@
charitahk.cz. Sdilejte pak koledu i se svymi nejbliZ§imi
a prateli.

Vice na www.charitahk.cz.

Pardubice
= 6. ledna, Slavnostni zahajeni Trikralové sbirky
online na Youtube kanale.

Vice na www.pardubice.charita.cz.

Hradec }(rélové, Chocen, Chrast
a Dolni Ujezd

= Vystavy pribéht z Indie

Za nase uspéchy vdééime Vam — Hradec Kralové (Ob-
chodni akademie — venkovni vystava), Chocen (dékansky
kostel sv. Frantiska Serafinského), Dolni Ujezd (kostel
sv. Martina)

Svét indickych déti — Chrast (dékansky kostel Nejsv. Tro-
jice)

Poznejte pribéhy tspésnych absolventd projektu Adopce
na dalku hradecké Diecézni charity, které jsou plné vyzev
a odhodlani.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.
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Dodatecné vysledky diecézni sbirky na charitu z nedéle 19.7. 2020

Farnost CastkavKé Farnost CastkavKé Farnost Castkav Ké
Brandys nad Orlici 2100 Ledec nad Sazavou 4780 Prelouc 1531
Broumov 2198 Libstat 1450 Prepychy 1816
Bystré u Policky 7149 Lipoltice 310 Rtyné v Podkrkonosi 2450
Dobruska 12103 Lomnice n. Popelkou 2100 Rybna nad Zdobnici 915
Herfmanlv Méstec 5124 Luze 3921 Slavoriov 9000
Holohlavy 1850 Malé Svatonovice 4660 Solnice 5161
Horni Branna 1540 Mricna 965 Teplice nad Metuiji 401
Hostinné 2000 Nové Ves n. Popelkou 1500 Upice 5 447
Hr. Krélové - Novy HK 8900 Nové Mésto n. Metuji 8794 Vamberk 3110
Hronov 4120 Novy Bydzov 730 Velké Porici 1630
Jilemnice 4084 Novy Hradek 4865 Vodérady 1545
Jirice 1070 Opatov v Cechach 5085 Zdechovice 190
Lazné Bélohrad 1990 Poli¢ka 17 959 Zeliv 1820

Poznamky: V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech, které zaslaly jeji vytézek v dobé od 8. 9. do 10. 12.
2020. Informace: Ludmila Rychtarova — tel. 495 063 135.

Dékujeme v§em darctim za prispévek a podporu charitni ¢innosti a také vSem duchovnim spravciim za spolupraci a pozor-
nost, kterou sbirce ve svych farnostech vénovali.

Je to vice nej deset let, co jsem se 3apsjia de Adspce na dallw
@ mém & né shuélsw 3fudensst.
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Dejte i Vy sanci indickym skolakum na lepsi budoucnost!
Zapojte se do projektu Adopce na dalku® na pomoc chudym détem v Indii. Jejich vzdélani mazete podporit i mensimi jedno-
razovymi ¢i pravidelnymi finan¢nimi dary. Dékujeme Vam!

Kontakt: Adopce na dalku® — Diecézni charita Hradec Kralové, adresa: Velké nam. 37, 500 01 Hradec Kralové, tel.:
495063 177 (135), e-mail: adopce@hk.caritas.cz. Vice také na

www.adopce.hk.caritas.cz Facebook: adopce.dchhk.cz
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TRI KRALOVE PRIJDOU!

A ZAZVONI U VASICH ONLINE DVERI

Pozvéte je dal a pustte si koledu na www.trikralovasbirka.cz.

Az vam kolednici zazpivaji, prehrajte si pozehnani, vyberte si darek
a podporte, prosim, Charitu, ktera pomaha nemocnym a potfebnym ve vasem regionu.

ZACNETE | VY NOVY ROK DOBRYM SKUTKEM!

Do sbirky muizete prispét také finanénim darem do kasicky v charitnich zafizenich,
v kostelech, na uradech a v obchodech, nebo na ucet Trikralové sbirky.

KAZDA KORUNA POMAHA
DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90) na Cislo 87 777. Vice na www.darcovskasms.cz.

PomUzete i sledovanim TRIKRALOVEHO KONCERTU v nedéli 10. ledna 2021 od 18 hod. na €T 1.
Vystoupi Anna K., Michal Hraza, Pokac a dalsi.

Vice n'a wv,vw.hk,.caritas.cz a u vasich Charit. K"‘M"'B"'ZOZI

Sledujte nas také na Facebooku.

‘ DEKUJ’EME VAM!

L

‘.“\u

Vinsujeme Vam hodné Stésti, lasky a hlavné pevné zdravi po cely rok 2021!
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