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Jsem odhodlana pomahat
détem s handicapem

Diecézni charita Hradec Kralové pomaha uz pres dvacet let
détem z nejchudSich indickych rodin, aby se mohly vzdélavat
ve svém kulturnim prostredi. Celkem podpofila bezmala 6700
déti. Mnozi z absolventt jsou dnes jiZ dospéli, samostatni a od-
hodlani pomahat dal$im lidem v nouzi.

»Kdmen ziskd svou krdsu, je-li opracovdn do konkrétniho tvaru
a natren, aby byl chrdnén a byl krdsnéjsi. Mé jako dité formoval
projekt Adopce na ddlku, ktery mi umoznil dojit az k magister-
skému studiu, “ fika mlada zena Jenifer Renita z indické oblasti
Bangalore.

wJsem treti ze Ctyr sourozencii. Financni situace moji rodiny
byla velmi spatnd a nebylo mozné zajistit kazdodenni potrieby.
Proto jsem dostala doporuéeni k zapojeni do programu Asha
Charitable Trust, ktery s podporou Diecézni charity Hradec
Krdlové v oblasti Bangalore zajistuje vzdéldvdni chudych déti.
Vids zdjem mi pomohl postavit se na vlastni nohy. A za to jsem
velmi vdécnd.

Snim o tom, Ze po studiich zalozim vlastni organizaci pro déti se
specifickymi potrebami, zejména pro déti autistické, hyperaktiv-
ni a s poruchami uéeni. Mym cilem je zaloZit intervencni centrum
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byla poddna pomocnd ruka. Vérim totiz tomu, Ze tispéchem neni
néco prekonat, ale vrdtit se a pomoci nékomu v nouzi. Vim, Ze za-
loZeni takové organizace bude zdlouhavé, ale jsem pevné odhod-
land to uskutecnit.

Zdveérem Vdm chci srdecné podékovat, protoze Vy denné Setrite
penize, abyste mé mohli kazdy rok podporit ve studiu. VZdy vds
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( Jenifer Renita z indického Bangalore dékuje svym darciim za pod-
poru a moznost vystudovat. Pochazi z chudé pocetné rodiny a jed-
nou by chtéla sama pomahat znevyhodnénym détem. Foto: archiv
Adopce na dalku Diecézni charity HK

odevzddvdm do ndruce ditéte JezZiSe. At Vdm Zehnd a naplni Vds
ldskou, pokojem, hojnosti, zdravim a bohatstvim.“

Jenifer Renita z oblasti Bangalore, Indie - Karnataka )

Dejte i Vy Sanci indickym S§kolakum na lepsi budoucnost!

Zapojte se do projektu Adopce na dalku® na pomoc chudym détem v Indii.
Jejich vzdelani mizete podporit i mensimi jednorazovymi ¢i pravidelnymi finanénimi dary. Dekujeme Vam!

Kontakt: Adopce na dalku® — Diecézni charita Hradec Kralové, Velké nam. 37, 500 01 Hradec Kralové,
tel.: 495 063 177 (135), e-mail: adopce@hk.caritas.cz.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz a facebooku: adopce.dchhk.cz.
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Pomoc lidem zasazenym tornadem na
jizni Moraveé

Jizni Morava: V obcich na Hodoninsku a Breclavsku, které
v ¢ervnu zasahlo nicivé tornado, od pocatku pomaha nase part-
nerska Diecézni charita Brno a vyhlasila i vefejnou sbirku. Ka-
tastrofa vyvolala velkou vInu solidarity a darci zaslali do sbirky
pres 329 miliont korun. Charita Cesk4 republika také uvolnila
500 tisic korun z krizového fondu na pomoc postizenym obcim.
V nasi diecézi Charity usporadaly humanitarni sbirky v Po-
licce, Litomysli a dalSich mistech, anebo zorganizovaly bene-
fi¢ni akce na pomoc Jizni Moravé, napriklad v Hradci Kralové
a Dobrusce.

Na 70 charitnich tymu provadeélo Setfeni piimo v zasazenych
obcich ve spolupraci se starosty. V prvnich dnech §lo o dodani
potravin a vody do mist, ktera byla zcela zni¢ena. Do odklizeni
nasledkl a pomoci se aktivné zapojilo i pies 300 dobrovolnikd.
Charita v obcich zajiStovala také materialni pomoc a psycholo-
gickou podporu.

Ke 4. 8. 2021 Charita uz rozdélila postiZenym domacnostem
pfes 153 miliont korun na odstranovani §kod a obnovu oby-
dli. , Lidé jsou opravdu vdécni za dary ze sbirky. Penize jim to-
tiz umoznily zacit s ndkupem potrebného stavebniho materidlu
nebo nutného vybaveni do domdcnosti. VSem ddrciim, kteri pri-
spéli do sbirky, velmi dékujeme, “ ekl Oldrich Hai¢man, reditel
Diecézni charity Brno.

Charita zlistava potrebnym nablizku i nadale. Lidem, kterym
pohroma zpustoS$ila domov, se chce vénovat dlouhodobé a za-

méfrit se na zranitelné skupiny obyvatel.

Vice o pomoci Jizni Moravé na www.pomoctornado.charita.cz)

( Jednou z obci, kde postizenym domacnostem pomahaji tymy br-
nénské Charity, jsou také Mikulcice na Jizni Moravé. Foto: Richard
Bouda (z archivu Diecézni charity Brno)

( Jubilejni dvacaté Svatoanenské zahradni slavnosti opét borily ba-
riéry mezi zdravymi a nemocnymi. Foto: Milo$ Salek (z archivu OCH
Cerveny Kostelec)

V Domoveé sv. Josefa zbourali
bariéry mezi svétem zdravych
a hendikepovanych

Zire&: ,Domov sv. Josefa a prdci mistnich zaméstnancii pozndte
po ovoci“, zaznélo z Ust generalniho vikare Mons. Jana Paseky
pfi slavnostni poutni msi svaté. A skute¢né lahodnym ovocem
byly 20. Svatoanenské zahradni slavnosti bez bariér, které se
v Domové sv. Josefa pro nemocné s roztrouSenou sklerézou
v Zir¢i konaly v sobotu 24. Eervence. Zahéjeni se zti¢astnil i kar-
dinal Dominik Duka, ktery zavzpominal s feditelem Oblastni
charity Cerveny Kostelec, Miroslavem Wajsarem, jak se Domov
pred 20 lety budoval.

Hudebni program na 4 scénach, divadlo pro déti, ukazky staro-
bylych femesel a mnoho dalsiho nabidly navstévnikiim letosni
slavnosti. Klienti pfipravili také keramicky model Domova sv.
Josefa, ktery se vydrazil v tiché aukci za 15 000 K¢. Dobrovol-
nice z organizace CISV predaly vydrazeny model zpét klientim
na pamatku a uz ponékolikaté je na slavnostech i doprovaze-
ly. Akce symbolicky vyvrcholila koncertem skupiny Hradistan
& J. Pavlici, ktery téméf pred 20 lety odehral viibec prvni bene-
fi¢ni koncert pro Domov sv. Josefa.

V ramci slavnosti prob¢hla i tradi¢ni prohlidka Domova, kde
provazel i jeden z jeho klientd pan Josef, ktery témér nem-
Ze hybat rukama. Pocitac¢ ovlada specialni pomtckou, kterou
navstévnikam také predstavil. Pravé nemocné, jako je pan Jo-
sef, podpofilo svou uéasti na 1412 navstévnika. Uéel akce byl
splnén, bariéry mezi svétem zdravych a hendikepovanych se
rozpadly. Vytézek benefice dosahl ¢astky 200 638 K¢, ktera
poputuje na dofinancovani terapeutické péce v Domové sv.
Josefa.
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Dékujeme vSem navstévnikiim, darctim, i partnertim akce, ktery-
mi jsou Kralovéhradecky kraj, Nadace Divoké husy, Mésto Dvir
Kralové nad Labem, Radio Blanik a portaly Fler, Kudy z nudy
a Ceské vylety. Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jan Stanék (redakéné kraceno)

Beneficni koncert Smiling String
Orchestra pro indickeé déti
vynesl témér 15 tisic korun

Hradec Kralové: V Utery 22. Cervna se v katedrale sv. Ducha ko-
ne¢né& mohl uskuteénit zivy koncert soubort ZUS Strezina, ktery
usporadal Spolek Saeculum v ramci projektu Stoleti Karla Otce-
naska ve spolupraci s Diecézni charitou Hradec Kralové. Smiling
String Orchestra a ¢lenové Malého orchestru ZUS Strezina svym
umeénim uctili pamatku arcibiskupa Otcenaska a také podpofi-
li vzdélavani déti z chudych indickych rodin. Akce se konala za
podpory Statutarniho mésta Hradec Kralové a vytézek z dobro-
volného vstupného benefice ¢ini celkem 14 941 K¢.

»Dékuji véem ucinkujicim za tizasné vystoupeni, které bylo po tak
dlouhé dobé kulturniho piistu tim nejlepsim ockovdnim pro dusi.
Velké diky také vS§em ndvstévnikim beneficniho koncertu, kteri
prispéli do kasicky na podporu vzdéldni chudych indickych rodin
v projektu Adopce na ddlku. Podékovdni patii rovnéz Spolku Sae-
culum a méstu, “ uvedla Ing. Anna Maclova, reditelka Diecézni
charity Hradec Kralové.

Publikum ocenilo kazdé vystoupeni mladych nadé&jnych hudeb-
nikd nadSenym potleskem a lidé uptimné dekovali za krasny
zazitek. Do svych domovi odchazeli také s dobrym pocitem, Ze
pomohli chudym détem ve vzdalené Indii, aby mohly chodit do
Skoly. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz a www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova

e
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( Smiling String Orchestra svym uménim uctili pamatku arcibiskupa
Karla Oté¢enaska a podporili vzdélavani déti z chudych indickych ro-
din. Foto: archiv Diecézni charita Hradec Kralové

Dobrovolnice Tereza Némcova
ocenéna v Pardubickém kraji

Litomysl: V utery 15. ¢ervna se v Pardubicich konal jiz desaty
ro¢nik Galavecera Ocenovani dobrovolnikd, neziskovych or-
ganizaci a firem za rozvoj dobrovolnictvi v Pardubickém kraji
za rok 2020. Mezi ocenénymi byla i Tereza Némcova, ktera
spole¢n€ se svou rodinou a prateli porada Béh novoveskou
prirodou.

Vybrané vstupné a penize ze zakoupeného obcerstveni poté
putuji rodiné z okoli Litomysle, ktera ¢astku pouzije na zakou-
peni zdravotni pomiicky pro své hendikepované dite. Za ¢étyti
ro¢niky se tak Terce a jejimu tymu podaftilo vybrat Zasnych
246 000 K¢! Velké diky za podporu akce patii také zapojenym
mistnim firmam.

Pokud chcete zazit pfijemnou atmosféru, dat si trochu do téla
a jeSté se k tomu pobavit, prijdte na 5. ro¢nik Béhu novoveskou
prirodou, ktery se bude konat v sobotu 11. zari v Nové Vsi u Li-
tomysle.

Vice také na www.litomysl.charita.cz

Diky Nadaénimu fondu Tesco
se znevyhodnéneé rodiny
nauci varit zdravé a ekonomicky

Havli¢kiv Brod: Sipka — socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny
s détmi se letos zapojila do grantového programu VY ROZHO-
DUIJETE, MY POMAHAME Nada¢niho fondu Tesco a Nadace
rozvoje obCanskeé spole¢nosti. V ramci projektu se socialné zne-
vyhodnéné rodiny uci, jak varit plnohodnotna jidla a zaroven
pfi nakupu potravin myslet ekonomicky. Nadacni prispévek ve
vys$i 20 tisic korun pokryje nakup potravin a zakladnich kuchyn-
skych potreb, které rodinam ¢asto chybi.

V Sipce pracuiji s rodinami, které jsou ohroZené nebo zasazené
nepriznivou socialni situaci a ve vétSine pripadi nemaji dosta-
tek financi ani na zakladni potteby. ,,Zejména u déti casto neni
zajiSténa dostatecné vyvdzend strava. Dilvodem je nedostatec-
nd nebo chybéjici zkusenost rodicii s varenim a neznalost zdra-
vyich surovin, “uvadi pracovnice Sipky Hana Ondrackova.

Diky grantovému programu mohou pracovnice Sipky tako-
vym rodindm pomoci chybé&jici navyky a dovednosti ziskat.
,0d rodin se ndm dostdvd pozitivni zpétné vazby. Vyzdvihuji
zejména moznost naucit se sestavit jidelnicek a koupit si potra-
viny, které jsou zdravé a pro vyzivu déti vhodné, “ uzavira Hana
Ondrackova.

Vice také na www.hb.charita.cz.

Lubica Votavova
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Na cesté od nas za Vami

Jsem sestra domaciho hospice. Jedna z péti. Jmenuju se Pavla.
S 1ékarkou domaciho hospice jsme na kontrolni navstéveé u pani
Anny ve Svitavach, kterd ma rakovinu jater. A také velké mnoz-
stvi tekutiny v briSe. To se stava. Dnes ji trochu tekutiny upusti-
me a pani Anné¢ se bude 1épe dychat a bricho ji nebude tak tlacit.

(KALENDAR AKCi NA PODZIM

Hradec Kralové
Festival bez domova (5. roénik)

= 11.9. od 14 do 22 hod., Kav¢i placek. Vystoupi kapely
PF122, Crann, Piano, Volant a Cert vi. Program pro déti,
modni prehlidka a obcerstveni. Porada Diim Matky Tere-
zy hradecké Charity. Vice také na www.charitahk.cz.

Priluka u Novych Hradii u Skutce
Den pomoci pro Klarku

m 28. 9. od 13 hod., Sportovni areal. Novohradska Cha-
rita zve na benefi¢ni Beh pro Klarku a Turnaj v minikopa-
né. Trasu 5 km lze zdolat i chizi, trasa pro rodiny vhodna
i pro koc¢arky. Bohaty doprovodny program. Vytézek bude
vénovan na kompenzaéni pomicky pro roc¢ni Klarku
s vrozenou vyvojovou vadou. Vice na www.novehrady.
charita.cz a na facebooku, registrace na tel. 727 981 231.

Letohrad, Usti nad Orlici

Pomaham béhem cely Fijen

m 1.-31. 10., Orlickoustecko. At si béZzec nebo chodec,
zapoj se do benefiéniho béhu pro Domaéci hospic Alfa-
-Omega a pomoz tém, ktefi svlij zavérecny béh Zivota
chtéji stravit doma. MtiZes si vybrat trasu od 3 do 42,2 km
v malebném podhifi Orlickych hor. Porada Oblastni cha-
rita Usti nad Orlici pod zastitou senatora Ing. Petra Sila-
ra. Informace a registrace na www.pomahamebehem.cz.

Horice, Hronov, Jiéin

a Nové Mésto nad Metuji

Putovni vystava pribéhu z Indie

m Vystava ,,Za nase uspéchy vdééime Vam 1.

Horice, dékansky kostel Narozeni Panny Marie (zai)
Hronov, venkovni vystava naprotiJiraskovu divadlu (zarf)
= Vystava ,,Za naSe uspéchy vdécime Vam I1.¢

Ji¢in, Biograf Cesky raj (od poloviny zaii do konce fjna)
Nové Mésto n. Met., venkovni vystava u kostela Nejsvetej-
$i Trojice (fijen — listopad)

Poznejte pribéhy indickych déti z projektu Adopce na dal-
ku hradecké Diecézni charity, kterym darci poméahaji na
ceste€ ke vzde€lani. Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

Par minut po za¢atku navstévy vola pani Sara z Rohozné a in-
formuje mé, Ze se manzeldv zdravotni stav od rana zhorsil. Je
dusny, téZko se mu polykaji tabletky. Slibuji, Ze jak dokon¢ime
navstévu ve Svitavach, jedu hned k nim. Ale bude to tak do ho-
diny. Mame v hospici jedno auto. Charita v Poli¢ce vlastni vice
vozl a ochotné si je mezi sluzbami ptjcujeme. Ale pravé dnes
jsou vsechny v plném nasazeni v terénu...

Tento tyden uz by pribéh vypadal jinak. Diky prispéni Vés, laska-
vych a §tédrych darcd, a také Vyboru dobré vile — Nadace Olgy
Havlové jsme pro Domaci hospic sv. Michaela v Poli¢ce zakou-
pili dal$i viiz. Ten nam 26. Cervence pozehnal P. Milan Romportl.
Nyni miZeme vyjet na vice mist zaroven a pecovat tak o vice ro-
din a jejich blizké v zavéru zivota po celém okrese Svitavy.

Na potizeni nového auta pro Domaci hospic sv. Michaela se fi-
nan¢né podileli také darci Trikralové sbirky 2021, jarniho Béhu
pro hospic a Postni almuzny 2021. I vy mGzZete podpofit jeho
sluzby prispévkem do sbirky Mé prani? Vice informaci nalez-
nete na www.policka.charita.cz. Dékujeme vSem za podporu.

Pavla Bouc¢kova )

(AKCE KE DNI CHARITY

Rychnov nad Knéznou
Den Charity

= 10. 9. od 9 hod., Stacionar sv. FrantiSka (Palackého
111). Farni charita pro Vas pripravila komentované pro-
hlidky stacionate (kazdou celou hodinu), jarmark vyrob-
ku klientt, soutéze pro déti, obCerstveni a dalsi program
az do pozdniho odpoledne — ukazka canisterapie, pred-
naska, ziva hudba. Vice také na www.rychnov.charita.cz.

Lanskroun
Vystava Petr Macl: ,,Hosté na zemi“

m 15.-30. 9., Méstska knihovna. Vernisaz autorské vy-
stavy fotografii a prednaska 15. 9. od 17 hod. Porada Ob-
lastni charita Usti nad Orlici. Vice na www.uo.charita.cz.

Luze
Pout lidi dobré vile

= 2. 10. poutni chram Panny Marie Pomocné na Chlum-
ku v Luzi. Charity Pardubice, Chrudim a Nové Hrady
u Skutce zvou na 3. spole¢nou pesi a cyklistickou Pout lidi
dobré viile za umirajici, nemocné a trpici do Luze. MSi sva-
tou v 15 hod. celebruje generalni vikar Mons. Jan Paseka
(také zivé na YouTube). Bude vypraven i bus z Pardubic
a Chrudimi. Spolecné posezeni, varhanni koncert, pred-
naska o poutnim misté a program pro déti. Vice informaci
a registrace na www.pardubice.charita.cz, www.chrudim.
charita.cz, www.novehrady.charita.cz nebo na tel. 733 161
618 a e-mailu dobrovolnik@charitapardubice.cz.



