Obtize se vstavanim
Diky snizené svalové sile a poskozenym kloublim
je Casto obtizné vstat. Muze to byt zplsobeno:
. PFili$ nizkym nebo mékkym sedadlem
. Nevhodnou hloubkou sedadla
. Hodné sklopenou opérkou zad
. PFilis kratkymi ¢i chybéjicimi podruckami

Podrazdéna tkan/bolest zad

Nespravnd vyska sedadla muze zp(sobit tlak na
sedaci ¢ast téla. Prilisny sklon opérky zad nebo
velmi hluboké &i nizké sedadlo muze vést

k podrazdéni tkané, bolesti zad a obtizim pfi
vstavani.

nez si myslime

Dobfe navriené sedadlo, které zajisti
tu nejpfirozenéjsi pozici téla, pomaha
predejit unavé a dalSim problémam.

Tlak na Zily/nervy

PFilis vysoké sezeni s nohama pohupujicima se volné
dold mGze vyustit v tlak na Zily a nervy, coZ zplsobuje
vznik kfeCovych Zil, inavu a strnuti nohou.

Stfevni problémy

PFili$ nizké sedadlo a ostry uhel trupu a horni ¢asti
dolnich koncetin mlze vést ke zhorSovani stfevnich
probléma.

Bolest zad a Spatné drZeni téla

klesnuti a propadnuti zad do vysedlého
prostoru, coz pfispiva k bolesti zad a
dal$im navaznym problémdm s klouby a
svaly.

Dosazeni spravné pozice sezeni je vysledkem mnoha souvisejicich
faktort, coz vyzaduje, aby Zidle byla vyrobena na miru kazdému clovéku,
co se tyce:-

e Spravné vysky sedadla e Spravného uhlu sedadla

e Spravné vysky podrucky e Spravné sirky sedadla

e Sprdvné hloubky sedadla e Spravné opory bederni patere
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pohodlné?

Dosazeni spravné pozice sezeni je

vysledkem mnoha souvisejicich faktord,

coz vyzaduje, aby zidle byla vyrobena na
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RozloZeni hmotnosti téla

Dulezité prvky dobrého sezeni
Osoby somezenou schopnosti i
malého pohybu by mély jisté uvazovat
o ,dynamickém” sezeni. Dynamické
sezeni znamena skélu Uprav pfi vyrobé
Zidle dle fyzickych potfeb uzivatele,

Naklapéni

Nakldpéni umoznuje polohovat sedici
osobu dopfedu a dozadu se Zidli bez
hybéni sjejimi koleny a boky. Lze
dosdahnout relaxacni  polohy  pfi
zachovani postaveni téla a pozice
panve. Pfi dodrZeni thlu sedu okolo

Nastaveni Ghlu opérky zad
Tradi¢ni nezavislé sklapéni opérky zad
zjednodusuje odpocivani ¢i zdfimnuti
si a je vhodné pro osoby, které jsou
schopny samostatného drzeni téla.
Pfesto osobdm s nizsSimi fyzickymi
schopnostmi udrzet stabilitu panve

Nastaveni vySky stupacky a
podnozky

Lymfaticky a krevni obé&h se mdlze
zpomalovat s vékem ¢i diky nemoci.
Obéh  vdolnich  koncetinach je
ovlivnén schopnosti srdce a cévniho
systému rozvadét do nich krev.

-

www.kirton-healthcare.co.uk

Zdvihnuti spodni ¢asti
dolni koncetiny pomaha
obéhu krve
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Diagram krevniho obéhu
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" téla rozlozi
aby se zabranilo ,ustrnuti“ sedici
osoby  vpozici  kopirujici  Zidli.
UmozZiuje  béhem  dne  ménit

postaveni téla a rozloZeni hmotnosti,
aby se zabranilo hromadéni tlaku
v isolovanych partiich.

110° nesklouzne sedici osoba dopfedu
do nepohodiné, propadlé pozice.
Naklopeni téla vede krozloZeni
hmotnosti do vétsi kontaktni plochy,
coz je ucdinny a jednoduchy zpusob
boje  shromadicim se  tlakem
v nékterych oblastech téla.

umoziuje nastaveni Uhlu opérky zad
spolu s naklonénym seddkem uZivat si
relaxacni polohy ¢i vzpfimené polohy
v ¢ase jidla, ke kterému je to pro
danou skupinu osob také vhodné.

Zdvihnuti a natazeni kolen vede ke
snazsi cirkulaci krve a k mensimu
namahani srdce a cévniho systému.
Zvednuti dolnich konéetin pomaha i ke
zmirnéni otok(, hromadéni tekutiny
v dolnich koncetindach.

Stavéci mechanismus

Vék a postizeni mohou vést ke vzniku
problému se vstavanim ze Zidle diky
snizené svalové sile a poskozenym
kloublm. Stavéci mechanismy, které
jsou soucasti Zidli, jemné zvednou

Ulehceni od tlaku

Tkarn pokozky a svall je neustdle
vystavena  tlaku,  ktery  vznika
samotnou vahou téla ¢i tfenim.
Nasledky tohoto tlaku se individualné
lisi v zavislosti na zdravotnim stavu,
hmotnosti a schopnosti korigovat a

Polstrovani

Kontaktni plocha uZivatele se zidli je
velmi dlleZitd. Télesnd teplota, poceni
a hmatovy vjem zavisi na povrchové
Upravé a kvalité materidlu pouzitého
na polstrovani Zidle. Je tfeba zvazit jak
vzhled Zidle, tak i to, jestli je prakticka

Vstavani

sedici osoby do vzpfimené pozice bez
zvlastniho tlaku na koncetiny a klouby,
zatimco je wudriovana stabilita a
spravné postaveni téla tim, Ze
chodidla zlistavaji na podlaze.

ménit postaveni téla. RozloZeni
hmotnosti téla na vétsi plochu
pomdze snizit tlak, ale ve zvldstnich
pfipadech muzZe pouiZiti specidlniho
antidekubitniho seddku pfinést ulevu
a pomoct pfi prevenci vzniku
bolestivych otlaka.

na udrZovani. Odolnost a rezistence
vic¢i opotfebeni jsou také dilezitymi
faktory  pfi  vybéru  spravného
materidlu pro vyrobu Zidle.
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