Vyznam spravného sezeni

Cteni, povidani si, prace a sledovani
televize jsou cinnosti obvykle vykonavané
vsedé. Spravna pozice pri sezeni nam
dovoluje provadét kazdodenni aktivity,
aniz bychom museli uvazovat o tom, jak
sedime, co se tyce rovnovahy, stability a
pohodli.

Drobné zmény polohy nam
Fitforrn umoznuji predchazet drobnym bolestem a
udrzovat pro nas pohodIné postaveni téla
v zavislosti na tom, co pravé délame, ¢i co se déje v naSem okoli. Je zifejmé, Ze

zfidka travime cas pouhym sezenim a malokdy sedime absolutné v klidu.

Pokud se podivame na ruzné typy Zidli, uvidime, Ze vyska a Sirka
sedaku, podrucky, dokonce i pevnost sedaciho polstafe mize ovlivnit to, jak
ménime nasi pozici kvtili vétsi opofe nebo abychom si uvolnili napéti ve
svalech ¢i kloubech. Je dulezité, aby vlastnosti Zidle odpovidaly fyzickym
potifebam uzZivatele, dale je tieba zvaiit, kde se bude Zidle pouzivat a co bude
uzivatel béhem sezeni délat.

Pritom mame nadéji, ze pozname vyhody spravného sezeni, jako
aktivnéjsi a konstruktivnéjsi Zivotni styl, rychlejsi zotaveni z nemoci, udrzeni
postaveni téla a prevence problému s otlaky. Tyto vyhody mohou navic
prispét k vétsi nezavislosti uzivatele a efektivnéjSimu vyuZiti oSetfovatelské
péce a zdroj.



Opora bederni patere

Hloubka sedadla

Vyska podrucky

Vyska sedaku

Uhel sedadla

Diagram opory pfi sezeni

Sedite pohodiné?

Dosazeni spravné pozice sezeni je vysledkem mnoha
souvisejicich faktord, coZ vyzaduje, aby Zidle byla
vyrobena na miru kazdému ¢lovéku, co se tyce:-

Spravné vysky sedadla
Spravného uhlu sedadla
Spravné vysky podrucky
Spravné Sirky sedadla
Spravné hloubky sedadla
Spravné opory bederni patere




Oblasti

koncentrace
hmotnosti téla

Naklonénim Zidle se
hmotnost téla rozlozi

Rozlozeni hmotnosti téla

Dulezité prvky dobrého
sezeni

Osoby s omezenou
schopnosti i malého pohybu by
mély jisté uvaZovat o
,dynamickém® sezeni.
Dynamické sezeni znamena
Skalu Uprav pfi vyrobé Zidle dle
fyzickych potreb uZivatele, aby
se zabranilo ,ustrnuti” sedici
osoby v pozici kopirujici zidli.
Umoznuje béhem dne ménit
postaveni téla a rozloZeni
hmotnosti, aby se zabranilo
hromadéni tlaku v isolovanych
partiich.

Naklapéni

Naklapéni umoznuje
polohovat sedici osobu
dopredu a dozadu se Zidli bez
hybani s jejimi koleny a boky.
Lze dosahnout relaxa¢ni polohy
pfi zachovani postaveni téla a
pozice panve. Pfi dodrzeni Uhlu
sedu okolo 110° nesklouzne
sedici osoba dopredu do
nepohodIné, propadlé pozice.
Naklopeni téla vede k rozlozeni
hmotnosti do vétsi kontaktni
plochy, coz je ucinny a
jednoduchy zpUsob boje
s hromadicim se tlakem
v nékterych oblastech téla.

Nastaveni Uhlu opérky
zad

Tradi¢ni nezavislé
sklapéni opérky zad
zjednodusuje odpodivani Ci
zdfimnuti si a je vhodné pro
osoby, které jsou schopny
samostatného drzeni téla.
Pfesto osobam s nizSimi
fyzickymi schopnostmi udrzet
stabilitu panve umoznuje
nastaveni Uhlu opérky zad
spolu s naklonénym sedakem
uzivat si relaxacni polohy Ci
vzptimené polohy v Case jidla,
ke kterému je to pro danou
skupinu osob také vhodné.



Nastaveni vysky stupacky a
podnozky

Lymfaticky a krevni obéh se mize
zpomalovat s vékem ci diky nemoci. Obéh

p v e s . Ly vést ke
v dolnich koncetindch je ovlivnén {patnému
schopnosti srdce a cévniho systému obéhu krve

rozvadét do nich krev. Zdvihnuti a natazeni
kolen vede ke snazsi cirkulaci krve a

k mensimu namahani srdce a cévniho
systému. Zvednuti dolnich koncetin pomaha
i ke zmirnéni otok(l, hromadéni tekutiny

v dolnich koncetinach.

Stavéci mechanismus

Vék a postizeni mohou vést ke
vzniku problém se vstavanim ze Zidle diky
snizené svalové sile a poskozenym kloublm.
Stavéci mechanismy, které jsou soucasti
Zidli, jemné zvednou sedici osoby do
vzpfimené pozice bez zvlastniho tlaku na
koncetiny a klouby, zatimco je udrzovana
stabilita a spravné postaveni téla tim, Ze
chodidla zlstavaji na podlaze.

Ulehéeni od tlaku

Tkan pokozky a svalll je neustale
vystavena tlaku, ktery vznika samotnou vahou
téla i tfrenim. Nasledky tohoto tlaku se
individualné lisi v zavislosti na zdravotnim stavu,
hmotnosti a schopnosti korigovat a ménit
postaveni téla. RozloZzeni hmotnosti téla na vétsi
plochu pomiuze snizit tlak, ale ve zvlastnich
pfipadech muze poufZiti specidlniho
antidekubitniho sedaku prinést ulevu a pomoct
pfi prevenci vzniku bolestivych otlakd.

Bézna pozice
sezeni mlze

Zdvihnuti spodni ¢asti
dolni koncetiny pomaha
obéhu krve

Diagram krevniho obéhu

Vstavani

Polstrovani

Kontaktni plocha uZivatele se Zidli je
velmi dulezZita. Télesna teplota, poceni a
hmatovy vjem zavisi na povrchové Upravé a
kvalité materialu pouzitého na polstrovani Zidle.
Je tfeba zvazit jak vzhled Zidle, tak i to, jestli je
praktickd na udrzovani. Odolnost a rezistence
vUci opotrebeni jsou také dllezitymi faktory pfi
vybéru spravného materialu pro vyrobu zidle.




