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Sestry vdomaci péci
si zaslouzi stejnou mzdu
jako v nemocnicich

Zdravotni sestry v domaci péci jsou od
loniského srpna ve stavkové pohotovos-
ti. Dlivodem je nespravedlivé ohodno-
ceni jejich prace ze strany zdravotnich
pojistoven. K protestu Charity CR, Aso-
ciace doméaci péce a Ceské asociace se-
ster se pripojily také nasSe Charity a od
dubna nosi sestry i jejich kolegové cer-
venou masli. Ta symbolizuje svazanost
s lidmi, o které pecuji, ale i to, Ze maji pti
své Casto velmi naro¢né a obétavé praci
svazané ruce.

Na aktualni problematiku poskytovani
domaci péce jsme se zeptali Be. Dity
Kujovské, vrchni sestry Charitni oSet-
rovatelské sluzby (CHOS) v Trutnové,
ktera je také koordinatorkou stiedisek
CHOS v nasi diecézi.

77 Jak se proménila domaci péce za
posledni roky?

Oblastni charita Trutnov provozuje do-
maci zdravotni péci uz vice nez 20 let.
Od té doby ale zaznamenala jiZ spoustu
zmén. Tym se rozrostl na pocet dvanacti
stalych zdravotnich sestficek, pocet paci-
entl skytal v loriském roce bezmala 800
lidi, u nichz bylo za rok provedeno vice
nez 33 000 navstev.

Dnesni prace naSich sester je na hony
vzdalena filmu ,,Domaéci péce“. Vsechny
navstévy, jejich charakter, cil a frekvenci
ordinuji 1ékari. VZdy se jedna vyhradné

o odborné vykony vyZadujici odborné
znalosti, orientaci v modernich postu-
pech, vysokou profesionalitu, flexibilitu
avneposledni fade i zna¢nou psychickou
odolnost.

77 Co vSe musi sestra v domaci péci
zvladnout?

Sestri¢ky v doméci péci nemaji za zady
l1ékare, jako je tomu na nemocni¢nich
oddélenich. V terénu jsou samy za sebe
a nezfidka se musi umét rozhodnout ve
slozitych situacich. Pracuji 24 hod den-
n€, 7 dni v tydnu, pri¢emz se ve sluzbach
stiidaji. Ne¢kdy narazeji kromé feSeni
zdravotnich potizi i na slozitou socialni
situaci pacientl. Diky Sirokému spektru
sluZeb poskytovanych Charitou lze ale
tyto situace operativné feSit nékterou ze
socialnich sluzeb, coz je pro pacienty pri-
nosem.

Prace sester v domaci péci je o to naroc-
n¢jsi, Ze nejde o rutinni opakovani uz-
kého spektra vykonu. Terénni prace za-
hrnuje spousta vykont od odbérd krve,
aplikace injekei, prevazl, pé¢i o stomie
a katetry, RHB aZ po aplikace infuzi,
oSetfovani portl a centralnich zilnich
katetr. V soucasné dobé¢ jsou totiz do
domaci péce propousténi i pacienti,
kteri by jeSté pred par lety museli zistat
v nemocnici. Doba hospitalizace se vy-
razné zkratila a doma se tak ocitaji lidé,
jejichz zdravotni stav by je§té nedavno

( Bc. Dita Kujovska, vrchni sestra Charitni
oSetrrovatelské sluzby (CHOS) v Trutnové
a koordinatorka CHOS v nasi diecézi. Foto:
archiv Oblastni charity Trutnov

vyZadoval vyhradné péci na lizku nékte-
rého zdravotnického zarizeni. Takovym
prikladem jsou kvadruplegicti pacienti
nebo pacienti odkazani na umélou plicni
ventilaci.

77 Jak velky rajon mate na starosti?

Charitni sestficky nepecuji jen o obca-
ny Trutnova. Diky spolupraci s Oblastni
nemocnici Trutnov, Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové a hlavné mnoha prak-
tickymi 1ékafi, jezdi i do okolnich obci

Pokracovdni na strané 32 »»>
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v okruhu 25 km. Krom¢ zvladnuti sester-
ské prace, tak musi byt i zdatnymi fidi¢-
kami, které si poradi za kazdého pocasi
a v kazdé denni a no¢ni dob€ i v naroc-
ném horském terénu.

V celé hradecké diecézi pak provozu-
ji Charity celkem 13 stfedisek domaéci
péce — charitni oSetfovatelské sluzby,
v nichZ pracuje 189 zdravotnich sester,
které rocné vykonaji u 8436 pacientl
386 922 navsteév. Jedendct stredisek cha-
ritni oSetfovatelské sluzby poskytuje také
domaci hospicovou péci nebo sluzby mo-
bilniho hospice.

77 Potykate se s nedostatkem sester?

Cim naro¢néjsi tato prace v poslednich
letech je, tim méné je bohuZel ohodnoce-
na. V médiich sice zaznivaji zpravy o na-
vySovani mezd do zdravotnictvi, ale mI¢i
se 0 tom, Ze sester v domaci péci se to
viibec netyka. Vice nez deset let totiz zde
k Zddnému navyseni nedoslo. NaSe kvali-
fikované sestry pak odchazi pracovat do
nemocnic nebo ze zdravotnictvi viibec.

Nutno podotknout, Ze mzdy naSich sester
se generuji z thrad od zdravotnich pojis-
toven, které zna¢né uSetii uz na tom, ze

o M

( Ke stavkové pohotovosti se pripojily také sestry v hradecké doméci péci. Foto: J. Karasova

je pecovano o pacienty mimo nemocni¢ni
zarizeni a za druhé na tom, Ze ndm tuto
péci prosté uhradi jen ¢astecné. Naklady
na pohonné hmoty, zdravotnicky mate-
ridl, energie, vzdélavani personalu uz se
za poslednich deset let znésobily, thrady
ale ne. A z ¢eho pak ohodnotit sestricky
tak, jak by si zaslouZily, nebo alespori tak,
jako ty v1tzkovych zatizenich?

( Stavkova pohotovost sester v doméaci pééi; foto: Jakub Zak, Charita CR

77 Hrozi opravdu kolaps domaci péce?

Pravé z davodu hroziciho kolapsu do-
maci péce se Diecézni charita Hradec
Kralové a jeji regionalni Charity nedavno
pripojily k celostatni stavkové pohoto-
vosti sester domaci péce. Dosavadni opa-
kovana jednani se zastupci zdravotnich
pojistoven i slibovana podpora Minister-
stva zdravotnictvi CR jsou ale stéle bez
odezvy.

Pro pojistovny se pfitom jedné o relativ-
né malé penize — cela domaci péce tvo-
i 0,7 % vydaji zdravotniho pojisténi.
Ovsem pro nés jde o ¢astky likvidac¢ni.
Kdyz se domaci péce zhrouti, bude stat
pro pacienty potiebovat dvakrat vic 13-
Zek, neZ mé pro néslednou péci nyni.

Zalezi ndm na nasich spole¢nych pacien-
tech, a proto véfime, Ze i sestram domaci
péce budou vytvoreny distojné podmin-
ky pro vykon tak naro¢né préace.

Ptala se Jana Karasova )

Vice také na www.hk.caritas.cz
a na https://www.charita.cz/

stavkova-pohotovost/.
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Kaminkova benefice pro Slunicko

Hradec Kralové: Oblastni charita Hradec Kralové vSechny sr-
decné zve na tradi¢ni kaminkovou benefici pro Slunicko, ktera
se uskuteéni 26.—27. ¢ervna od 17:30 hodin v Zizkovych sa-
dech u fontany v centru Hradce Kralové. V uvedené dny se bu-
dou prodavat omalované kaminky od déti i dospélych.

Na benefi¢ni aukci, ktera probéhne 27. 6. v 17:30 hodin si mui-
zete zakoupit i omalované kaminky od znadmych vytvarniki
a osobnosti. Kaminek pfislibili Michael Rittstein, Mat¢j Ma-
chacek, Milo§ Sejn, Barbora Dohnalova, Véclav Svankmajer,
Eliska Podzimkova, Klara Sedlo, Dagmar Medzvecova, Lucie
Starikova, Josef Bavor, Petr Zlamal, Roman Franta, Jan Homo-
la, Pavel Cech, Zdenék Splichal, Leo§ Suchan, Josef Zlamal,
Sonya Ve¢tomov, Jan Harant, Karel Jerie, Vendula Hegerova,
Veronika Srek Bromova, Marcela Burdov4, Vlasta Kahovcova,
Petra Cernocka, Michal Burget, Dagmar Jirouskova, Pavel Pu-
cholt, Jitka Skuhravé, Lukas Miffek, Martin Mainer, Petra Vybi-
halov4, Jiri Kristen, Zden¢k Jirk a dalsi.

VytéZek prodeje kaminkd z obou akci bude vyuzity na nakup
pomtcek pro déti s postizenim. Stredisko rané péce Slunicko
poskytuje zdarma pomoc rodindm pecujicim doma o déti s po-
stizenim do 7 let véku. Poradkyné dojiZdi domt za rodinami po
celém Kralovéhradeckém kraji, kde s détmi pracuji, cvi¢i a jsou
velkou oporou i rodic¢tim.

Vice na www.charitahk.cz. Prijdte si pro krasny kaminek.
Udélejte radost sobé a pomozte détem.
Petra Zikova )

Charitni béh Jarmila Béhodéje

Policka: Priznavame se vam. Néktefi nasi pracovnici propadli
sportu. A to do té miry, Ze v ném i zavodi. Specialné béhu se vénu-
jiminimalné tii Zeny a mnoho dal§ich o svém zaméru protahnout
si télo alespon zasvécené mluvi. Proto v Oblastni charité Poli¢ka

vznikla iniciativa usporadat béZecky zavod. Pak uz jen stacilo ob-
jevit vyznamného ,,patrona”, po némz sportovni meeting pojme-
novat a Charitni béh Jarmila Béhodgje je na svété.

Odehraje se letos 8. ¢ervna od 13 hodin v lesoparku Libohaj
za Polickou a samoziejme bude benefici. UZ ted je na jeho Gctu
21 200 K¢ finan¢nich a za 6 500 K¢ vécnych dart od $tédrych
mecenasi. Uzitek ze sportu poplyne do AC dilen a Denniho sta-
cionare ke klientim s mentalnim postiZenim na tane¢ni a pohy-
bovou terapii.

Aprotoze zavod je zaroven charitni udélosti, bude sportovni duch
povznesen jeste vysSe. Jednotlivé rozbeéhy odstartuje sdm pan fa-
raf Tomas Enderle. Za symbolické startovné pouhych 50 K¢ si
déti zméri sily na trati dlouhé 800 m a dospéli budou zdolavat 6,6
km v ¢lenitém, zato krasném prirodnim terénu ,,poli¢ské hory*.
Myslime i na nebéZce, ktefi se mohou sviznou tfikilometrovou
prochazkou vydat lesikem az ke kapli¢ce na Jelinku. Ta bude pro
tento okamzik oteviena a obsazena ,,domorodcem®, jenZ piicho-
zim o stavbeé a jejim ucelu zasvécené pohovori.

At uz bézmo, nebo péSmo, na navrativsi v cili ¢ekaji odmény za
ucast a na vitéze ovace a vystup na ,bednu“. Béhem rozbéhu
jsme pripraveni zavodicim rodi¢dm pohlidat déti a zabavit je
zajimavymi ukoly na prekazkové draze nebo ve tvorivé dilnicce,
¢i malovanim na oblicej. A kde je vydej, musi byt i pfijem. Spor-
tovce i fanousky nakrmime klobasami, gula§kem nebo skvélymi
palac¢inkami. PomuzZe nam pti tom spousta dobrovolnika.

Zavér fyzicky vypjaté akce vyvazime moznosti osvezZit se v, kul-
turni lazni“ unikatniho koncertu dvou péveckych sbort Chorus
Minor z Levoce a Vlastimil z Litomysle. Zazpivaji v kostele sv.
Michaela v Poli¢ce v podvecer v 17 hodin. Doufame, zZe sportov-
ctim zbude dostatek sil, aby se na n¢j z Liboh4je presunuli. Vice
také na www.policka.charita.cz.

Tak prijdte i vy a prozZijte s nami pestré odpoledne. MozZna, Ze
se dostavi i sama bézecka legenda Jarmil Béhodéj. Kdo vi?!

Stépanka Dvorakova )
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KALENDAR NA CERVEN
Kuks

= 8. ¢ervna, Koncert sopranistky Jany Veberové

vev s

Zazni skladby W. A. Mozarta, E Schuberta nebo A. Dvo-
raka. Varhanni doprovod Martin Strejc. Rezervace vstupe-
nek: eva.cepickova@post.cz. Vytézek podpori Domov sv.
Josefav Ziréi. Vice na www.domovasvatehojosefa.cz.

Kutna Hora

m 16. ¢ervna, 3. Sklenartiv den, 13—-18 hod.,
Sklenafikiiv Dolik (ul. Do Poli, Horni Zizkov)

Den plny aktivit pro malé i velké — hry a poznavacky, stielba
z luku, chady, rébusy a kvizy, stavba véze, opékani. Porada-
ji Oblastni charita Kutna Hora, Skaut a dalsi organizace.
Vice na www.kh.charita.cz.

Hradec Kralové

m 26.—27. cervna, Kaminkova benefice
od 17.30 hod., Zizkovy sady u fontany

Benefi¢ni prodej kaminkt a aukce omalovanych kaminki
od znamych vytvarnikd a osobnosti, ktera se kona 27. cerv-
na od 17.30 hod. Vytézek bude vyuzity na nakup pomucek
pro déti s postizenim, kterym pomaha Stredisko rané péce
Slunic¢ko Oblastni charity Hradec Kralové. Vice na www.
charitahk.cz.

Litomysl

m 1. éervna — 26. éervence

Vystava ,,Za nasSe uspéchy vdééime Vam*

kostel PovySeni sv. Krize. Nova vystava pribéhd osmi
uspéesnych absolventli projektu Adopce na dalku® Diecézni
charity Hradec Kralové (at—so 10-18, ne 13—17 hod.). Vice
na www.adopce.hk.caritas.cz, facebook: adopce.dchhk.cz.

Kraliky

m 2, kvétna—30. rijna, Vystava Svét indickych déti,
poutni kostel na Hore Matky BozZi

Putovni vystava fotografii a pfibéht indickych déti na pod-
poru projektu Adopce na dalku® Diecézni charity Hradec

Kralové. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz a na face-
booku: adopce.dchhk.cz.

Zirec u Dvora Kraloveé nad Labem

= duben—iijen, Zazijte pribéh v Arealu Zireé

Areal Zire¢ je opét otevien verejnosti. Cyklomuzeum, zé-
mecky park, bylinkovou zahradu a Café Damian muzete

navstivit od dubna az do fijna denné€ kromé pond€lkt od
9.30 do 17.00 hod. Vice na www.arealzirec.cz.

( Darci Diecézni charity Hradec Kralové pomohli od roku 2000 jiz
témeér 6500 indickych déti k lepsimu vzdélani.

Nova vystava indickych pribéhu

Litomysl/HK: Od soboty 1. ¢ervna bude v kostele Povyseni sv.
K¥ize v Litomysli k vidéni nova vystava pribéhi z Indie ,,Za naSe
uspéchy vdécime Vam*“. Diecézni charita Hradec Kralové timto
zpuisobem vypravi pribéhy osmi ispésnych absolventl projektu
Adopce na dalku®. Vystava zlstane v Litomysli az do 26. Cer-
vence. Pro vefejnost bude pristupna vzdy od utery do soboty
v ¢ase 10—18 hodin a v ned¢li od 13 do 17 hodin. Dalsi zastav-
kou putovni vystavy budou nedaleké Ceské Hefmanice.

»Z téch krdtkych pribéhii vyzaruje vdécnost, nadéje a touha
pomdhat dalsim lidem,“ tik4 vedouci projektu Adopce na
dalku® Vojtéch Homolka, ktery se s fadou dnes jiz dosp€lych
absolventll charitniho projektu seSel osobné: ,,Mnozi z nich
prozivali v détstvi tézké chvile kviili nemoci nebo umrti jednoho
z rodicu. Nastésti se jich ujali indicti partneri naseho projektu
a na ddlku je podporovali nasi ddrci. Kdyz se pak tito mladi lidé
postavili na vlastni nohy, zacali nékteri sami financné podporo-
vat chudé déti a dalsi jim ve svém volném cCase pomdhaji treba
s domdcimi tikoly. “

K nékterym pribeéhiim jsou k dispozici také kratka videa s Cesky-
mi titulky (youtube.com/AdopceNaDalku).

Darci Diecézni charity Hradec Kralové pomohli od roku 2000
jiz témér 6500 indickych déti k lepSimu vzdé€lani. Dlouhodobé
podpora darcti ma smysl. Z absolventli projektu se v fad¢ pfipa-
du stavaji ucitelé, zdravotni sestry, tcetni nebo strojni inZeny-
fi. Dnes jsou z nich sebevédomi lidé, ktefi se dokaZou postarat
o svoje rodiny a jsou prinosem pro celou indickou spole¢nost.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz a na facebooku: adopce.
dchhk.cz.

Vojtéch Homolka )



