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Milionova dévéata

Kdyz déti ,,vyleti z hnizda®, pfichazi nova
zivotni etapa: péce o nemohouci rodice.
To, co Clovek v plné sile zaZil se svymi
détmi, se ve vy§§im veéku opakuje s rodici:
ranni vstavani, krmeni, hygiena. Omeze-
ni socialnich kontaktd pak vyvazi nenéa-
padné, ale hluboké okamziky blizkosti.
To vSe zazivaji i Doleckovi z Orlickous-
tecka, kteri se staraji o 107letou mamin-
ku. S naro¢nou péci rodiné pomahaji se-
stry a pe¢ovatelky z Oblastni charity Usti
nad Orlici, jejichz sluzba byla podpotena
také z Trikralové sbirky 2020.

Do té stovky to sSlo...

O 107letou Lidmilu Junkovou z Letohra-
du se staréa jeji 80leta dcera: ,,Maminku
mdm u sebe uz 16 let. Ziistala u nds po
operaci slepého streva, to ji bylo 91 let.
Od té doby se o ni s manzelem stardme, “
uvadi Lidmila Dolec¢kova, a pokracuje:
»Kdyz za ni o stych narozenindch prisel
pan starosta, a ptal se, co ji md prinést
pristi rok k narozenindm, rekla: ,No, kdy-
bych si mohla porucit, tak biicek, knedlik
a Cervené zeli‘. Do té stovky to slo, pak se
ale jeji stav zacal zhorsovat. “

Diky Charité to zvladame

Ajaka je spoluprace s Oblastni charitou?
Na to pani Doleckova odpovida: ,,Chari-
ta k ndm zacala jezdit v roce 2011, to bylo
mamince 98 let. Zlomila si tehdy ruku.
Mnoho let mdme z Charity ptijcenou polo-
hovaci postel. Ctyri roky je maminka zcela
lezici, s okolim uz témér nekomunikuje.
Nyni k ndm jezdi dvakrdt denné pecova-
telky — pomiizou ndm maminku omyt,
polohovat. Sestricky jezdi trikrdt tydné na
osetrent dekubitu a prevaz. Jsou to vSech-
no milionovd dévéata. Bez nich bychom
to nezvlddli. Vzdycky prijdou s tismévem,

povzbudi nds, jsou pro nds oporou. I ba-
bicka je vnimd. A kdyz se s ni louci, nékdy
se na né usméje nebo pokyne hlavou. “

Pani Dolec¢kova uvadi, jak zvladaji péci
o maminku: ,Jde to diky Charité a diky
tomu, Ze jsme na to s manzelem dva.
Sama bych to nezviddla. Kdyz potiebu-
jeme, pomiizou také déti. Jeden cas jsem
méla strzend zdda, loni na podzim byl
zase vdzné nemocny manzel. Ale ted uz je
zase vSechno dobreé...“

Odménou je usmév

Navsteévy z Charity nejsou dlouhé, ale in-
tenzivni. PeCovatelky a sestficky udélaji

presnymi pohyby perfektné svou praci.
Usmivaji se, pozorn¢ sleduji pacientku;
promluvi na ni, i kdyZ védi, Ze odpoved
nedostanou. S pani Doleckovou probi-
raji novinky ohledn¢ stavu jeji maminky.
V byté je veseld, uvolnéna nalada.

Nakonec pani Junkovou pohladi, a i ona
na rozlouc¢enou pokyne hlavou a mirné
se usméje. To je pro pecovatelky a sestric-
ky nejvétsi odména. Odmena pro ty, kdo
ptinaseji do domovi svych klientd slun-
ce. A slunce —jak znamo - [é¢i...

Iva Markova)

Vice také na www.uo.charita.cz.
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( Doméci péci o nemohouci maminku Dole¢kovi zvladaji s pomoci orlickotstecké Charity.
Na provoz pecovatelské sluzby prispivali také darciv Trikralové sbirce. Dékujeme Vam! Foto:

Iva Markova
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Tri charitni sestry na spolecné pouti

Luze: V sobotu 26. zafi privital chram Panny Marie Pomocné
na Chlumku poutniky, ktefi ptisli prosit za své blizké a podpo-
fit praci Charit Pardubice, Chrudim a Nové Hrady. Na 32 km
dlouhou Pout lidi dobré viile za nemocné, trpici, umirajici a ze-
snulé, ktera se konala u prilezitosti Dne Charity, se i pfes ne-
pfizen pocasi vydali poutnici pésky, na kole a busem z Pardubic
i Chrudimi. MSi svatou, kterou celebroval generalni vikar Jan
Paseka, varhanni koncert p. Spaty a prednagku p. Jiraska o his-
torii poutniho mista bylo mozné sledovat i na YouTube kanalu
Oblastni charity Pardubice.

., Dékuji viem, kteri na nds mysli a podporuji nds. Cim ddl vic si
uvédomuyji, ze jednotlivé osudy potrebuji krom lidské a profesi-
ondlni péce nasich sester a pecovatelek prdveé pomoc modlitby, “
fekla feditelka pardubické Charity Marie Hubalkova. K pod¢-
kovani se pridal také reditel chrudimské Charity Roman PeSek.
Pout tii charitnich sester podpofil svou Gcasti i radni Pardubic-
kého kraje Pavel Sotola, ktery vyjadril velké uznani a diky viem
charitnim pracovnikiim. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )

( Pout lidi dobré viile za nemocné a trpici na Chlumku u Luze. Na
msi svaté mohli lidé prostrednictvim listki odevzdat Bozi milosti své
prosby za zdravi blizkych ¢i podékovat za péci charitnich pracovni-
ka. Foto: z archivu Oblastni charity Pardubice

Pavel Zbroj ziskal cenu Duhového kridla

Pardubice: Jsme velice radi, Ze se mtzZeme pripojit ke gratulaci
Pavlu Zbrojovi, ktery byl ocenén jako dlouholety obétavy cha-
ritni pracovnik v socialnich sluzbach cenou Duhového kridla.
Jeho 8. ro¢nik poradala Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR a Pardubicky kraj, jehoz radni Pavel Sotola cenu
v kategorii Profesional naSemu milému kolegovi predaval. Vice
na www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )

Charita Preloué slavi 20. vyrogéi

Prelouc: Jiz 20 let pasobime v Prelouci a okoli, abychom napl-
novali naSe poslani byt nablizku lidem v nouzi. Presn€ od 1. 11.
2000 na slavnost VSech svatych a jejich pomoc nas v nasi pra-
ci provazi. Oslava prob€hne v patek 6. 11. v kostele sv. Jakuba
v Prelouci od 15 hod. Slavnostni msi svatou celebruje Mons. Pa-
vel Rousek, prezident nasi Diecézni charity. Dvacet and¢€ld pro
tuto prilezitost nam vyrobili v charitnich dilnach. Ocenéni pre-
vezme starostka mésta Bc. Irena BureSova, krajsky radni Ing.
Pavel Sotola, zastupkyné reditele ZUS Preloué, zaméstnanci,
dobrovolnici, sponzofi a donatori.

Vsem dékujeme za spolupraci na charitnim dile, které se poda-
filo vybudovat. Pred 20 lety jsme zacinali s pecovatelskou sluz-
bou a materskym centrem Sedmikréska. V r. 2002 jsme zalozili
Jakub klub pro déti a mladez. V naSem Dobrovolnickém centru
za 15 let pisobeni pomahalo 300 dobrovolnikd, zejména senio-
rim v Domové u fontany. V r. 2007 jsme rozsirili sluzby pro se-
niory o odleh¢ovaci a aktivizacni. Devatym rokem pomahame
rodinam s détmi v ramci sluzby Podpora rodiny a vr. 2013 jsme
zaha4jili sluzbu Podpora péstount, ktera doprovazi 21 péstoun-
skych rodin. KaZdoro¢né organizujeme Trikralovou sbirku,
dnes uz v 50 obcich. Dékujeme viem, Ze nam s tim pomahate.
[ modlitbou.

Ing. Mgr. Zdenka Kumstyrova )

S roztrousenou sklerézou doma

Zireé: Zit doma je pro kazdého z nas normalni. Pro ¢lovéka s roz-
trouSenou skler6zou je to vSak ¢asto nefeSitelny problém. Novy
projekt ERESPROGRES v rezii Domova sv. Josefa v Zir¢i ma
za cil pomoci lidem s RS a jejich pecujicim osobdm v domacim
prostredi. V. Domové eviduji na 120 zadosti o pobyt, které ne-
mohou kladn¢ vyridit. Po rehabilitacnim pobytu v Domové uz
klienti doma necvici a predevsim si nemaji s kym popovidat. Pi-
lotni kampan DOMOVENKA je cilena na podporu telefonického
a on-line odborného poradenstvi. Vice na www.domovenka.cz.

KateFina Flirbacherova )

Podékovani

Kutna Hora, Caslav: Rodinné centrum Kopretina Oblastni
charity Kutna Hora v Céslavi dél4 spoustu uzite¢nych véci pro
rodiny s détmi. Mimo jiné zajiStuje doucovani déti. Ne viechny
déti ale maji k u¢eni potiebné technické vybaveni. Podékovani
z Rodinného centra proto patii spole¢nosti Skanska v CR a SR,
ktera prostrednictvim IT komunity Cesko.Digital darovala
notebooky za tc¢elem rovného pristupu ke vzdélavani. Modemy
a sim karty potfebné k zajisténi pripojeni déti k on-line vyuce
poskytla spole¢nost O2 CZ. Vice na www.kh.charita.cz.

Marcela Mommersova )
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( Bézci podporili stavbu centra paliativni péée v Cerveném Kostelci
&astkou témér sto tisic korun. Foto: z archivu Oblastni charity Cer-
veny Kostelec

Béh pro hospic vynesl témér
sto tisic korun

Cerveny Kostelec: Oblastni charita Cerveny Kostelec v sobotu
19. zari uz posedmé poradala charitativni Béh pro hospic, ktery
prilakal na startovni ¢aru 440 sportovct vsech vékovych sku-
pin. V hlavnim zavodé¢ na 10 km vyhral v kategorii muza Pavel
Jelen, v kategorii Zzen Kristyna Mervartova. Akci finan¢né€ pod-
potilo mésto Cerveny Kostelec a dalsi partneri, ktefi poskytli
vécné dary pro vitéze. Vytézek benefice ve vysi 98 000 K¢ bude
vyuzit na vystavbu zézemi Mobilniho hospice Anezky Ceské,
ktery bude soucasti Centra sv. P. Pia v Cerveném Kostelci. Vice
na www.behprohospic.cz.

Michal Klemm )
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Krajské ocenéni socialnich sluzeb
obhdrzely také dvé Charity

Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj udelil podesaté Ceny
socialnich sluzeb na Pivovarském nameésti v Hradci Kralové
u prileZitosti Svatku seniorti. Mezi ocenénymi byli také zastupci
nasich dvou Charit. V kategorii ,,Osobnost v socialni oblasti“
byla ocenéna Jana Cudejkova z Farni charity Dviir Kralové nad
Labem, vedouci a socialni pracovnice Osobni asistence — Do-
maci péce. Prispéla k velkému rozvoji sluzby a zmeny jsou znat
na spokojenosti klientd i jejich rodin.

V kategorii ,,Socialni sluzba“ ziskal cenu za zvladnuti koro-
navirové krize Dim Matky Terezy pro lidi bez domova, ktery
v krajském mésté provozuje Oblastni charita Hradec Kralové.
Vsem ocenénym gratulujeme a dékujeme za obétavou praci
v Charite!

Jana Karasova )

Terénni prace s détmi a mladezi
na Kralovédvorsku

Dviir Kralové nad Labem: Farni charita Dvir Kralové nad
Labem zahgjila systematickou terénni praci s détmi a mladezi
na Kralovédvorsku. Terénni socilni pracovnice zacala monito-
rovanim mist, kde se ptirozené schazi déti a mladez. Prostred-
nictvim navazani osobniho kontaktu jim nabizi informace,
neformalni rozhovory i volnocasové aktivity. Odkazuje déti na
Nizkoprahovy klub Stielka a nejblizsi pripravované akce klu-
bu. Startujici akei se stal uspeéSny zarijovy Graffity workshop
s profesionaly v mistnim parku Schulzovy sady. Vice na www.
dk.charita.cz.

Kristyna Uveri¢ova )
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Policka
m 7. 11. Benefi¢ni koncert
pro Mobilni hospic sv. Michaela

od 17 hod. v kostele sv. Jakuba. Uéinkuje jazz-barokni se-
skupeni Transitus Irregularis. O tradi¢ni koncert neprijde-
te, v pripade opatreni pro vas pripravujeme online prenos.

m 27. 11. S viini vanilky

v charitni zahradé. Pfedvanocni prodejni vystava advent-
nich véncd, lampicek a dalsich vyrobki z rukodélnych di-
len se tentokrat uskute¢ni venku.

Vice na www.policka.charita.cz.

Ceské Hefmanice

m 30. 10. — 30. 11. Vystava pribéhti z Indie

v kostele sv. Jakuba Starsiho. Poznejte pribehy uspésnych
absolventli projektu Adopce na dalku hradecké Diecézni
charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Kutna Hora

= 29. 11. Benefiéni vanoc¢ni koncert —

Prvni adventni svicka pro charitu

od 19 hod. v kostele sv. Jana Nepomuckého. Uginkuje
Ucitelsky smiSeny pévecky sbor Tyl. Dale také vysta-
va betlémt H. Richterové, vanocni vystava etnografa
D. Hobla a prodej vyrobkd klienti dilny. Kutnohorska
Charita z vytézku podpori socialné terapeutickou dilnu
Centra Pristav.

= 30. 11.-3. 12. Tyden otevienych dveri

v Centru Pristav

od 9 do 16 hod. Klienti centra, které pomaha lidem se
zdravotnim postizenim, dusevnim onemocnénim a seni-
orlim, vas privitaji pfimo v nové rekonstruované budove.
Vyrobky socialné terapeutické dilny budou i k zakoupeni.
= 4. 12. Tvoriva dilna

od 10 do 15 hod. v Centru Pristav. Déti si vyzkousi zdobe-
ni pernicka.

Vice na www.kh.charita.cz.

Nachod

= 3. 12. Benefi¢ni koncert Anny K.
v 19 hod. v Beranku. Vic na www.domovsvatehojosefa.cz.

Poznamka: Uvedené akce se uskutecni, pokud to do-
voli mimoradna opatreni kvali pandemii koronaviru.
Aktualni informace naleznete, prosim, na webovych
strankach poradajicich Charit.

Dny ukrajinskeé kultury
2020 v Hradci Kraloveé

Vystavu obrazll ukrajinskych malifd, umélecky workshop pro
déti, koncert nebo promitani o Ukrajing, to vSe nabidly zarijové
Dny ukrajinské kultury v Hradci Kralové. Akci usporadalo Inte-
gracni centrum pro cizince hradecké Diecézni charity a Regio-
nélni ukrajinsky spolek ve vychodnich Cechach. Hlavnim mo-
tem tohoto ro¢niku bylo ,,Kultura a vytvarné uméni sblizuje“.

Tradi¢ni podzimni prehlidku ukrajinské kultury v nasem kraj-
ském méste zahdjila vernisaz vystavy obrazli ukrajinského ma-
lite Alexandra Onishenka ptivodem z partnerského mésta Cer-
nigov a Alexe Gabriela ptivodem z Odésy, ktera se uskutecnila
v patek 18. zari v Kongresovém centru Aldis. Nasledujici den si
détiv AldisuvyzkousSely techniku ¢erného platna na dopolednim
autorském umeéleckém workshopu s malifem Onishenkem. So-
botni program vyvrcholil vpodvecer koncertem ,,Hudba mého
srdce, kterého se v Aldisu zaéastnil i velvyslanec Ukrajiny v CR
Jevhen Perebyijnis, krajsky hejtman Jiri Stépan a naméstkyné
Martina Berdychova. V programu vystoupil lidovy soubor Ra-
dost a zpévak Pavlo Bubriak, zaslouzily umélec Ukrajiny.

V utery 22. zari se Ukrajina prezentovala také v Muzeu vychod-
nich Cech v Hradci Kralové. Vedle promitani si navitévnici pro-
hlédli vystavu vysivek a lidovych kroja. VSem zazpivali i zatan-
¢ili ¢lenové ukrajinské folklorni skupiny Radost.

Jana Karasova )
Projekt Integrac¢ni centrum pro cizince AMIF/20/01 je finan-

covan v ramci narodniho programu Azylového, migra¢niho
a integra¢niho fondu a rozpo¢tu Ministerstva vnitra CR.

( Letodni Dny ukrajinské kultury v Hradci Kralové zahéjila vernisaz
vystavy obrazl ukrajinskych malifl Alexandra Onishenka a Alexe
Gabriela v Aldisu. Foto: J. Karasova



