Charitnilisty

Co das, to dostanes

Pani Jetmarova z Vysokého Myta loni
doprovazela ke konci Zivota svého part-
nera Jaroslava a v poslednich dnech
vyuzila i pé¢i Domaciho hospice Alfa-
-Omega Usti nad Orlici. Tato sluzba na
pomoc nevylécitelné nemocnym a jejich
rodindm, kterou v regionu poskytuje
Oblastni charita Usti nad Orlici, bude
podporena i z vytézku leto$ni Trikralové
sbirky.

Onkologické onemocnéni propuklo
u pana Jaroslava v roce 2004. Byl ale
svédomity pacient, a tak se vSe dafilo
zvladat az do roku 2017, kdy se jeho
zdravotni stav zacal zhorSovat. Na Va-
noce 2018 se vratil znemocnice s jasnou
diagnozou, ktera mu ale nebranila dal
milovat zivot, jak uvadi pani Marcela:
WVeril, Ze se uzdravi. Jezdil na kontroly,
mél za sebou dvé ddvky ozarovdni, bral
léky na bolesti. Nemoc se naplno rozjela
v roce 2019, ale jesté v lednu 2020 jsme
byli na plese Karosy, protoze Jarda tam
délal ve vyvoji autobusii. Pak uz to bylo
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ndrocné.

V ¢ervnu 2020 podstoupil Jaroslav oza-
fovani, které vjeho véku 80 let nebylo bez
rizika. Jednoho rana se pak uz nepostavil
na nohy. Jaroslav byl velky bojovnik, ale
védel také o své prognoze, jak vzpomina
pani Jetmarova: ,, Prosil mé, at ho nikam
neddvdm, Ze by chtél zistat doma. Se
v§im mi hodné pomdhal, do posledni chvi-
le spolupracoval. Kdyz mél velké bolesti,
zaridili jsme polohovaci postel a Charitu.
Sestricky z hospice k ndm zacaly jezdit
18. Cervna, tlumily mu bolest, zkontrolo-
valy jeho stav. TéSil se, az prijdou, vtipko-
val s nimi...“

Doprovazeni umirajiciho je naroc¢na,
24hodinové sluzba. Odlozit své potieby
a vénovat se pouze jemu. Své o tom vi
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Ceska republika

( Zdravotni sestricky Doméaciho hospice Alfa-Omega Usti nad Orlici dojizdi k tézce nemoc-
nym a pomahaji jejich rodinam s pééi i v dobé covidové. Foto: archiv Obl. charita Usti n. Orl.

i pani Marcela: ,,Jarda byl vdécny, Ze mu
vénuju cas a ze miize byt doma. Hodné
se potil, tak jsem ho pordd prestrojovala
aprevilékala postel. Stdle mél chut‘k jidlu,
takze jsem mu varila, co mél rdd. Snazila
jsem se, aby byl stdle cisty, oholeny, vo-
navy — jak byl zvykly cely Zivot. Kupovala
Jjsem mu kytice do vdzy, protoze z nich mél
radost. Zili jsme ze dne na den, protoze
jsme nevédéli, ktery den bude posledni.
Byli jsme spolu tricet let a stdle mi ukazo-
val, jak mdm milovat Zivot. Rikal mi, at to
nevzddvdm a jdu ddl...“

Jaroslav zemfel v srpnu doma a v kli-
du. Tak si to pral, a tak to diky domaci-
mu hospici bylo mozné. Pani Jetmarova
prosla novou zivotni zkusenosti, kterou
hodnoti jako smysluplnou a dileZitou:
wla sluzba mé velice oslovila a naplnila.
Bylo to intenzivni, ndrocné, ale zdroven
mé to naplnilo velkou pokorou k tomu

clovéku a k této prdci vitbec. Vidim, jak je
to dulezité. Az si odpocinu, chtéla bych se
hospicové myslence vénovat ddl a zapojit
se néjak prakticky do sluzby umirajicim.
Jarda mi stdle rikdval: ,Co dds, to dosta-
nes,‘ a touto sluzbou mi jeho slova dosla
nejen do hlavy, ale i do srdce. Bylo to tézké,
ale dékuju za to.“

Téma umirani neni popularni, protoze
je smutné. Ale je dulezit¢é o ném mlu-
vit. Pocitat s tim, Ze zZivot kazdého z nas
jednoho dne skon¢i, a naplnit sviij Zivot
vdécnosti. ,\VSichni zestdrneme. VSichni
budeme na smrtelné posteli potrebovat
podporu a ldsku, abychom nebyli sami,“
uzavira Marcela Jetmarova.

.....

pice naleznete i na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)
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Trikralova sbirka kvuli covidu poprvé po siti

Pandemie zasahla i do pribéhu dobro-
¢inné Trikralové sbirky, ktera se letos
konala netradi¢n€ online i v na$i diecé-
zi. Kvlli zptisnénym opatfenim PES 5
v lednu kolednické skupinky do ulic ne-
vySly, protoze zdravi kolednik(i a darct
je pro Charitu na prvnim misté. O koledu
ale lidé nepfrisli. Tri kralové jim poprali
Stésti, zdravi a dlouha 1éta alespon po siti
na www.trikralovasbirka.cz, kde mohli
v bezpeci domova i darovat do online ka-
si¢ky na pomoc nemocnym a potifebnym.
Mnozi také prispivali do kasi¢ek na verej-
n¢ pristupnych mistech ve svych regio-
nech nebo darcovskou SMS.

»Dékujeme vSem ddrctim za Stédrost a so-
lidaritu, Ze i v této nelehké dobé mysli na
nemocné a potrebné. Diky také vSem, kteri
Charitdm umoznili umistit trikrdlovou
kasicku — uradiim, farnostem, obchodiim,
lékdrndm, firmdm, riiznym provozovndm
a institucim jako jsou i $kolky, zdravotnic-
kd zarizeni nebo hasic¢ské sbory. A dou-
fdme, ze za rok kolednici zase vyrazi do
ulic a popreji vam nazivo, “tiké Ing. Anna
Maclov, reditelka Diecézni charity Hra-
dec Kralové.

Koledu ozivily online
akce a soutéze

Online koledu doprovodily i rozmanité
akce pro koledniky a darce. Na Hradec-
ku se celé rodiny s détmi zapojily do akce
»Zpivejte s nami trikradlovou koledu®
a natocily své koledy, aby se tfikralové po-
selstvi rozsirilo do co nejvice domacnosti
(videa jsou k zhlédnuti na www.chari-
tahk.cz). V Pardubicich na Tti krale zaha-
jili sbirku online i s poZzehnanim (vice na
www.pardubice.charita.cz) a v Prelouci
odvysilali po siti Trikralovy koncert zaku
mistni ZUS (vice na www.prelouc.cha-
rita.cz). V Ji¢ing, Usti nad Orlici, Poli¢ce
a v dal8ich mistech natocili i vlastni koled-
nické video. V Litomysli Skolaci soutézili
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0 nejhez¢i malovanou kolednickou tasku,
takZe jsou vybaveni na pristi rok.

D¢kujeme rovnéz vsem divakam, kteri
prispéli do sbirky v prabeéhu Trikralové-
ho koncertu, jenz odvysilala Ceska televi-
ze v nedéli 10. ledna na CT. Diky i véem
interpretm za podporu dobrocinné akce
svym umenim i v této krizové dobé.

Kde sbhirka pomuze

Napfiiklad Charity v Hradci Kralové,
Cerveném Kostelci, Pardubicich, Poli¢ce
a Litomysli z vytézku Trikralové sbirky
podpofi hospicovou péci. V Rychnové
nad Knéznou z piispévkii obnovi vy-
baveni Stacionare sv. Frantiska, kde
pomahaji lidem s handicapem a seni-
oriim. Na Nachodsku, Orlickoustecku
i v dalSich regionech z darovanych pen¢z
podpori Charitni pecovatelskou sluz-
bu, kterd pomaha potrebnym i v dobé
covidové. Charity v Trutnove, Dobrus-
ce a Studenci z vybranych prostiredka

nakoupi zdravotni pomiicky na pomoc
svym klientlim terénnich sluzeb. Oblast-
ni charita Havlick@v Brod z ¢asti vynosu
sbirky poridi svozové auto pro imobilni
klienty centra Petrkli¢. Na Ji¢insku z tri-
kralovych dari podpori dobrovolnické
programy na pomoc znevyhodnénym
détem, seniorlim a handicapovanym.

Cast vytézku vénuji nase Charity také
na humanitarni projekty na pomoc in-
dickym détem v nouzi, které realizuje
Diecézni charita Hradec Kralové.

Prehled vSech zamérh a také prabézné
vysledky leto$ni Trikralové sbirky najdete
na www.hk.caritas.cz a www.trikralo-
vasbirka.cz (v dob¢ uzavérky jesté bohu-
zel vysledky nebyly znamy, protoZe sbirka
probihala mimoradné az do 24. ledna).

Pokud jste v lednu online koledu propéas-
li, tak nezoufejte. Online kolednici budou
rozdavat radost a pomahat na www.tri-
kralovasbirka.cz az do 30. dubna.

( Online kolednici budou letos rozdavat radost a pomahat az do Velikonoc na webové stran-
ce www.trikralovasbirka.cz. Foto: Charita Ceska republika

Dékujeme véem darciim za §tédrost a projev solidarity s nemocnymi a potfebnymi, kterym nase
Charity pomahaiji, i v této nelehké dobé.

Podékovani patri také vséem dobrovolnikiim, charitnim pracovnikim a véem lidem dobré vile,
kteri nam pomahali pri organizaci netradi¢niho roc¢niku shirky.
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( Rychnovskou Farni charitu od leto$niho ledna vede pani Ilona MikuSovéa, na snimku s An-
nou Maclovou, reditelkou Diecézni charity Hradec Kralové. Foto: archiv DCH HK

(AKTUALITY

Farnicharita
Rychnov nad Knéznou
ma novou reditelku

Rychnov nad Knéznou: K 1. lednu doslo
ke zméné na pozici reditele Farni charity
Rychnov nad Knéznou. PharmDr. Iloné
MikusSové, ktera vyhrala vyberové fizeni,
predal pomyslny Stafetovy kolik dosa-
vadni reditel Mgr. Ondfej Barabas. Pani
MikuSova ma dlouholetou praxi v oblasti
socialnich sluzeb. Stala u zrodu a vedla
Centrum Orion, z.s. pro rodiny s détmi
se zdravotni postizenim v Rychnove nad
KnéZnou. Puasobila také jako projekto-
va manazerka ve Sdruzeni SPLAV, z.s.
V nové pozici feditelky rychnovské Farni
charity chce predevsim zurocit své odbor-
né znalosti i bohaté zkuSenosti a ma také
fadu plant na dalsi rozvoj sluzeb.

»Dékujii touto cestou Ondreji BarabdSovi
za vedeni organizace a preji mu spokoje-
nost v dalSim pracovnim i osobnim Zivoteé.
Nové reditelce Iloné Mikusové preji pevné
zdravi, Bozi provdzeni a uspésné zapoje-
ni do charitniho dila,“ uvedla Ing. Anna
Maclov4, reditelka Diecézni charity Hra-
dec Kralové.

Jana Karasova)

Predvanocni gulas
pro lidi bez domova

LanSkroun: Tradi¢ni ¢eska pochoutka
potésila nékolik pravidelnych klientli so-
cialni sluzby, kteri navstivili vano¢né vy-
zdobené Nizkoprahové denni centrum ve
dnech 21. a 22. prosince 2020. ,,Predva-
noc¢ni setkani lidi bez pristresi®, které bylo
letos usporadano jiz po paté, se neslo v du-
chu epidemiologickych narizeni.

Vytecny gula$ pro klienty kazdorocné
vari dobrovolnici z Domu déti a mlade-
7e Damian, suroviny dodava Obchodni
druzstvo Konzum. Maminky z Rodinné-
ho centra Détsky sveét napecou cukrovi
a Oblastni charita Usti nad Orlici pii-
pravi vano¢ni balic¢ky. To vse bylo skvéle
prichystano i letos. VSem, ktefi se na této
akci podileli, srde¢né¢ dékujeme. Co vsak
chybélo, bylo spole¢né posezeni klientt
u jednoho stolu za rytmd hudebnika Jir-
ky Hurycha a jeho pratel, divadelni pred-
staveni déti z DDM Damian a spole¢né
setkani klientd i pracovniki NDC se za-
stupci mésta, tak jak to byvalo zvykem
v prredeslych letech.

Sluzbu pro lidi bez pristresi provozuje
Oblastni charita Usti nad Orlici. Klien-
ti sem mohou pfijit podle svého uvaZeni
kdykoliv béhem provozni doby. Ta je az do

31.3.2021 prodlouzena od 8:00 do 16:30.
»Sluzba je hlavné o tom, aby se méli klienti
kde umyt a pobyt v bezpeci, “ tika vedouci
Martina Sedova. Lidé, kteii sem piijdou,
jsou motivovani k pravidelnym navsté-
vam. Pracovnice jim pomahaji se zorien-
tovat v situaci souvisejici se ztratou bydle-
ni a podporuji je pfi fesent jejich zavazné
Zivotni situace.

Petra Hubalkova )

Hovory s osobnosti

Poli¢ka: Hovory s osobnosti, ktera maza-
jimavy osobni ¢i profesni Zivot a nazory,
je porad Ceského rozhlasu Plus, v jehoz
vysilani 9. ledna byla hostem Jitka Kosi-
kova, zdravotni sestra a nova posila po-
licského charitniho tymu — sluzby Doma-
ciho hospice sv. Michaela. Jitka Kosikova
od roku 2011 pravidelné spolupracuje
s mezinarodni zdravotnickou a humani-
tarni organizaci Lékari bez hranic, svoje
zkusenosti troéi i v Cesku a poslednt t#i
roky pracovala pro domaci hospic Cesta
domt. O zajimavé profesni i lidské zku-
Senosti se rada podéliis Vami—naladte si
rozhovor v audioarchivu Ceského rozhla-
su Plus na https://plus.rozhlas.cz/. Vice
také na www.policka.charita.cz.

Marcela Vraspirova )

( Zdravotni sestra Jitka Kosikova, nova po-
sila tymu Domaciho hospice sv. Michaela
v Poli¢ce, byla hostem Ceského rozhlasu
Plus. Foto: archiv Oblastni charita Policka
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(AKTUALITY

Novy evropsky projekt
a adaptacni kurzy pro cizince

Hradec Kralové: Integra¢ni centrum pro cizince, které v Kralo-
véhradeckém kraji sedm let provozuje Diecézni charita Hradec
Kralové, zah4jilo 1. ledna realizaci nového projektu s ndzvem
Integracni centrum pro cizince AMIF/28/01. Projekt je finan-
covan Evropskou unii v ramci narodniho programu Azylového,
migracniho a integra¢niho fondu a rozpoc¢tu Ministerstva vnit-
ra CR a potrvado 31. 12. 2022. Jakmile to bude mozné, tak Inte-
gracni centrum letos spusti také adaptacné integracni kurzy pro
noveé prichozi cizince s ndzvem ,Vitejte v CR.

Poslanim centra je podpora integrace cizincl ze tfetich zemi,
osob s udélenou mezinarodni ochranou a nov¢ také statnich pri-
slugnika statti EU (s vyjimkou ob&anti CR) na tizemi Kréalovéhra-
deckého kraje do vétSinové Ceské spolecnosti. Integracni cent-
rum poskytuje cizinclim bezplatné socialné-pravni poradenstvi
a informacni ¢innost, aktualn€ v souladu s protiepidemickymi
opatrenimi telefonicky a mailem. Dale porada pro cizince kurzy
¢eStiny a sociokulturnich dovednosti v Hradci Kralové i v regio-
nech, které momentalné probihaji online. ,,Jakmile to bude moz-
né, tak v letosnim roce zahdjime také realizaci adaptacné inte-
gracnich kurzii Vitejte v CR, kteréjsou od 1. ledna povinné pro nové
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prichozi cizince. Po uvolnéni vlddnich narizeni pldnujeme obnovit
také kurzy cestiny a sociokulturnich dovednosti v prezencni for-
mé“, fika Ing. Jan Ko¢i, vedouci hradeckého Integracniho centra.

Sluzby centra v poslednich dvou letech vyuzili nejcastéji cizinci
ze zemi, jako jsou Ukrajina, Rusko, Azerbajdzan, Mongolsko
a Bélorusko. Tri desitky cizincl, zejména déti, se doucuje Ces-
tinu i jiné predméty s charitnimi dobrovolniky, aktualné online.
Integracni centrum dale organizuje multikulturni a vzdélavaci
akce ve spolupraci s cizinci, Skolami a dalS§imi organizacemi
v regionu, napriklad tradi¢ni festival Setkani narodt a dalsi
akce. Nabizi také zazemi pro volnocasové a zajmové aktivi-
ty, porada sportovni turnaje a akce pro rodiny s détmi. V dobé
koronakrize probihaji tyto akce a aktivity predev§im online,
kazdopadné vzdy v souladu s aktudlnimi protiepidemickymi
opatrenimi. Vloni se podarilo naptiklad usporadat i dva dékov-
né koncerty pro zdravotniky v prvni linii a vietnamskou mensi-
nu za Siti rouSek, dale natocit film a také cyklus vareni s cizinci
z riznych zemi nebo videokurzy ¢estiny, které jsou k zhlédnuti
na YouTube kanéle. Vice také na www.cizincihradec.cz.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/28/01 je fi-
nancovan Evropskou unii v ramci narodniho programu
Azylového, migrac¢niho a integra¢niho fondu a rozpoctu Mi-
nisterstva vnitra CR.

Jana Karasova)
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razovymi ¢i pravidelnymi finan¢nimi dary. Dékujeme Vam!

www.adopce.hk.caritas.cz

Dejte i Vy $anci indickym skolakiim na lepsi budoucnost!

Zapojte se do projektu Adopce na dalku® na pomoc chudym détem v Indii. Jejich vzdé€lani mtZete podporit i mensimi jedno-

Kontakt: Adopce na dalku® — Diecézni charita Hradec Kralové, adresa: Velké namésti 37, 500 01 Hradec Kralové, telefon:
495 063 177 (135), e-mail: adopce@hk.caritas.cz. Vice také na

Facebook: adopce.dchhk.cz




ONLINE KOLEDA na www.trikralovasbirka.cz
POBEZi AZ DO VELIKONOC

Tento rok vam budou online kolednici rozdavat radost az do 30. dubna.
Navstivte ONLINE koledu na www.trikralovasbirka.cz v bezpeci svého
domova a prispéjte, prosim, do ONLINE kasicky.

Az vam kolednici zazpivaji, prehrajte si pozehnani Mons. Josefa Suchara z poutniho mista
v Neratové, vyberte si darek a podporte, prosim, Charitu, ktera pomaha nemocnym
a potrebnym ve vasem regionu.

Kazda koruna pomaha

Do Trikralové shirky je mozné pfrispivat i po cely rok odeslanim darcovské SMS ve tvaru:
DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90) na cislo 87 777 (vice také na www.darcovskasms.cz) nebo
finanénim darem na sbirkovy Ucet &islo 66008822/0800 u Ceské sporitelny, VS 777.

Vice také na www.hk.caritas.cz a u vasich Charit. Sledujte nas i na Facebooku.

Dékujeme vSem darciim za Stédrost a solidaritu
s nemocnymi a potrebnymi, kterym Charity pomahaiji,

TRIKRALOVA . - ’ --
SRIRICA i v této nelehké dobeé.




