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Domaci pece

je srdeé¢ni zalezitost

I pres nelehkou situaci v souvislosti s co-
vid-19 se Oblastni charité Hradec Kra-
lové dari zajistovat terénni sluzby, kdy
zdravotni sestry a peCovatelky jezdi za
svymi pacienty a klienty ptimo do do-
macnosti.

Mrazivé pond€lni rano nas privitalo
s teplotami lehce pod nulou, Gzké silni-
ce, naledi a tma. Jiz v sedm hodin jsme
s vrchni sestrou Charitni oSetfovatelské
sluzby Markétou Bohuslavovou zvonily
v malé vesni¢ce u domku prvnich paci-
entl. Navstivily jsme manzelsky par, oba
nad 80 let, ale vitalni, usmévavi a natése-
ni na ,,tu nejsikovné&jsi sestricku®. A ten-
to kompliment opakovala pani béhem
nasi navsteévy jesté nekolikrat.

Vrchni sestra prijela obéma nabrat krev,
jednalo se o kontrolni odbér na zakladé or-
dinace oSettujiciho I¢kare manzeld. Ve se
odehralo pomérné rychle a prohodili jsme
i par vét o zivoté, pravnukovi a narozeni-
nach, které pani nedavno oslavila. Potom
hned nasedat do auta za klienty do dalsi
vesnice a jeSté¢ honem se zkumavkami do
laboratore. V osm hodin kratkd porada
s kolegynémi v kancelari a pak opét za vo-
lant a za pacienty. A takto kazdy den...

B€hem cesty stacila sestra vyridit tfi te-
lefonaty s kolegyni z dispecinku a vyre-
§it krizovou situaci. ,,Stres je normdlni,
stdle se néco resi a nyni v dobé covidové je
vse jesté horsi. Ale nestézZuji si, “ usmivala
se vrchni sestfi¢ka a pokracovala v jizdg.
Ten tyden se vracela domt az v ptil osmé
vecer, protoZze se po praci v terénu muse-
la vénovat jesteé potfebné administrativé
v kancelari.

( Pro vrchni sestru Markétu Bohuslavovou je doméci zdravotni péée srdeéni zaleZitost.
I diky tomu se svym tymem sestric¢ek zvladaji naro¢nou sluzbu v koronakrizi a odménou jim
jsou spokojeni pacienti. Foto: archiv Oblastni charity Hradec Kralové

Markéta Bohuslavova patii k dlouho-
letym pracovnikim hradecké Oblastni
charity a tym sestticek vede jiz nékolik
let. A co ji na jeji praci stale bavi? Rada
fidi auto a miluje svobodu, kterou ji tato
prace poskytuje. Soucasti jejiho Zivota
jsou skvélé kolegyné, které jsou vyborny-
mi sestfickami i kamaradkami.

»Je to adrenalin, ktery potrebuji. Terén
md svd specifika, kterd se mi libi. Olekdvd
se rozhodnost a samostatnost. Lidskost
a empatie jsou prirozenou soucdsti. Bavi
mé vnimat pacienta v Sirsi souvislosti.
Domdci prostredi, vztahy v rodiné, jsou
faktory, které v nemocnicnich zarizenich
nelze rozklicovat. Jsme k pacientim bliZe.

Jsou pod dlouhodobou pravidelnou kont-
rolou a my mnohem lépe dokdZeme rozpo-
znat jakékoliv zmény &i vykyvy jejich zdra-
votniho stavu,“ svétuje se vrchni sestra
auzavira: ,, Posledni tydny jsou vsak hodné
ndrocné, tak vérim, Ze se jiz brzy situace
zklidni. To bych prdla ndm vSem. “

Dékujeme touto cestou za velké nasa-
zeni a odvahu i v této nelehké dob€ jak
zdravotnim sestti¢kam charitni a domaci
hospicové péce, tak i pecovatelkam a pe-
Covatellim, se kterymi se vzajemné v te-
rénni péci doplnuji. Vice o domaci péci
také na www.charitahk.cz.

Petra Zikova)
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Strelka vychazi vstiic
aktualnim potrebam

Dviir Kralové nad Labem: Od lonského podzimu jsou z davo-
du vladnich opatieni omezeny sluzby klubu Strelka ve Dvore
Kralové nad Labem na pomoc se Skolou a rozhovory. Déti a mla-
dez mohou do klubovny dochazet vzdy mezi 13. az 16. hodinou
a musi dodrzovat pravidlo 3R (ruce, rouska, rozestupy). K velké
radosti pravidelnych navs§tévnikd byly oteviraci hodiny klubu
aktualné rozsireny také na dopoledne po cely tyden. Pracovnici
Strelky ve spolupraci se $kolami i rodinami na Kralovédvorsku
nasadili své sily pro zprostredkovani distan¢ni vyuky a pomoc
s reSenim ukoll pro potrebné zaky. Déti, které z nejriznéjSich
dtvodl maji ztizeny pristup k distanéni vyuce, tak ziskaly rovné
Sance pro vzdélavani jako jejich spoluzaci.

Tym Farni charity Dviir Kralové nad Labem, ktera klub ve més-
té provozuje, touto cestou dekuje vSem pedagogiim a fediteliim
Skol, kteri se spolu s rodinami zakd na Stielku obratili, a umoznili
détem doplnéni zanedbaného uciva.

Mgr. Katerina LitoSova )

( Distan¢nivyuka v charitnim klubu Strelka pro déti a mladez ve Dvo-
re Kralové nad Labem. Foto: archiv Farni charity Dvar Kralové n. L.

Pardubicka Charita zprovoznila
paliativni ambulanci v Holicich

Pardubice/Holice: Paliativni ambulance od ledna pomaha pa-
cientim s pokrocilym vaznym onemocnénim, ktefi potrebuji
fesit obtize zplisobujici bolest, dusnost, potiZe s travenim a psy-
chické problémy, jejichz 1écba presahuje moZnosti oSetfujici-
ho 1ékare. Sluzba je urcena i pacientim podstupujicim aktivni
1é¢bu. Jejim cilem je zlepSeni kvality Zivota vazné nemocnych
a nabizi konzultaci s odbornikem paliativni mediciny. Pacienti
mohou vyuzit i psychosociélni a duchovni podporu Doméciho
hospice Andéll straZznych. Na vySetfeni v ambulanci je mozZné

se objednat na e-mailu hospic.holice@charitapardubice.cz
nebo na ¢isle 775 296 830 v ordina¢nich hodinach od pondéli
do patku od 8 do 12 hod. Vice také na www.hospicpardubice.cz
a www.pardubice.charita.cz.

Milo$ Mrazek )

Charita oslovila starosty s nabidkou
pomoci postizenym koronakrizi

Ji¢in: Ji¢inska Charita oslovila na zacatku roku starosty okol-
nich obci s nabidkou jednorazové financ¢ni pomoci lidem, kteri
se dostali z dvodu pandemie covid-19 do vaznych problémda.
Aktivné obeslala starosty, protoze maji prehled o potfebnych
rodinach ve svych obcich. Jde predev§im o matky samozivitel-
ky, drobné Zivnostniky a dalsi, ktefi kvlli koronakrizi ztratili
praci nebo museli uzavrit své podnikani, a nahle se tak ocitli
ve finan¢ni tisni. Ukazalo se, Ze to byl krok spravnym smérem
a nabizena pomoc je potreba.

Napriklad mlada samozivitelka se dvéma détmi prisla loni v 1été
0 zaméstnani pravé z divodu pandemie. K tomu ji prestal by-
valy partner platit vyZivné. V zari se bohuZel pridaly zdravotni
komplikace, maminka je v dlouhodobé pracovni neschopnosti
a musi absolvovat operaci. Neprizniva situace rodiny tak ohro-
Zuje jeji zakladni fungovani i samotné bydleni. Jednorazova fi-
nanéni podpora tak pomize v pravy ¢as.

Finan¢ni prostiedky na tuto pomoc jsou zajistény prostiednic-
tvim ,,Sbirky pro Cesko®, kterou vyhlasila Charita CR. Dékuje-
me, Ze pomahate s nami.

David Jung)

Nové aktivity v Integracnim centru
pro cizince

Hradec Kralové: 1 v této nesnadné dobé hradecké Integrac¢ni
centrum pro cizince neustava v planovani aktivit pro klienty
i vefejnost, které se ted odehravaji hlavné v online prostoru.
Lorisky rok jsme zakon¢ili online premiérou filmu O, Hiawatho!
V lednu a v Gnoru se zajemci mohli zucastnit také povolenych
béZeckych zavodl nebo soutézi. Kvili sou¢asnym omezenim se
bohuzel nemuZeme setkavat, ale naSe aktivity mizete sledovat
na Youtube kanalu ,,Integrac¢ni centrum pro cizince HK“ anebo
Facebooku @cizincihradec. Naleznete zde videa z probéhlych
aktivit, tipy na vylety, zminény film a také nasi novou Talkshow
Spolu, kde se o¢ima cizincli seznamite (nejen) s procesem za-
¢lenéni do Ceské spole¢nosti. Kazdy mésic vam predstavime no-
vého hosta a jeho zZivotni pribéh.

Vice také na www.cizincihradec.cz.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/28/01 je fi-
nancovan Evropskou unii v ramci narodniho programu

Azylového, migraéniho a integra¢niho fondu a rozpoétu Mi-
nisterstva vnitra CR.
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Dobrovolnikem v Socialni sprse

Jednou ze sluzeb Oblastni charity v Usti nad Orlici je Socialni
sprcha, ktera slouzi lidem bez pristresi jiz sedmym rokem. Pan
Petr zareagoval na vyzvu Charity v prvni viné ,koronakrize®
a stal se zde dobrovolnikem. Pracuje v prosperujici softwarové
spole¢nosti a ¢ast svého volného ¢asu vénuje potrebnym. Kazdou
stredu ¢eka na klienty, aby je doprovodil do suterénu charitniho
domu, kde je sprcha s mycimi potfebami a toaleta. Petr prova-
di také dezinfekci prostor a pta se klientd, zda nepotiebuji Cisté
obleceni. ,, Nejdiilezitéjsi je ale si s lidmi popovidat, “ uvadi Petr,
ktery se tak dozvida mnoho pribeéha: ,, Nékteri klienti jsou ale
uzavrenive svém vlastnim svété a povidat si prilis nechtéji. A neni
se co divit —vyriistali treba v kojeneckém tistavu nebo détském do-
moveé, ndsledoval pastdk a nékdy i krimindl. “

V uplynulych letech zaznamenala Sociélni sprcha celkem 813 na-
vstév 88 klientd, vétSinou jde o muze v primérném veéku 43 let.
Pfi prvni navstéve dostanou obleCeni zdarma, pak jiz za maly
mikiny a boty, v zimnim obdobi teplé bundy a kalhoty, ¢epice aru-
kavice. Pokud mate takové obleceni nebo obuv navic a vdobrém
stavu, radi je od vas pfijmeme. Kontakt: sr. Pavla Rychnovska,
tel. 731402 314, vice také na www.uo.charita.cz. D€kujeme vam.

Petra Hubalkova)

( ,Clovék by mél spoleénosti néco vratit, a to formou, kterd mu je

Y

vlastni” Fika pan Petr, ktery pomaha jako dobrovolnik lidem bez do-
mova v orlickoUstecké Charité. Foto: archiv Oblastni charita Ustin. O.

(KALENDAR NA BREZEN

Policka, Prosec¢ a Nové Hrady u Skutce

= Vystava pribéhu z Indie: Svét indickych déti — Policka
(kostel sv. Jakuba), Prose¢ u Skutce (kostel sv. Mikulase)
aNové Hrady u Skutce (kostel sv. Jakuba Starsiho). Poznej-
te pribehy indickych déti zapojenych do projektu Adopce
na dalku hradecké Diecézni charity, ktery jim pomaha na
jejich cesté ke vzde€lani. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Dékujeme
za podporu
Trikralové sbirky
2021

ONLINE koleda

rikral

do El'.".. dubna!

Ty

Trikralové kasicky uz vydaly
své poklady, online koleda bézi dal.
Dékujeme za kazdy dar!

Kralovéhradecka diecéze: Do pribéhu letosni Trikralové sbirky
zasahla pandemie, a tak kolednici poprvé nemohli vyjit do ulic.
Presto lidé projevili velkou §tédrost a solidaritu s nemocnymi
a potebnymi, kterym nase Charity pomahaji. Pres 7,6 mil. korun
prispéli darci do tfikralovych pokladnicek na Gradech, v koste-
lech a obchodech v naSich regionech a dalSich vice nez 2,4 mil.
korun do online kasicky, do které Ize prispivat az do 30. dubna na
www.trikralovasbirka.cz. Celkovy vytéZek Trikraloveé sbirky 2021
v hradecké diecézi tak jiz presahl ¢astku 10 mil. korun (ke dni
18. 2. 2021). Charity z darovanych penéz podpofti predevsim své
sluzby na pomoc nemocnym, handicapovanym, seniorim, mat-
kam s détmi v tisni a dal§im potfebnym tam, kde byly prispévky
vybréany. Cast vytézku sbirky poputuje na humanitarni projekty
v zahranici.

»Dékujeme vSem ddrciim za podporu dobrocinné Trikrdlové
sbirky i v této nelehké dobé. Diky i viem, kteri Charitdm umoz-
nili umistit trikrdlové kasicky — uradiim, farnostem, obchodiim,
lékdrndm, firmdm a institucim, a také vSem nasim dobrovolni-
kim i pracovnikiim za pomoc pri organizaci netradicniho rocni-
ku sbirky, “ dékuje za diivéru Anna Maclova, feditelka Diecézni
katolické charity Hradec Kralové.

Online kolednici budou rozdavat radost a pomahat na www.
trikralovasbirka.cz az do 30. dubna. Jestli mdzete, podpoite,
prosim, Charitu, ktera pomaha nemocnym a pottebnym ve va-
Sem regionu. Do Trikralové sbirky lze pfispivat po cely rok dar-
covskou SMS ve tvaru: DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90) na ¢islo
87 777 nebo darem na uéet ¢islo 66008822/0800 u CS, VS 777.
Kazda koruna pomaha. Dékujeme!

Podrobné vysledky sbirky najdete v tomto ¢isle na stran¢ 35
nebo na www.hk.caritas.cz a www.trikralovasbirka.cz, kde
se také dozvite vice o zdmeérech vyuziti vybranych penéz.

Jana Karasova)
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Vysledky Trikraloveé shirky 2021
v kralovéhradeckeé diecézi

Nazev Charity Pocet kasicek Vynos statickych kasiéek Vynos online kasi¢ky
Charita Prelou¢ 75 123 634 Ké 37361Ke
Diecézni charita HK - Nové Mésto nad Metuji 35 130 072 K¢ 44 025 Ke
Farni charita Chrudim 232 157 357 Ké 197 301Kée
Farni charita Dobruska 144 274 530 K¢ 79 745 K¢
Farni charita Dolni Ujezd 38 223 432 K¢ 47 000 K¢
Farni charita Dvar Kralové nad Labem 116 120 008 K¢é 60 869 K&
Farni charita Litomysl 104 353 451 K¢ 53 377 K¢
Farni charita Rychnov nad Knéznou 59 304 528 K¢ 100 583 K&
Farni charita Studenec u Horek 10 83588 K¢ 24 900 Ke
Oblastni charita Cerveny Kostelec 226 437 252 K¢ 85360 K¢
Oblastni charita Havlickiv Brod 222 981892 K¢ 157 443 Ké
Oblastni charita Hradec Kralové 104 356 851 K¢é 506 592 K¢
Oblastni charita Ji¢in 15 186 856 K¢ 42 087 Ke
Oblastni charita Jilemnice 68 211 74T K¢ 41195 K¢
Oblastni charita Kutna Hora nr 292 011 Ke 115 942 K¢
Oblastni charita Nachod 59 226 276 K¢ 103 784 K&
Oblastni charita Nové Hrady u Skutce 262 554143 K¢ 89 019 Ke
Oblastni charita Pardubice 343 491007 Ké 85299 K¢
Oblastni charita Policka 140 647 608 K¢ 80 845 K¢e
Oblastni charita Trutnov 43 50 233 Ke 32 832 Ké
Oblastni charita Usti nad Orlici 374 1434 7113 K¢ 439122 K¢
Online koleda celkem 2424 681Ke
Koleda ze statickych kasi¢ek 23886 7641189 Ké
Koleda celkem 10 065 870 Ké

PoznamKky a vysvétlivky: Uvedené tidaje jsou az do tiplného zkontrolovani dokladi pouze orientaéni. V tabulce je uveden aktualni
vysledek online koledy k 15. 2. 2021, protoZe do online kasicky je mozné pfispivat az do 30. 4. 2021.

Vice informaci o Trikralové sbirce 2021 a o konkrétnich zamérech vyuziti vybranych penéz naleznete na www.hk.caritas.cz
a také www.trikralovasbirka.cz.

Dékujeme vS§em darcum za stédrost a solidaritu i v této nelehké dobé!

—

ONLINE koleda na www.trikralovasbirka.cz




