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Ranni sména s pecovatelskou

" 4
sluzbou

,V 6:30 si zajdi k sestrickdm na vySetieni na Covid-19 a v 7:00
vyjedeme,“ zn€ly instrukce pred oekdvanym vyjezdem s ve-
douci pecovatelské sluzby v Letohradé Marii Urbanovou, alias
Majdou, jak ji v Charité fikame. Po splnéni prvniho tkolu, ktery
mi vehnal slzy do o¢i, mam nejnepiijemnéjsi ¢ast dne za sebou.
V sedm sedime v auté pecovatelské sluzby a mifime za prvnim
klientem. J& vybavena fotakem, tuzkou, notesem a svacinou,
Majda respiratory, dezinfekci, gumovymi rukavicemi a navleky
na boty. Ob¢ s dobrou naladou.

Prvni klientkou na pfedem naplanované trase je pani z Cervené.
Vesela a hovorna seniorka, ktera, jak rikaji pecovatelky: ,,nds
vZdy pozitivné nabije do celého dne.“ Pohybuje se na invalidnim
voziku, proto potfebuje pomoc s ranni hygienou, oblékanim,
presazenim z postele na vozik a servirovanim snidané. KdyZ ji
sd€luji, Ze bych si je rada vyfotila, bere do ruky hieben a vola na
Majdu, aby ji pomohla s u¢esem. A neZ se stihnu zeptat, za co
pani ziskala medaili povéSenou na zdi, piedvadi s pecovatelkou
hod zinkou do lavoru.

Po pdl hodin€ se lou¢ime a vydavame se za druhym klientem
do Nepomuk. V auté Majda vypravi, Ze planuji rozsireni sluzby,
a svétuje se, Ze i veCerni smeéna je vytizena. V osm dorazime na
misto, ke klientovi, ktery lezi na [izku po téZké nemoci. Privita
nasjeho manzelka, ktera se o néj star4, ale na vse jiz nestaci. Ve-
douct sluzby se s obétavosti pousti do ranni hygieny a ja zjistuji,
Ze je pro toto povolani potteba i dobra fyzicka.

»Dnes mi odvolal péci jeden klient, proto je vic ¢asu. Jinak mdme
na pé¢ijen 15 minut, “rika Majda béhem jizdy do Dolnim Cerm-
né za tietim klientem. Je jim vesely pan, ktery rad cestuje po
Atlasu svéta. Poté co Majda pomtiZe s ranni hygienou a s chiizi
po domacnosti, prichazi ma velka chvile — mohu asistovat pti
podani snidan€. Kdyz vypravim pirihody naSich kocek, pan se ze
srdce rozesméje a my se se slzami v o¢ich pridame.

Dalsi klientkou je jednadevadesatileta vitalni pani z Verméro-
vic. Rada vari, plete, stara se o kocourka a chodi ven, ale potie-
buje dohled. Proto se oblékame a na prochazce kolem domu se
dozvidame zajimavé pribéhy z okoli i ze Zivota. V 10:30 se lou-
¢ime s hiejivym pocitem u srdce, Ze péce o druhé mé velky smy-
sl, a vracime se do Charitni pecovatelské sluzby v Letohradé.

( Charitni pecovatelky denné dojizdi ke svym klientim a poméaha-
ji jim s hygienou, podanim jidla, s pfesunem na vozik nebo nakupy.
Pro nékteré seniory a nemocné jsou tak v této nelehké dobé jedinou
spojkou s okolnim svétem (z archivu Oblastni charity Usti nad Orlici).
Vice o sluzbé na www.uo.charita.cz.

Stihneme jen ¢aj na zahfati, u kterého vypliiujeme dokumentaci
klientd. Sluzba ale nekonéi, a tak se vydavame jeste za letohrad-
skou klientkou pripravit a podat obéd.

Po 13. hodiné ptijiZzdi na stfedisko pecovatelky iz ostatnich tras.
Do konce smény dopisuji nezbytnou dokumentaci a zarizuji vSe
potiebné. To uz ale nevidim, protoZe se musim vratit do své kan-
celare. Hlavu mam plnou mysSlenek na stafi a nemohoucnost,
ale i obdivu k obétavé pomoci nasich charitnich pecovatelek.
Vnaseji do Zivota klientt radost, zmirfiuji jejich osamélost, jsou
jejich spojovatelkami se svétem. A to je moc dilezité a krasné.
De¢kuji Majdé za to, Ze mi dala nahlédnout do své prace.

Petra Hubéalkova )
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Daranek pomaha détem

Bezpeci v Klubu Marianek

Kacence je sice teprve dvanéct, ale Srami na dusi uZ utrzila bez-
pocet. Pfed otcem, ukfi¢enym hrubianem, ktery vSechny peni-
ze na zivobyti propil a prokoufril, nakonec s maminkou a tfemi
sourozenci museli uprchnout. Bezpecné atocisté nasli v azylo-
vém domé pro matky s détmi v krajském méste.

V novém domové se vSem ulevilo. Ka¢enka denné pomaha
mamince, aby nebyla na Ctyfi déti sama. Je skromnad a citliva
a nejistou situaci velmi strada. Nastesti je tady Marianek, coz
je klub pro déti ve véku od 3 do 18 let, které v azylovém domé

( Vytvarné aktivity a hry v détském Klubu Marianek v Domové pro
matky s détmi v Hradci Kralové (z archivu Oblastni charity HK).

ziji. Tady uméji rozptylit détské obavy a navodit chybéjici pocit
laskavého prijeti! DéEti tu najdou bezpeény prostor pro setka-
vani, hraji hry a pod dohledem pracovnika pro praci s détmi
provozuji rizné rukodélné ¢innosti. Napfiklad se vénuji vy-
tvarnym ¢innostem, $iji kostymy na karneval, zhotovuji darky
pro maminky a vyrabi vyzdobu domova. V klubu probiha také
online vyucovani i doucovani. Starsi chlapci a dévcata tu kaz-
doro¢né proziji dobrodruzstvi v podobé piespani v klubovné,
na které se moc tesi.

Klub Marianek je dobie vybaveny, ale nachazi se v podkrovi, kde
je v1été nesnesitelné horko a dusno. A tak by déti uvitaly mobilni
klimatizaci, aby jejich Gtulné misto pro setkavani, vyuku a hry
bylo také prijemné po cely rok. A Kac¢ence dale poméahalo zapla-
Sit jeji smutky. Vice o sluzb¢ také na www.charitahk.cz.

Kazdy pokrok je maly zazrak

Kazdy pokrok u déti s handicapem
je maly zazrak. A velka radost — pro
jejich blizké i pro déti samotné. Své
otomyviiLudmila, maminka tfi ma-
lych klukd. Dvouletému Damin-
kovi (na snimku), nejstarSimu
z nich, 1ékari diagnostikovali poru-
chu autistického spektra se stredné
tézkym mentalnim postizenim. Do
rodiny proto dochazi pracovnice
»rané péce”, uci rodice, jak proje-
viim Damianka rozumét a radi jim,
co s chlapcem procvicovat a na co

ARANEK Peece

aby to ti nejmensi

C. U.: 44665522/0800, VS 9119 *

néli co nejlehdi

www.daranek.cz

Podpor‘te, prosim, déti v nouzi, na www.daranek.cz

Vas dar se proméni v bezpeci charitnich azylovych dom, nizkoprahova détska centra, posileni preventivni socialni prace,
volnoc¢asové aktivity déti a mladeze nebo pujde na podporu prav déti.
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se zaméfit, jakou dovednost rozvinout. Povzbuzuje a dodava
rodi¢iim silu a odvahu. Diky odborné pomoci a starostlivosti
maminky uZ déla kluc¢ina pokroky. Zacal vice sledovat okoli,
prodlouzila se jeho pozornost pti hie, naucil se vhazovat a vyn-
davat kostky, za¢ina je stavét na sebe, posila si mi¢ nebo auto pfi
hte s tatinkem.

Rodinam, které vychovavaji déti se zdravotnim handicapem,
autismem, ADHD nebo jinou vyvojovou poruchou poméahéa
kutnohorska Charita prostiednictvim rané péce a aktivizacni
sluzby.

V rané péci pouzivaji pfi praci s handicapovanymi détmi po-
mucky — zejména k nacviku prostorové orientace a komuni-
kacnich dovednosti. Déti s autismem totiz maji svij vlastni,
uzavreny svét. Napriklad tzv. konstruktivni hra umoziuje zazit
radost, kdyzZ se stavbicky nezbofi. Jde o rlizné typy stavebnic,
které rozviji dovednosti jemné motoriky, koordinaci ruky a oka,
prodluzuje se pozornost a rozviji fantazie déti. Pro déti s pohy-
bovym handicapem slouZi i jednoduché manipula¢ni hracky,
napriklad magnetické stavebnice, které zajisti, aby stavbicka
ditéte Iépe drzela tvar. Stavebni kostky napomahaji rozvijet lo-
gické mysleni, obrazky predstavuji pribehy o zviratkach a déti
se u¢i napodobovat jejich zvuky.

V aktivizaéni sluzb€, ktera se odehrava na stredisku a kam do-
chazejiistarsi déti az do véku dospélosti, by si praly spole¢enské
hry a rotoped. Ten pomaha pfti trénovani motoriky a stability.
A déti se pri Slapani uci socialnim a komunika¢nim dovednos-
tem s Clovekem, ktery se jim vénuje, pomaha jim a radi. Treba,
jak spravné dychat. Vice o sluzbé také na www.kh.charita.cz
a www.strediskonasione.cz.

( Skupinova terapie s détmi se zdravotnim znevyhodnénim ve Stie-
disku Na Sioné v Kutné Hore (z archivu Oblastni charity Kutna Hora).

(KALENDAR AKCiV KVETNU

Rychnov nad Knéznou, Policka

® Putovni vystava pribéha z Indie ,,Za nase aspéchy
vdécime Vam“

Rychnov nad KnéZnou, Spolecenské centrum (Panska
1492) a Policka, vstupni prostory historické radnice (Pa-
lackého namésti)

Poznejte pribéhy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku hradecké Diecézni charity, kterym darci
pomahaji na jejich cesté ke vzdélani.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

p
Podékovani Markéteé Sieglové

Radi bychom touto cestou podé-
kovali pani Markété Sieglové za
dlouhych 16 let ve vedeni Stre-
diska Na Sion€. Spole¢né s Jola-
nou Skalnikovou a Marii Teplou
staly u jeho zrodu. D€kujeme za
obrovsky kus prace a mnoha-
letou pomoc znevyhodnénym
détem a rodinam v nelehkych Zi-
votnich situacich. Pani Sieglova
neodchazi, nadale zlstava na stiedisku jako socialni pra-
covnice a tési se, Ze se vrati vice k praci s détmi a jejich ro-
dinami a do terénu. Jaké byly zacatky? S jakymi pribehy se
beéhem té doby setkala? Co se povedlo a co ji prace osobné
pfinasi? Odpovédi na tyto a dalsi dotazy si mutZete precist
v rozhovoru s Markétou Sieglovou (na snimku) na webu
kutnohorské Charity www.kh.charita.cz. Vedeni strediska
prevzala Mgr. Tereza Sedivcova. Prejeme ji i celému tymu
hodné sil do dalsi prace s détmi a jejich rodinami.

Spolupracovnici)

De¢kuji moc Markété za 16 let, kdy byla vedouci stiedis-
ka, d€kuji za jeji odbornost, za jeji skromnost, ktera ji po-
maha rychle si ziskat divéru spolupracovnikd. Dékuji za
zodpovednost, se kterou vSe d€la, at je to drobnost nebo
velky projekt. D€kuji za jeji mily ismév a srdce na dlani.
Spoluprace s ni je radost.

Robert Otruba, feditel Oblastni charity Kutna Hora )

.

S

Dékujeme vSem, kteri v téchto nelehkych ¢asech pomahaji détem v nouzi,
a prejeme vam radostné jaro!

Vice také na www.daranek.cz.
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(AKTUALITY

Dobrovolnici napekli
dobroty pro nemocnici

Hradec Kralové: Kvuli zhorsené epidemické situaci nemohou
dobrovolnici hradecké Diecézni charity dochazet za pacienty
do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, a tak se rozhodli ale-
spon napéct dobroty pro zdravotniky na covidovém oddéleni.
Do akce ,,Pe¢eme pro nemocnici® se v kritickém mésici breznu
i v dubnu zapojili také charitni zaméstnanci a lidé z vefejnosti.
,»Chtéli jsme podporit a podékovat lékarim, sestrdm a dalsim
pracovnikiim nemocnice, kteri se nepretrzité staraji o pacien-
ty s tézkym priibéhem covidu i ostatni nemocné,“ rikd Anna
Brazdova, vedouci Dobrovolnického centra Diecézni charity
Hradec Kralové.

»INapecené dorty, rezy, koldce, slané pecivo a také tradicni ve-
likonocni dobroty jsme za dodrzeni vSech protiepidemickych
opatreni predaly hradecké Fakultni nemocnici, kam uz osmym
rokem vysildme nase dobrovolniky,“ uvedla Jana Sebova, ko-
ordinatorka dobrovolnického programu Gabriel na pomoc
pacientlim, seniordm a lidem se sluchovym postiZzenim (na
snimku vlevo).

wZdravotnici vam dékuji za sladké dobroty, které jim dodali ener-
gii“, uvedla pani HanuSova z Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové v podékovani charitnim dobrovolnikiim, kteti byli jedni
z mnoha, kdo se rozhodli podpofit zdravotniky v krizové dob¢.
Vsem, kteri se zapojili do akce ,,Pe¢eme pro nemocnici®, dékuje
také Anna Maclova, feditelka Diecézni charity Hradec Kralové.
Vice na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova)

( Dobroty pro zdravotniky. Foto: Jana Karasova

BT

( Klicky od nového vozu pro Doméci hospicovou pééi Havlickav Brod
slavnostné prevzala vedouci odlehéovaci sluzby Stanislava Kolaro-
va. Foto: archiv Oblastni charity Havli¢k(v Brod

Pomoc Charité prichaziiv této dobé.
Dékujeme!

Havlickiiv Brod: Mali podnikatelé i velké firmy poméahaji Chari-
té i v dobé covidové. Nedostate¢nou vybavenost zdravotnich se-
ster mobilnimi telefony vyteSila zacatkem brezna firma Huawei.
Sestrickam vénovala dvacet novych telefond, které jim poslouzi
pii kazdodenni praci v terénu. Diky projektu agentury Kompakt,
do kterého se zapojily desitky firem z regionu, prevzala Domaci
hospicova péce do uzivani nové auto. A v bieznu se nezapomne-
lo ani na déti. Sladké balicky Mixit vénovala Zasilkovna socialné
znevyhodnénym rodinam, které vyuZzivaji sluzeb Charitnich do-
movil v Brodé a Humpolci a Sipky — socialné aktiviza¢ni sluzby
pro rodiny s détmi. Za pomoc a podporu timto v§em dékujeme.

Lubica Pleskacova)

Stredisko rané péée pomaha
i v koronakrizi a hleda posily

Havli¢kav Brod: Za rodinami s handicapovanymi détmi vyjizdi
pracovnici Stiediska rané péce i nyni. Pokud neni osobni kontakt
mozny, komunikuji s nimi nové€ online. Rodiny situaci trpi a ce-
kaji na rozvolnéni. Nekteré aktivity, které podporuji lé¢bu ditéte,
totiz kviili opatienim nemohou absolvovat. ,, Pokud se rodina boji
nebo je v karanténé, tak s nimi komunikujeme online. Prostiednic-
tvim videohovoru miizeme sledovat, jak rodina s ditétem pracuje
a zda jsou viditelné néjaké pokroky, “ popisuje vedouci sluzby Ire-
na Salaquardova z Oblastni charity Havli¢kdv Brod.

Kvalifikovany tym odborniki poskytuje komplexni péci celkem
65 rodinam témer po celé Vysocing. Vzhledem k velkému mnoz-
stvi klientli proto Stfedisko rané péce hleda posily. Aktualné
pfijme socidlniho pracovnika nebo specidlniho pedagoga. Bliz-
§f informace najdete na www.hb.charita.cz.

Lubica Pleskagova)



