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S osobni asistentkou ozila
pani Radka i jeji domacnost

V roce 2006, nedlouho po svatbé, byla pani Radce diagnosti-
kovana roztrousena skler6za. Zpocatku se nemoc projevovala
nenapadné, ale po porodu syna a po smrti dvojcete pani Rad-
ky v roce 2010, nastal nejvétsi progres onemocnéni. Prestoze
podstoupila standardni dostupnou 1é¢bu, nemoc postupovala
dal, a dnes se Radka nach4zi ve stavu nepohyblivosti od ramen
dold.

Pani Radka a jeji manzel se rozhodli oslovit Oblastni charitu
Usti nad Orlici jiz pied Sesti lety. V té dobé do rodiny dojizdé-
la charitni peCovatelska sluzba, pozdé¢ji zacali vyuZivat sluzbu
osobni asistence. Nyni k pani Radce dochazi tfi osobni asis-
tentky, které stiidave travi s rodinou pét dni v tydnu, nékdy i 10
hodin denné.

Diky osobni asistenci zase vSichni
zazivaji i bézné denni radosti

Manzel Rudolf k tomu tika: ,, PFichod osobni asistentky je pro
nds velkou psychickou podporou. Jelikoz manzelka nejde nechat
bez dozoru a potrebuje pomoci ve vSem, je péce o ni velmi ndroc-
nd. Drive mi nezbyval Zddny volny ¢as pro sebe a mého syna,
casto u nds doma vznikala tzv. ponorka. Osobni asistentka nds
vytrhla z vsedni Zivotni Sedi a zase si uzivame béznych dennich
radosti.

Nejvice ¢asu s pani Radkou travi asistentka Barbora, ktera po-
pisuje jejich bézny den: ,,Béhem dopoledne, po ranni hygiené
a snidani, sledujeme pohddky v televizi a Radcin Facebook, diky
kterému komunikuje s okolnim svétem. Hrajeme karty, peceme,
tvorime. Pozdéji pripravujeme obéd. Strava musi byt rozmixo-
vand a kompaktni, protoZze md Radka problémy s vykasldvdnim.
Kdyby ji sousto zaskocilo, mohla by se udusit.“

Jako ¢élen rodiny

A plno prace je ¢ekéa také odpoledne, jak 1i¢i asistentka Barbora.
,»Po odpocinku ndsleduje logopedie a rehabilitacni cvieni, které
ndm doporucily charitni sestricky. Diky posilovdni rukou se pani
Radce velmi zlepsil tichop predmétii. Kdy?z je hezké pocasi, miiZe-
me konecné na prochdzky diky novému elektrickému voziku, ktery
byl Radce porizen diky manzelovu rozhodnuti v lété 2021.“

( Osobni asistentka Barbora z orlickolstecké Charity je pro tézce
nemocnou pani Radku i jeji rodinu velkou oporou. Foto: z archivu
Oblastni charity Usti nad Orlici

P o C i

»Prochdzky ndm bohuZel ztéZuje stav mistni komunikace. Otre-
sy, které zazivd pri cesté na voziku z domova po prilehlé nezpev-
néné komunikaci, jejimu zdravotnimu stavu viibec neprospivaji.
A kdyz prijde z prdce Radcin manzel a syn ze skoly, snazZime se
vymyslet spole¢né néjaké hry, “dodava osobni asistentka Barbo-
ra, ktera se uz stava soucasti rodiny.

Barbore se podarilo se vSemi jejimi ¢leny navazat pratelské
vztahy. Diky tomu oZila nejen celd doméacnost, ale predevsim
Radka, kterd diky prijemné atmosfére a profesionalnimu pri-
stupu osobni asistentky déla zdravotni pokroky.

Vice o sluzbé osobni asistence také na www.uo.charita.cz.

Petra Hubalkova )
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Litomysl

s~

= 10. zari Oslava na dvorku

od 14:45 hod., Lidovy dfim. Oslavy 100 let Charity CR
a otevreni Lidového domu zahaji vystoupeni Radky Rube-
Sové se skupinou Chanson Trio CouCou. Na programu je
také den otevirenych dveri, foto vystava ,,Muj svét®, pred-
naska o Indii nebo vytvarné dilny pro deti. Pripomeneme
sii 10 let naseho Dobrovolnického centra.

Prijdte se podivat a oslavit s nami tfi vyroci najednou!
Vice na www.litomysl.charita.cz.

Chrudim

m 11. zari Benefi¢éni koncert

od 18:00 hod. v kostele Nanebevzeti Panny Marie. Oblast-
nicharita Chrudim vas zve na benefi¢ni koncert Bohemian
Symphony Orchestra Prague a operni pévkyné Noemy
Erby, ktery porada k 30. vyroci svého zaloZeni. VyteZek
benefice bude vénovan na podporu sluzby Domaci hos-
picové péce. Vstupenky jsou k zakoupeni v Informaénim
centru a v charitni Ob¢anské poradné.

Dé€kujeme za podporu a téSime se na vas! Vice na www.
chrudim.charita.cz.

Letohrad

m 17. zari Den Charity — Oslavy 30. vyroci

od 15:30 hod. v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Leto-
hradé — Orlici. Oslavy 30. vyro¢i zaloZeni Oblastni charity
Usti nad Orlici zahaji slavnostni bohosluzba, poté vystou-
pi ZUS Letohrad a program vyvrcholi koncertem pisnic-
kare Michala Horaka. Pripomeneme si také dilezité cha-
ritni milniky a podékujeme vS§em nasim podporovateltim.

TéSime se na vidénou! Vice také na www.uo.charita.cz.

Dolni Ujezd

m 28. zari Sportovni den pomoci
pro Radovana a Honzika

od 12:30 hod., Hasi¢sky areal. Benefi¢ni beéh a turnaj
v nohejbalu pro dvojc¢ata s vaznym onemocnénim porada
Oblastni charita Nové Hrady u Skutée. MiiZete se téSitina
bohaty doprovodny program — Ziva hudba, soutéZe a z4-
bava pro déti, prodej vyrobku klientd a ukazka Freestyle
show Zdendy Peska.

Prijdte si zasportovat pro dobrou véc! Vice informaci
0 programu, registraci na akci a také pribehy obou dvojcat
najdete na www.novehrady.charita.cz.

Z LASKY K LIDEM
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Ceska republika

Den Charity 2022

Neuvéfitelnych 100 let pomoci si letos pfipomina Charita Ces-
ka republika a oslavy téchto vyznamnych kulatin vyvrcholi pra-
vé podzimni kampani Den Charity v celém Cesku. Navic mnohé
regionalni Charity slavi také 30 let od svého zaloZeni, a tak se
muzZete téSit na mimoradné bohaty program pro vSechny gene-
race i v nasi diecézi.

Charity pro vas pripravily koncerty, dny otevienych dveri, vy-
stavy, pé€si a cyklo pout, benefi¢ni béhy, bylinkobrani a dalsi
zajimavé akce pro celé rodiny. Pozvanky naleznete v rubrice Ka-
lendar akci a na webu www.hk.caritas.cz.

Z lasky k lidem

Charita Ceska republika, jejimz jsme ¢lenem, pomaha jiz celé
jedno stoleti. Je nejstarsi neziskovou organizaci v Cesku a také
nejvetsi poskytovatel zdravotnich a socialnich sluzeb u nas.

Potfebné provazime na cesté zivotem od bezbranného détstvi
az do bezmocného stari. Hnacim motorem je pro nas bezpod-
minec¢na laska k lidem, ktera je zaroven nasi nejvétsi pridanou
hodnotou. Netinavn¢ piekonavame prekazky a hledame nové
zpusoby, jak pomahat. Nikdy se nevzdavame a vSe délame z 14s-
ky k lidem.

Celostatni kampaii Den Charity kazdoroéné porada Charita Ces-
ka republika u prilezitosti svatku sv. Vincence z Pauly (27. zari),
ktery je zakladatelem a patronem moderni charitni prace.

Vice o historii pomoci Charity i 0 jeji sou¢asnosti se dozvite na
webovych strankadch www.charita.cz, kde najdete také nabid-
ku akei pro verejnost.
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Domov RvacOff uz slouzi
lidem s autismem

Rvacov/Jic¢in: V patek 22. ervence byl slavnostné otevien Do-
mov pro lidi s autismem ve Rvacoveé u Lomnice nad Popelkou.
Jde o prvni a ojedin€lé zarizeni svého typu v Libereckém kraji,
které vzniklo ve spolupraci mésta, kraje a ji¢inské Charity za
podpory z Evropské unie. Domovu, jeho klientim i pracovni-
kdm pozehnal P. Prokop Tobek za ucasti starosty Lomnice nad
Popelkou Mgr. Josefa Simka, naméstka hejtmana Libereckého
kraje Ing. Jana Svitaka, feditele Oblastni charity Ji¢in Bc. Davi-
da Rejlka, reditelky Diecézni charity Hradec Kralové Ing. Anny
Maclové a dalSich hosti. VSem realizatordm a podporovate-
ldm Domova RvacOff dékoval také jeho vedouci Mgr. Martin
Kracik. Nasledujici Dny otevienych dveri prildkaly stovky na-
vstévnikd, ktefi si prisli prohlédnout nové prostory Domova, jez
vznikly prestavbou byvalé mistni Skoly.

( Slavnostni otevi‘eni nového a v Libereckém kraji ojedinélého Do-
mova RvacOff pro lidi s autismem, které od ¢ervence provozuje ji¢in-
ska Charita. Foto: J. Karasova

Na realizaci zaméru Domova RvacOff pro lidi s poruchou au-
tistického spektra se od roku 2016 podilely spole¢né mésto
Lomnice nad Popelkou, jako investor stavby, dale Liberecky
kraj, investor sluzby, a Oblastni charita Ji¢in, kter4 je posky-
tovatelem sluzby. Projekt byl finan¢né podporen z Integrova-
ného regionalniho opera¢niho programu EU ¢astkou ve vysi
24.850.309,50 K¢. Bylo tak uspé€sné zavrSeno nékolikaleté tsili
o vyuziti dlouhodobé nevyuzivaného Skolniho objektu.

RvacOff je domov se zvlaStnim rezimem rodinného typu, ktery
poskytuje celoro¢ni pobyt osobam s autismem od 15 do 30 let
véku. Jeho celkova kapacita je 8 samostatnych pokoju s vlast-
nim socialnim zatizenim v ramci tfech domacnosti. Nechybi
také relaxa¢ni mistnost, klubovna, venkovni terasa a zazemi
pro pracovniky. Nové prostory jsou uzpuisobeny pro specifické

> Pokracovani na nasleduijici strané >
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Policka

s~

m 10. zari Béh Jarmila Béhodéje

m 20.—-27. zari Putovni vystava pribéht
k 30. vyroc¢i pomoci Charity v diecézi v kostele sv. Jakuba

m 23. zari Den Charity
oslavime v patek od 15 hodin v kostele sv. Jakuba v Policce
a nasledné v poli¢ském parku vysadime strom.

Vice na www.policka.charita.cz.

Zireé

m 24. zari Bylinkobrani

od 11:00 do 17:30 hod., Bylinkové zahrada v aredlu Do-
mova sv. Josefa — stiediska Oblastni charity Cerveny Kos-
telec. Prednasky, workshopy a minijarmark zameéreny na
byliny, kuchyn a prirodni kosmetiku. Program ozivi skupi-
na Klapeto, 2JAJA, Jiti Pilar a divadlo pro déti.

Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Luze

= 1. rijna Pout lidi dobré viile

— pésky, na kole, busem i online, poutni chrdm Panny Ma-
rie Pomocné na Chlumku. Oblastni charita Pardubice,
ktera letos takeé slavi 30 let pomoci, vas srde¢n€ zve na cha-
ritni pési a cyklistickou pout za umirajici, nemocné a trpi-
ci. Pro zajemce i bus z Pardubic a Chrudimi. MSi svatou
celebruje generalni vikar Mons. Jan Paseka a bude prena-
Senaionline od 15:00 hod. Mizete se teSit také na koncert
peveckého sboru Salvator ¢i prednasku o poutnim miste.

Viceinformaciaregistrace nawww.pardubice.charita.cz.

Litomysl, Caslav, Podébrady,
Chrudim a Zirec¢
m zari 2022 Putovni vystava pribéhti z Indie

Litomysl, Dukelska 750

(venkovni vystava u stfediska Respitni péée Jindra)
Caslav, kostel sv. Petra a Pavla

Podébrady, kostel PovySeni sv. Krize

Chrudim, kostel Nanebevzeti Panny Marie

Dviir Kralové nad Labem, Zireé¢

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

OSLAVTE S NAMI DEN CHARITY
A STOLETi POMOCI!

Aktualni prehled akci najdete na www.hk.caritas.cz.
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potieby lidi s autismem. Domov RvacOff poskytuje klientiim
laskavé, prijimajici a podnétné prostredi. Jeho pracovnici pfi-
stupuji ke kazdému klientovi individualné a RvacOff je otevie-
nym Domovem i pro jejich blizké.

Jic¢inska Charita se bude snazit zapojit také mistni komunitu do
provozu Domova, naptiklad formou rtznych dobrovolnickych
aktivit. Jeho vyjime¢nost umocnuje i krasné prostredi Rvacova
a Lomnice nad Popelkou, které se nachazi pfimo na Zlaté stezce
Ceského raje.

Vice na www.jicin.charita.cz)

Jmenovani nového vedeni
v Havlickové Brodé a Rychnoveé

Havlickiiv Brod, Rychnov nad KnézZnou: Oblastni charita
Rychnov nad Knéznou ma od 1. ¢ervence nového reditele, kte-
rym se stal Be. Jifi Janecek, predtim vedouci NDC Zastavka. Za
pritomnosti prezidenta Diecézni charity Hradec Kralové Mons.
Pavla Rouska a jeji feditelky Ing. Anny Maclové pracovnici
rychnovské Charity podékovali a poprali vSe dobré loucici se
reditelce PharmDr. [lon€ MikuSové. Vedeni NDC Zastavka pro
lidi bez domova se ujal Mgr. Zbyn¢k Oubrecht.

Nové reditelka Bc. Veronika Vasi¢kova byla jmenovana také
v Havlickové Brodé. Do funkce nastoupila 1. srpna a hned za-
Cala jednat se zastupci biskupstvi o realizaci vyznamného inves-
tiéniho zaméru. Ke jmenovani pani Vasi¢kové poblahopral také
generalni vikar Mons. Jan Paseka.

Vice na www.rychnov.charita.cz a www.hb.charita.cz)

Den otevirenych dveriv Domé sv. Josefa

Chotovice: V patek 24. ¢ervna jsme se po covidové prestavce
konecné sesli v prostorach nasi Oblastni charity Nové Hrady
v Chotovicich, abychom verejnosti predstavili novou pristavbu
Domu sv. Josefa, kde jsou nyni kancelarské prostory, zazemi te-
rénnich sluZeb a byty pro lidi bez domova. Navstévnici si mohli
prohlédnout i Gzasné kvetouci zrekonstruovanou zahradu s al-
tanem zakrytym tzv. zelenou sttechou. Zahrada slouZi prevazné
handicapovanym klientiim denniho stacionare a socialné tera-
peutickych dilen, dale zamé€stnanciim a je i pfistupna vefejnosti.

Dopoledne jsme zah4jili msi svatou a pan farar pozehnal nové
prostory. Byli jsme potéSeni navstévou pani Ing. Anny Maclové,
reditelky Diecézni charity Hradec Kralové. Celé odpoledne nas
provazela ptijemné hudba sester Stanclovych a nakonec nam
zazpival pévecky sbor Vlastimil z Litomysle. Radi jsme také za-
vzpominali na historii Charity a popovidali se zakladatelkou té
na$i. Dekujeme vSem, ktefi nds navstivili a stravili s nami pfi-
jemny den. Vice také na www.novehrady.charita.cz.

Lenka Bostikova)

Hradeckeé setkani v ramci
mezinarodniho projektu Erasmus+

Hradec Kralové: Diecézni charita Hradec Kralové byla v po-
slednim ¢ervnovém tydnu hostitelem partner z Némecka, Ra-
kouska, Italie a Rumunska, ktefijsou zapojeni do mezinarodniho
projektu zaméreného na posileni spolecenské soudrznosti v dobé
krize v ramci programu Erasmus+. Pro hosty jsme ptipravili jed-
nak prednasky a workshopy priblizujici promény souZiti generaci
po sametové revoluci v Ceské republice, sdileli jsme dobrou pra-
xi, zavitali jsme do Domova pro matky s détmi v Hradci Kralové
a navstivili nékolik regionalnich pamétihodnosti — Bilou véz, ka-
tedralu Svatého Ducha, kostel Nanebevzeti Panny Marie, Hospi-
tal Kuks nebo kostel sv. MikulaSe v Jaroméri véetné krypty.

Ucastniky privital rovnéz kralovéhradecky biskup Jan Vokal,
ktery je provedl biskupskou rezidenci a priblizil jim svoji Zivotni
cestu z emigrace zpét dom?t jako biskup. Pristi setkani se usku-
te¢niv italském Bolzanu.

Vice na www.hk.caritas.cz )

( Partneri mezinarodniho projektu v ramci programu Erasmus+ si
béhem pobytu nabitého prednaskami a exkurzemi v charitnich zari-
zenich prohlédli také nase krajské mésto. Foto: archiv DCh HK

Milostivé léto se vraci

Praha/regiony: Milostivé 1éto II. bude trvat tfi mésice, od 1. 9.
do 30. 11. 2022, a znovu pomuZe vétitelim a dluznikdm splatit
dluhy, které jim narostly vlivem nesmyslné vysokych urokd. No-
vela zakona umozni zaplatit dluznikiim pouze jistinu (p@vodni
dluh) a administrativni poplatek exekutorovi. Nepropasnéte
druhou Sanci, kterd muaze byt posledni. Béhem prvniho milos-
tivého 1éta se podarilo smazat dluhy 15 tisictim lidi. DluZnici
mohou ukoncit své exekuce pouze u verejnopravnich veriteld,
pokud se k novele zakona opét dobrovolné nepridaji nékteré
soukromé subjekty. Pro radu se muazete obratit na charitni po-
radnu, kontakty naleznete v adresari na ww.hk.caritas.cz.

Vice o akci Milostivé léto II. také na www.charita.cz )



