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Pomoc ze zahrani¢ci mé ohromila

Diecézni charita Hradec Kralové uz pres 20 let pomaha détem
z nejchudsich indickych rodin, aby se mohly vzdélavat ve svém
kulturnim prostredi. Celkem podpotila pres 6 800 déti. Mnozi
z absolventt jsou dnes jiz dospéli, samostatni a odhodlani po-
mahat dal$im lidem v nouzi. Jednou z nich je také Smitha z in-
dické Karnataky, ktera chce byt v budoucnu oSetfovatelkou.

Smitha byla vybrana do programu Adopce na dalku v prvni tfidé
a svym darctim z Ceska je velmi vdé&n4 za dlouholetou podporu
na své zZivotni cesté: ,, Byla jsem uz tenkrdt ohromena tim, Ze ne-
kde za hranicemi mé zemé existuji lidé, kteri mi pomdhaji, abych
mohla ddl chodit do skoly. “ Darce divce pomohl nejen s thradou
Skolnich poplatkd, pobytu na internaté, ale také s nakupem
ucebnic, uniformy nebo bot. Jeji détstvi kazdorocné zpiijemnil
i prazdninovy tabor a vanocni setkani.

»Nikdy s maminkou nezapomeneme na veskerou pomoc, kterou
Jjsem od svého ddrce obdrzela. Jeho podpora vyznamné zmirnila
finanéni zdtéz nasi rodiny,“ dékuje ze srdce Smitha, ktera ne-
davno dokoncila bakalarské studium osSetrovatelstvi. ,,V prvnim
roce podpory jsem dostala jako vdnocni ddrek deku, kterou mdm
stdle u sebe a pouzivdm ji, “ svétuje se Smitha.

Rada vzpomina i na prazdninové tabory, kde mé¢li kazdy den na
programu razné znalostni, sportovni, tane¢ni, hudebni, diva-
delni nebo vytvarné soutéze. Behem tabora a setkani meli také
prostor k tomu, aby napsali dopis svému darci. ,, Nasi animdtori
se o nds vzdy dobre starali a pomdhali ndm ziskat zdravé sebe-
védomi,* tika Smitha, ktera je nesmirné vdé¢na svym darctim
za vse, co ji umoznili na jeji cesté za vzdélanim. S nim ma vetsi
Sanci ziskat kvalifikovanou praci a také lepsi budoucnost.
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( Smitha z indické Karnataky, ktera chce byt odetrovatelkou, ze srd-
ce dékuje svym darcim za dlouholetou podporu ve vzdélani. Foto:
Adopce na dalku Diecézni charity Hradec Kralové

Dejte i Vy $anci indickym skolakum na lepsi budoucnost!

Zapojte se do projektu Adopce na dalku® na pomoc chudym détem v Indii.
Jejich vzdelani mazete podporit i mensimi jednorazovymi ¢i pravidelnymi finanénimi dary. Dekujeme Vam!

Kontakt: Adopce na dalku® — Diecézni charita Hradec Kralové, Velké nam. 37, 500 01 Hradec Kralové,
tel.: 495 063 177, e-mail: adopce@hk.caritas.cz.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz
afacebooku: adopce.dchhk.cz
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(AKTUALITY

Hradecké Dny ukrajinské kultury
vyvrcholily koncertem Vdécéna srdce

Hradec Kralové: Koncert Vdécna srdce, ktery v sobotu 10. zafi
v Jiraskovych sadech usporadaly Regionalni ukrajinsky spo-
lek ve vychodnich Cechach a Integra¢ni centrum pro cizince
hradecké Diecézni charity, byl predevsim podékovanim vSem
Hradec¢aktim a Cesku za pomoc véle¢nym uprchlikéim z Ukra-
jiny. Akce se konala v ramci tradi¢nich Dnt ukrajinské kultury
v Hradci Kralové pod zastitou primatora prof. Alexandra Hra-
balka, ktery navstévniky koncertu v ivodu pozdravil.

O pomoci Charity hovotila a pfitomné povzbudila také reditelka
Diecézni charity Hradec Kralové Ing. Anna Maclova. Pracovnici
Integrac¢niho centra pro cizince Diecézni charity stale pomahaji
nove prichozim z Ukrajiny v KACPU, poskytuji jim poraden-
stvi, asistenci a humanitarni pomoc. Otevielo pro n¢ také kurzy
CeStiny a nove i pro pedagogy z Ukrajiny. O prazdninach uspo-
fadalo pro déti ukrajinskych uprchlikd jazykové kurzy s dopro-
vodnym programem, aby byly pripravené do ¢eské skoly.

Na sobotnim koncertu Vdééna srdce vystoupili ukrajinsti i ¢esti
umeélci. Za Ukrajinu to byly soubor Veselka, ktery tvori déti va-
le¢nych uprchlikdi, nebo soubory Radist a Nytocka Rodovodu.
Zaslouzeny aplaus sklidila i hradeckéa tane¢ni skupina Flamen-
co La pasion. Publikum rozezpival a roztancil také ¢esky pisnic-
kar Pavel Helan s mladou zpé&vackou Katjou z Ukrajiny.

V doprovodném programu si mohli nav§tévnici prohlédnout
ukrajinské lidové kroje, vySivky nebo ru¢n¢€ malovanou kerami-
ku. Lidé také obdivovali vystavu originalnich obrazi pani Ha-
liny ptivodem z Ukrajiny. D¢ti si i navzdory deStivému pocasi
uzily tviirci workshopy, hry a soutéZe. A viechny ti¢astniky spo-
jovalo jedno veliké a nékolikrat i vyslovené prani, aby uz nespra-
vedliva valka na Ukrajiné skoncila.

LetosSni Dny ukrajinské kultury v Hradci Kralové po zafijo-
vych koncertech, besedach a workshopech uzavre jiz tradi¢ni
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(V zavéru koncertu Vdééna srdce si vaichni Ukrajinci i Cesi spontanné
zazpivali s ¢eskym pisnickarem Pavlem Helanem. Foto: J. Karasova

( Navstévniky koncertu Vdééna srdce moc potésilo také vystoupe-
ni détského souboru Veselka, ktery vznikl teprve pred tfemi mésici
z rad déti valecnych uprchlikl z Ukrajiny. Foto: J. Karasova

autorsky umélecky workshop pro zaky ZUS Habrmanova v tte-
ry 18. fijna. Vice na www.cizincihradec.cz a www.hk.caritas.cz.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/31/04 je fi-
nancovan Evropskou unii v ramci narodniho programu
Azylového, migraéniho a integra¢niho fondu a rozpoétu Mi-
nisterstva vnitra Ceské republiky.

Jana Karasova )

Tyden s Young Caritas
a aktivity pro ukrajinske déti

Hradec Kralové: Projekt Young Caritas pii Diecézni charité
Hradec Kralové nabizi mladym lidem prileZitost aktivné se za-
pojit do dobrovolnickych aktivit. Poskytujeme jim také prostor
a potrebné zazemi pro realizaci vlastnich kreativnich projektu.
LetoSni prazdninovy Tyden s Young Caritas jsme zah4jili histo-
rickou poznavackou s Patrikem po Hradci Kralové a okoli. Déti
se interaktivni formou seznamily s kulturnimi pamétihodnost-
mi krajského mésta a navstivily i nedalekou vojenskou pevnost
v Josefové nebo se vydaly na Chlum.

DalSivyprava s Patrikem v ramci Tydne s Young Caritas smefova-
la do nedalekého Archeoparku ve VSestarech. Déti se na nékolik
hodin doslova prenesly zpatky do minulosti. Jak Zili nasi prapted-
kové, jaké pouzivali nastroje, ¢im se zivili nebo jaké pouzivali
dopravni prostredky, to vSe si mohly vyzkouset i na vlastni kazi.
Mezi G¢astniky byly i déti ukrajinskych uprchlikd, které se pti po-
znavacich vypravach naucily i spoustu novych slovicek a poznat-
kd. Ty jim usnadni pobyt v nasi zemi a také nastup do ceské Skoly.

Ve druhé ptlce prazdnin se Young Caritas Hradec Kralové vé-
noval détem, které navsStévovaly détské kurzy ceStiny v Inte-
gra¢nim centru pro cizince. Aktivity navazovaly na jazykové lek-
ce, aby si déti lépe zazily nova Ceska slovicka, fraze a zemepisné
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( Aktivity Young Caritas pro navstévniky détskych kurza ¢estiny In-
tegraéniho centra pro cizince navazovaly na jazykové lekce, aby si
ukrajinské i dalsi déti Iépe zazily eska slovicka a fraze. Foto: z archi-
vu Young Caritas DCH HK

( Na vypravé do Archeoparku ve VSestarech v ramci Tydne s Young
Caritas se déti na nékolik hodin doslova prenesly zpatky do minulos-
ti. Foto: zarchivu Young Caritas DCH HK

poznatky. Absolvovaly rychlokurz zajimavosti z Ceska i naseho
kraje. Vyrobily si i kulisy pro minidivadlo na znamou ceskou
pisnicku, které si i natrénovaly. Pfi pohybovych aktivitach se
naucily zakladni slovesa pohybu. Kurzu se ucastnilo hodné déti
ukrajinskych uprchliki, které byly nadSené, Ze mohly spole¢né
i tvorit.

Od zari najdete naSe Dobrovolnické centrum a Young Caritas
vnovych prostorach v piizemi budovy YMCA v Safarikové ulici.

Vice na www.youngcaritas.cz a www.hk.caritas.cz.

Projekt Young Caritas je spolufinancovan Evropskou unii.
Registr. €. projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013327.

Jana Karasova)

(VZDELAVANI
Vzdélavaci programy pro dobrovolniky

m 12. 10. Uspokojovani potieb osob se zdravotnim
postizenim v komunitnim modelu péce
= 15. 10. Zdravotnické minimum pro dobrovolniky

Kurzy porada Oblastni charita Havli¢kav Brod ve spolu-
praci se vzdélavaci agenturou Seduca a budou probihat
naadrese: Bélohradska 1128, 580 01 Havlickav Brod. Pri-
hlasky: tel. 777 736 043. Vice také na www.hb.charita.cz.

J

(KALENDAR AKCI

Luze

Pout lidi dobré viile:
pésky, na kole, busemi online

m 1. Fijna poutni chram Panny Marie Pomocné na
Chlumku. Oblastni charita Pardubice, ktera letos slavi
30 let pomoci, vas srde¢né zve na charitni pési a cyklistic-
kou pout za umirajici, nemocné a trpici. Pro zajemce i bus
z Pardubic a Chrudimi.

MSi svatou celebruje generalni vikar Mons. Jan Paseka
a bude prenasena i online od 15:00 hod. Mizete se tesit
také na koncert péveckého sboru Salvator ¢i prednasku
o poutnim mist€. Pro poutniky je tradi¢né pripraveno ob-
Cerstveni a zabava pro déti.

Prihlasky u Vojtécha Gottwalda — na e-mailu: gottwald@
charitapardubice.cz, telefon 733 161 618.

Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Usti nad Orlici

Den otevi‘enych dveri- Papuéovy den

m 5. Fijna od 13 hod., Domaci hospic ALFA-OMEGA,
17. listopadu 69 (1. patro). Oblastni charita Usti nad Or-
lici vas srde¢né zve na prohlidku zazemi domaciho hospice

a setkani se sestrickami. Dozvite se také blizsi informace
0 poskytované péci.

Vice na www.uo.charita.cz.

Policka

Papucovy den

m 5. Fijna, Domaci hospic sv. Michaela. Papucovy den
pripomina, Ze umirat doma mezi svymi blizkymi je moz-
né. Do kampané DOMA, kterou porada Férum mobilnich
hospict, se zapoji i domaci hospic poli¢ské Charity.

Vice na www.policka.charita.cz.
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(KALENDAR AKCi

Policka
Dusekvizovani

m 6. rijna od 18 hod., Divadelni klub. Akce se kona v ramci
Tydne pro duSevni zdravi. Pracovnici charitni sluzby Ote-
viené dvere, kde pomahaji lidem s duSevnimi obtizemi,
a iniciativy Na rovinu procvi¢i mozkové zavity soutézivych
jedinct a vyzkousi v ramci kvizu jejich znalosti.

Vice na www.policka.charita.cz.

Havli¢ckuv Brod
Beneficni ples ,,100 let Charity“

m 22. rijna od 19 hod., Klub OKO. Vecerem bude pro-
vazet kapela Variace a moderator Hitradia Vysocina Petr
Janacek. Vystoupi tanecni skupina SNS, eM-Dance The
Hoppers crew, Kalamajka, eM-Dance Aliens, Martas alias
Salsito — kubanska salsa a pilnoc¢ni prekvapeni. Vytézek je
na dobrocinnou sbirku pro Leni¢ku. Predprodej: Bélohrad-
ska 1128. Rezervace: kadlecova.monika@charitahb.cz.

Vice na www.hb.charita.cz.

Litomysl, Zireé a Chlumec n. Cidl.
Putovni vystava pribéhi z Indie

= rijen 2022: LitomySl — venkovni vystava u strediska
Respitni péce Jindra (Dukelska 750); Zire¢ u Dvora Kra-
lové nad Labem — Domov sv. Josefa, kavarna u Damiana
(vystavni chodba mezi kavarnou a bylinkovou zahradou);
Chlumec nad Cidlinou — dékansky kostel sv. Vorsily
Poznejte pribehy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku hradecké Diecézni charity.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

( Adaptacni skupiny pro predskolni déti uprchlikd z Ukrajiny umoz-
Auji jejich maminkam chodit do zaméstnani. Foto: z archivu Oblastni
charity Usti nad Orlici

( AKTUALITY

Oblastni charita
pomaha ukrajinskym uprchlikiim

Orlickoustecko: Vale¢nym ute¢enciim z Ukrajiny poméhéa od
konce tinora také Oblastni charita Usti nad Orlici. Béhem prv-
nich tff tydnt pracovnici Charity zprostifedkovali ubytovani na
150 lidem. Hned od poc¢atku finanéné pomohlo Mésto Letohrad
darem 200 000 K¢, Obchodni druzstvo Konzum, které poskytlo
poukazky na potraviny, Cesky ¢erveny kiiz piispél sbirkou $at-
stva. Na podporu uprchlikd z Ukrajiny se poradaly benefi¢ni
akce. Charita zaméstnala v systému péce o uprchliky pét lidi
z Ukrajiny, ktefi jsou az do konce roku financovani z podpory
Ministerstva vnitra.

Aby nevznikaly komunikaéni bariéry, bylo nutné zaméstnat
ukrajinsky mluvici na pozice koordinatorky, ucitelek, psycho-
lozky. Pracovnici Charity vytvorili tym, ktery denné mapoval
situaci v regionu, pomahal vytizovat ukrajinskym lidem admi-
nistrativni zalezitosti, praci, ubytovani.

Postupné se veskeré déni presunulo z Charity do Centra Pod
stfechou v Letohradé. Tam byl zfizen humanitarni sklad, kde si
pottebni uprchlici mohli vyzvednout potraviny, drogerii, détské
pleny ¢i obleceni. KdyzZ si vyridili humanitarni davky, sehnali
praci, a m¢li vlastni pfijem, sklad se k 30. dubnu uzavrel. Mate-
ridlni pomoc se nyni fesi individualné.

V Centru Pod stfechou zacalo fungovat Centrum pomoci pro
ukrajinské rodiny — misto, kde se lidé z Ukrajiny schézi, uci se
Cesky, mohou tam ziskat duchovni ¢i psychologickou podporu
nebo poradenstvi. Pomahajici tym vede pracovnice, ktera plyn-
né hovoii ¢esky i ukrajinsky. V ¢ervnu méla kolem 340 klientd
z celého okresu, se kterymi fesila fadu témat z oblasti zdravotni,
Skolské, pracovni, administrativni ¢i socialni. V pripad¢ potie-
by tym vyjizdi do terénu.

Specifikem situace je fakt spontanni, Siroké spoluprace. V radé
mist regionu je videt funkéni kooperace mést, farnosti, spolkd,
neziskovych organizaci, dobrovolnikt. VétSina z nove pricho-
zich jsou maminky s détmi. Pro jejich potieby vznikly ,,Adap-
tacni skupiny“ pro predskolni déti, které maji Zendm umoznit
navrat do zamestnani. V kvétnu zahdjila provoz i v Letohradé ve
spolupraci s farnosti. Ukrajinskym ucitelkam vydatn¢€ pomaha-
ji desitky ¢eskych dobrovolnik.

Dékujeme naSim zaméstnancim za velké nasazeni a véem sub-
jekttm, které finanén€ podporuji Oblastni charitu a jeji praci
s ukrajinskymi uprchliky.

Vice na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)



