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V Charité jsem poznal, ze ¢asto vic
pomize ¢in, podana ruka a zajem

V pardubické Charité zacinal Pavel Zbroj jako ridi¢ dodav-
Ky. Denné vozil nemohouci seniory do odleh¢ovacich sluzeb,
doprovazel je k 1ékari nebo rozvazel kompenzacni pomiicky.
V odleh¢ovacim stredisku ptisobil Pavel také jako pecovatel
avSechny své zkusenosti dnes vyuziva v terénni praci.

Pavltv pracovni den zac¢ina vétSinou v 7 hodin prvni ranni na-
vstévou, kdy klientovi pomahéa s pfesunem z postele na vozik
a s oblékanim. Pokud je potteba, vraci se do odlehcovaciho
strediska Cervanky a pomaha pecovatelkam s téz$imi pacienty.
Casto tak navstivi az pét domacnosti av Cervéncich je nepostra-

datelnym pomocnikem.

Ke klienttim je Pavel velmi pozorny, lidé si ho oblibili a o odleh-
Covaci sluzby je stale velky zajem: ,,Jsem rdd, Ze se lidé na nasi
sluzbu opakované obraceji. I pecujici si obcas potiebuji odpoci-
nout a zastoupit.

»Kdyz jsem v roce 2010 nastupoval do Charity, netusil jsem, jak
hluboce budu mit moznost poznat riizné lidské osudy a jsem vdeéc-
ny za to, ze jim mohu pomdhat. Diky prdciv Charité jsem poznal,
Ze Casto vétsivdahu, nez velkd slova, md obyCejny cin, podand ruka
a zdjem o osud blizniho, “ tika Pavel, kterého rodice vychovavali
ve vife, lasce i k pokore a sam vystudoval teologii.

Kazdy den je trochu jiny. Nékdy Pavel pracuje az do vecera,
podle potreb klientd. Odlehcovaci sluzbu v terénu vyuzivaji ti,
kteri pecuji o své blizké a potfebuji, aby je doma nacas nékdo
zastoupil, kdyZ musi dojit na trad, k 1ékari nebo na nakup.
»INapriklad klienti po mozkové prihodé vyzaduji casto neustdly
dohled. I kdyz o nemocného ldskyplné pecuje partner, potrebuje
obcas vystridat, “vysvétluje Pavel.

Odlehcovaci sluzbu vyuzivaji také lidé, ktefi potrebuji odjet na
dovolenou, do lazni nebo nemocnice a nemaji nikoho, kdo by
je v péci zastoupil. ,, Babicka, kterd Zije ve vlastni domdcnosti, je
zvykld, Ze se kazdy den u ni nékdo z blizkych zastavi, ohreje obéd,
pripomene, aby sivzala léky, vse zkontroluje, nebo si s nijen popo-
vidd, “1i¢i své zkuSenosti Pavel.

»Pritéto prdci si cim ddl vic uvédomuji, Ze to diilezité je o¢im skry-
té a lidé vyciti, jestli to, co clovék déld, déld rdd a ke kazdému se

( Pavel Zbroj ve sluzbé u jednoho z klient pardubické Charity. Den-
né& navstivi az pét doméacnosti a v Odleh&ovacich sluzbach Cervanky
je uz nepostradatelnym pomocnikem. Foto: archiv OCh Pardubice

chovd s tctou a pozornosti. Vzdyt' v Pismu svatém je psdno: ,Co-
koli jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné
Jste ucinili’, “uzavira Pavel Zbroj z Pardubic.

Terénni odleh¢ovaci sluzby
Oblastni charita Pardubice
www.pardubice.charita.cz

Pribéh z putovni vystavy k 30. vyroc¢i Charity v nasi diecézi



32 Charitnilisty

(AKTUALITY

( V odpolednim doprovodném programu oslav 30. vyro¢i Oblastni
charity Usti nad Orlici zahral véem pFitomnym také smyécovy or-
chestr ZUS Letohrad. Foto: archiv Oblastni charity Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici slavila
své 30. vyroci

Usti nad Orlici/Letohrad: V sobotu 17. 9. probéhly v kostele
Nanebevzeti Panny Marie v Letohrad¢ oslavy 30. vyroc¢i Oblast-
ni charity Usti nad Orlici. Oslavy se konaly v ramci Dne Charity,
celorepublikové kampané, ktera priblizuje verejnosti jeji ¢in-
nost u prileZitosti svatku sv. Vincence z Pauly, patrona Charit.

Slavnostni odpoledne bylo zahajeno msi svatou, kterou celebro-
val P. Karel Dvorak, milé kazani prednesl trvaly jahen Vojtéch
Smolak. V dal$im programu reditelka nasi Oblastni charity Ing.
Marie Malé pripomnéla historické milniky organizace a podé-
kovala vSem, kteri Charitu podporuji. Pritomni hosté Ing. Aneta
Maclova, feditelka Diecézni charity Hradec Kralové, a Petr Fi-
ala, starosta Letohradu, podé€kovali nasi Charité za jeji ¢Cinnost
vregionu.

V prostorech kostela bylo mozno shlédnout vystavu z ¢innosti
Oblastni charity a zakoupit si vyrobky klientli ze Socialné terape-
utickych dilen Miriam. V areélu letohradského zdmku byla k vi-
déni také putovni vystava pribehi z rliznych Charit nasi diecéze.

[ pres neprizen pocasi se neslo celé odpoledne v piijemném du-
chu. Pozvani hosté — smy¢covy orchestr ZUS Letohrad a zpévak
Michal Horak vystoupili na podékovani vsem, kdo Oblastni cha-
ritu jakymkoliv zpiisobem podporuji. Vice na www.uo.charita.cz.

Petra Hubalkova )

Pout lidi dobré viile - 30 let Oblastni
charity Pardubice

Pardubice/Luze: V sobotu 1. fijna na ¢tvrty roc¢nik charitni
Pouti lidi dobré vile za umirajici, trpici a nemocné opét vyra-
zili pé&si a cyklisti¢ti poutnici z Pardubic a Chrudimi. Spolu
s dal$imi navstévniky mse svaté mohli prostiednictvim listka

odevzdat Bozi milosti své individualni prosby za zdravi svych
blizkych ¢i podékovat za péci charitnich sester, peovatelek, 1é-
kar a socialnich pracovniku. Tento ro¢nik byl o to vyznamngj-
81, Ze letos Oblastni charita Pardubice slavi jiz 30 let své existen-
ce. Soucasti programu bylo také podékovani osmi pracovnikiim
pardubické Charity, ktefi se zaslouZili o rozvoj sluzeb a pomoci
potfebnym.

»Spolu s charitnimi kolegynémi a kolegy zde chci predevsim dé-
kovat Bohu za to, Ze ndm celd ta léta zehnal, Ze nds vedl. Dékuji
zavSechny zaméstnance, klienty, pacienty, dékuji za vSechny nase
projekty, které se vydarily a diky kterym miizeme pomdhat po-
trebnym, za vSechno dobro, u kterého jsme mohli byt, “ uvedla ve
svém pozdravu poutnikiim reditelka pardubické Charity Marie
Hubalkova u prilezitosti kulatého jubilea.

Poutni mSi svatou celebroval generalni vikar Jan Paseka spolu
s otci Tomasem Kvasnickou z Pardubic a Stanislavem Tom§ic-
kem z Vysokého Myta. Na programu vedle koncertu péveckého
sboru Salvéator pod vedenim Tomase Zidka a prednasky pana
Jiraska o historii poutniho mista, bylo také slavnostni vypusté-
ni holubice jako symbolu modliteb a proseb poutniki. Vice na
www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )

Komunitni centrum pro Ukrajince
nabizi poradenstvi, zazemii podporu

Dvir Kralové n. L.: Ukrajinské komunitni centrum ptisobi ve
Dvore Kralové nad Labem uZ ¢tvrty mesic. Lidé sem zajdou pro
radu ohledné ubytovani, prace, kurzi cestiny, nebo kdyz potre-
buji doprovod na ufady. Mimoto funguje centrum jako dtle-
zité zazemi pro spolecna setkavani a sdileni. Pro humanitarni
pomoc uz zajde jen malokdo, ale potfeba psychoterapeutické
podpory a spole¢ného sdileni naro¢nych situaci nebo tizivych
vzpominek je stéle velika.

lavském posviceni ve Dvore Kralové nad Labem. Foto: archiv Oblast-
ni charity Dv(ir Kralové
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Nekdo dava prednost individualnimu setkani s pracovniky cen-
tra, jinému pomaha psychoterapeuticka podpora v ramci skupi-
ny. Pani Natalia Zameta, ktera tyto skupiny vede, dodava: ,,lidé
sem prichdzeji se vypovidat z toho, co zazili. Zeny konecné mohou
mezi ostatnimi Zenami sdilet to, co svym détem rikat nechtéji a je-
Jich muzi jsou daleko. Déti si to zase rFeknou po svém nebo pro-
strednictvim spolecnych her. “ Nebyt na tézkosti sdm, to je hlavni
poselstvi Ukrajinského komunitniho centra ve Dvore Kralové.

Projekt je financovan z programu Integracni sluzby pro drzite-
le specialniho viza a do¢asné ochrany 2022 Ministerstva vnitra.

Vice nawebu Oblastni charity Dvlr Kralové www.dk.charita.cz.

Mgr. Katerina Bernardova)

Krajskou cenu v oblasti socialnich
sluzeb ziskala i trutnovska Charita

Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj udélil u prilezitosti Svat-
ku seniort na Pivovarském namésti ve ¢tvrtek 15. zafi ocenéni za
praciv oblasti socialnich sluzeb. Mezi ocenénymi jednotlivci byla
i naSe kolegyné¢ Mgr. Nataliya Dotsenko z Integra¢niho centra
pro cizince Diecézni charity Hradec Kralové, ktera se od pocat-
ku velmi angaZuje v pomoci ukrajinskym vale¢nym uprchlikiim.
Z tym1 byla ocenéna také Terénni zdravotni sluzba Oblastni cha-
rity Trutnov, kterou vede Dita Kujovska a Marie Spicarova. Oce-
néni prevzaly naSe kolegyné od naméstkyné hejtmana Martiny
Berdychové a vedouciho socialniho odboru Jitiho Vitvara.

V doprovodném programu se navzdory deStivému pocasi pre-
zentovalo také Dobrovolnické centrum Diecézni charity Hra-
dec Kralové. Vsem ocenénym moc gratulujeme a dékujeme za
jejich obétavou praci v Charité.

Jana Karasova)

Béh pro hospic

Cerveny Kostelec: Devaty ro¢nik tradi¢niho Béhu pro hospic
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci se opét uskuteénil pod hla-
vickou Primator CUP. Ani neprizniva predpovéd pocasi ucast-
niky neodradila. Na 420 bézcQ, z toho 92 déti, protnulo cilovou
¢aru na vytyCenych tratich. Vitézem nejdelsi trati 10 km se v ka-
tegorii muzi stal Kamil Krunka. Z Zen dobé&hla nejrychleji a jiz
po nékolikaté zvitézila Tana Metelkova. Gratulujeme nejen jim,
ale i vSem vitézm z ostatnich béht.

Letosni novinkou byla béZecka vyzva, kterou mezi sebou uspo-
radaly farnosti Josefov a Dviir Kralové nad Labem. V sout¢Zi
0 co nejvetsi pocet ubéhnutych kilometr nakonec vyhrala far-
nost Josefov, ktera si odnesla putovni pohar.

Vytezek 9. ro¢niku benefi¢niho béhu ¢ini predbézne 85 000 K¢
aje urcen na stavebni ipravy spojené s energetickymi usporami

( Navzdory neptiznivé predpovédi pocasi se tradi¢niho Béhu pro Hos-
pic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci zG&astnilo pies &tyri stovky
bézcil vsech generaci. Foto: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec

na budové hospice. Dékujeme v§em zavodnikdim za Gi¢ast a bu-
deme se t&Sit na jubilejni 10. zavod, ktery probéhne 16. 9. 2023.
Vice na www.ochck.cz.

Jan Kordina)

Sportovni den pomoci
pro handicapovana dvojcata

Nové Hrady/Dolni Ujezd: Stovky lidi o svatku 28. zati podpofi-
ly handicapovana dvoj¢ata Jana a Radovana Jiskrovy z Dolniho
Ujezdu, kde pro né Oblastni charita Nové Hrady u Skutée uspo-
radala Sportovni den pomoci. PéCe o dvojcata s vaznym onemoc-
nénim, ktera letos oslavila 21. narozeniny, je naro¢na. Vytézek
akce tak pljde na nakup novych vozikd, specialniho vybaveni
nebo odlehc¢ovaci pobyty, které kluci potiebuji. Pri prevzeti Seku
na 150 tisic korun jejich maminka neskryvala slzy dojeti.

Dik patfi vSem ti¢astnikiim, dobrovolnikiim i pracovnikéim Cha-
rity, ktefi se na akci podileli. Vice na www.novehrady.charita.cz.

Lenka Bostikova )

( Slzy dojeti maminky handicapovanych dvojcat pri predavani Seku
na 150 tisic korun na Sportovnim dni pomoci v Dolnim Ujezdu. Foto:
archiv Oblastni charity Nové Hrady u Skutce
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Policka

Beneficni koncert Schola Gregoriana Pragensis

m 4.11.0d 17 hod., kostel sv. Jakuba. Svétoznamy soubor
pod vedenim Davida Ebena nas svou interpretaci priblizu-
je ke korendim evropské duchovni hudby. VytéZek benefice
podpori tfi strediska poli¢ské Charity — Domaci zdravotni
péci, Domaéci hospic a Centrum dusevniho zdravi. Jste sr-
decné zvani! Vice na ww.policka.charita.cz.

Hradec Kralové
Setkani narodu

® 10. 11. od 9 do 20 hod., Adalbertinum (pro verejnost
od 15 hod.). Festival cizokrajné hudby, tance a uméni. Et-
nické workshopy a ochutnavky, narodni odévy a vyrobky,
vystavy. Porada Integracni centrum pro cizince Diecézni
charity HK s partnery. Program najdete na 2. stran¢ obalky
Casopisu. Vice na www.cizincihradec.cz.

Pardubice
Adventni vénce pro Domaci hospic

m=17.a18.11.0d 8 do 18 hod., Salesiansky klub mladeze.
Pardubicka Charita srde¢né zve na tradi¢ni benefi¢ni vy-
robu adventnich véncl na podporu domaci hospicové
péce. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Jic¢in

Benefice pro Veroniku

m 22. 11. v 18 hod., Masarykovo divadlo. Srde¢n¢ vas
zveme na divadelni predstaveni Romance v podani ZUS
Ji¢in. Vstupné dobrovolné. Z vytézku bude podporen so-
cialni podnik Veronika, ktery zaméstnava lidi s postize-
nim. Akci doprovodi vystava pribéhti k 30. vyroc¢i Charity
v diecézi. Vice na www.jicin.charita.cz.

Dvir Kralovén. L., Josefov a Skuteé
Putovni vystava pribéhi z Indie

m listopad 2022: Dviir Kralové n. L. — kostel sv. Jana Krti-
tele; Josefov — kostel Nanebevstoupeni Pané, zveme vas
také do Jaromére na besedu o Zivoté détiv Indii 4. 11. v kos-
tele sv. Mikulase; Skute¢ — venkovni vystava pred gymna-
ziem (V. Novaka 584). Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Nachod

Benefiéni koncert Bratri Ebhenu

u 8.12. 0d 19 hod., Divadlo Dr. J. Cizka. Na podporu ne-
mocnych roztrouSenou skler6zou vystoupi bratfi Ebenijiz
ponekolikaté. Prijdte si uzit adventni koncert. Predprodej
na www.beraneknachod.cz a infocentrech Hronov, Nové
Mésto nad Metuji, Cerveny Kostelec a Ceska Skalice.
Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Zireé u Dvora Kralové n. L.
Adventni jarmark v Domové sv. Josefa

® 19.11. od 10 do 16 hod. Zveme vés do nasi kavarny na
1. ro¢nik Adventu v Domové sv. Josefa. Jarmark vyrobk
z nasich dilen, vano¢né vyzdobené prostory a pravy sva-
tecni punc. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Kutna Hora
Koncert ,,Prvni adventni svicka pro charitu“

u 27.11.v 19 hod., kostel sv. Jana Nepomuckého. U¢in-
kuje pévecky sbor VOX nymburgensis. Benefi¢ni koncert
podporizaméstnavanilidi s handicapem v Centru Pristav.
Srdecné vas zveme! Vice na www.kh.charita.cz.

Cenna vyména zkusenosti

Diecézni charita Hradec Kralové hostila v ¢ervnu zastupce péti
zemiv ramci projektu Erasmus+ a v zaii se nase feditelka Anna
Maclova a David Bouma ze spolupracujici Univerzity Hradec
Kralové zucastnili dalsiho pracovniho setkani v italském Bol-
zanu. Prednasky i exkurze byly zaméreny prevazné na inkluzi,
a to jak lidi se zdravotnim postiZenim, tak i imigranti v oblasti
vzdélavani a pracovnich prilezitosti. Dale také na vyznam a fun-
govani tretiho sektoru nebo rozvoj dobrovolnictvi.

Ucastnici se seznamili i s historii Kolpingova dila a historii Jiz-
niho Tyrolska, jeho autonomie a souzitim prevazné némecky
a italsky mluvicich obyvatel rliznych narodnosti. Navstivili také
kavarnu u nadrazi, ve které pracuje az 67 % lidi s hendikepem,
a venkovni vystavu mapujici proces ziskani autonomie. V dis-
kuzich se probirala také aktualni politicka a ekonomicka situace
v Evrop€ spojena s valkou na Ukrajin¢ a pandemii covid-19.

Dalsi setkani se uskute¢ni ve Vidni a bude vénovano zejména
mladym lidem, jejich zapojeni do Zivota ve spole¢nosti a projek-
tu Young Caritas, ktery realizuje také Diecézni charita HK.

Vice na www.hk.caritas.cz

( Podzimni setkani v ramci mezinarodniho projektu Erasmus+ v ital-
ském Bolzanu. Foto: archiv Diecézni charity Hradec Kralové



