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Ucime klienty nevyhybat se

probléemum

Socialné terapeutické dilny Miriam provozuje Oblastni charita
Usti nad Orlici v Kralikach pét let. Za tu dobu se stala druhym
domovem rad¢ lidi s mentalnim ¢i t€lesnym handicapem. Klien-
ti se zde nauc¢i mnoha praktickym dovednostem, navdZou vzta-
hy, u¢i se komunikovat, postarat se sam o sebe, vyjit s druhym
Clovekem. Sluzba jim naplni volny ¢as, ktery by jinak travili u te-
levize nebo pocitace. Vedouci sluzby Miroslava Kopecka k tomu
rika: ,,Smysluplnost této socidlni sluzby je zretelnd, protoze vidi-
me posun klientii a jejich uspéchy. “

Soucéasti zafizeni je vytvarng a dievarska dilna. Vyrobky, které
zde klienti za pomoci pracovnic dilen vykouzli, potési kazdého.
»Déldme zde treba vyrezdvané kocky. Zpocdtku na vyrobku udé-
lali klienti 5 %, zbytek nase pracovnice. Ted je ten pomér opacny.
Jsou velmi sikovni. Jen co prijdou, uz se hrnou do prdce, “ popisu-
je vedouci dilen. A vejit do jejich obchtidku je opravdu relaxa¢ni
lazen. Kam se ¢lovek podiva, najde vkusné vyrobky, ke kterym
se hrdé hlasi jejich autofi.

Pracujeme spolecné a trpélivé

Do zarizeni chodi kolem osmi klientd. Za pét let se vSichni na-
udili velké véci — nebat se druhého ¢loveéka, mluvit i s tim, kdo
mi neni sympaticky, pustit se do prace, i kdyZ mi neni zrovna do
zpevu. ,,Ucime je nevyhybat se problémiim. Kdy? se jim nechce do
prdce nebo se boji né¢eho nového, trpélivé s nimi mluvime a zkou-
Stme nové véci, aby pochopili, Ze to zvlddnou, “ vysvétluje Mirka
Kopecka. A dodava, Ze efekt sluzby citi a chvali i rodiny klienta,
ktefi se najednou doma zvladnou postarat o radu praktickych
véci, nebo se uz neostychaji chodit mezi lidi.

Pri nasi navstéve klienti zrovna sttihali brezové vétvicky a va-
zali z nich korpusy na vénce. VSichni si po¢inaji zru¢né. Nékdo
vaze dratkem, jiny stfiha, dalsi uklizi. S Mirkou se zastavuje-
me na chodb€ u obrazu stromu, ktery v rdmci arteterapie spo-
le¢né délali. ,,Kazdy maloval néco. Kdyz jeden klient druhému
zacal do oblohy malovat hnédou barvou, ten se zamyslel a po
chvili rekl, Ze mu to nevadi, a miize to tam nechat, protozZe to
bude hora. U¢i se spolupracovat. “V dilnach je to jako v tle. Po-
rad dokola se mluvi, vysvétluje, sdili, odpovida na opakujici se
otazky.

(V Socialné terapeutickych dilnach Miriam v Kralikach nasli handi-
capovani klienti sv(jj druhy domov. Jejich vyrobky z direvarské dilny
jsou vkusné a potési kazdého ¢lovéka. Foto: Oblastni charita Usti
nad Orlici

Jednou mésiéné varime

K sebeobsluze patfi i vareni, takze v dilnach se jednou mési¢né
vari obéd, pripravuje svacina a pece moucnik. Nejdiive musi
samoziejmé spolecné suroviny nakoupit. Pak ptipravi pokrm
a snazi se pritom respektovat zasady racionalni stravy. Navsti-
vili jsme i charitni Centrum pod stfechou v Letohrad¢, kam usili
podsedaky na Zidle nebo vyrobili dievénou bednicku na preziv-
ky. Tentokrat tam ale s ukrajinskou maminkou Tanou varili
slavnostni obéd —rizky a brambory s okurkovych saldtem a opét
kazdy délal néco. Normalni véci bézného Zivota zvladnou za po-
moci pracovnic dilen vSichni klienti. UZ jen slavnostné prostrit
a zasednout k zaslouzenému obédu.

Ke vzniku dilen Miriam prispéli manzelé Krskovi, Mésto Krali-
ky, Pardubicky kraj, MAS Orlicko a Trikralové sbirka.

Iva Markova)
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Charita pomaha obétem zemétreseni
v Turecku a Syrii

Praha: V reakci na katastrofalni zemétieseni, které na zacatku
tinora zaséhlo Turecko a Syrii, vyhlasila Charita Ceska repub-
lika vefejnou sbirku na pomoc lidem v zasazenych oblastech
a z krizového fondu zaroven uvolnila ¢astku 300 000 korun.
Nicivé zemétreseni si vyzadalo desetitisice obé&ti a zranénych,
mnoho lidi pripravilo o stfechu nad hlavou a domov. Bezpro-
stfedni humanitarni pomoc primo na misté poskytuji nase part-
nerské organizace Charita Turecko a Charita Syrie.

V turecko-syrském pohrani¢i Charita CR dlouhodobé spolu-
pracuje s partnerskymi organizacemi SARD a Violet jiz od valky
v Syrii. Diky této spolupraci a finan¢nim dariim z vefejné sbirky
se mohla hned zapojit do pomoci lidem zasazenym zemétiese-
nim. V Turecku i Syrii poskytuje spolu s partnery okamzitou
humanitarni pomoc. Jde predevsim o distribuci potravinovych
a hygienickych balickd, pitné vody, teplého obleceni a zajisténi
bezpecného pristiesi pro ty, ktefi pfisli o své domovy, véetné
matraci, dek a dalSich zakladnich potieb.

V Syrii je situace o to horsi, protoZe zasaZena oblast se stala do-
Casnym utoCiStém pro miliony vale¢nych uprchlikd, kteri tu Ziji
v provizornich podminkach. Pokryti zakladnich Zivotnich po-
tfeb a nasledna obnova je tak zavisla na pomoci humanitarnich
organizaci. Nasi kolegové pomahaji postizenym lidem pirimo
na ulici. Poskytuji jim bezpec¢na pristresi a tepla jidla. Zaroven
se podili na koordinaci pomoci s dal$imi organizacemi.

Financni prispévky do verejné sbirky Charita pro Turecko
a Syrii zasazené zemétresenim muzZete posilat na ¢islo uctu
55660022/0800, VS 118. Dékujeme vam! Vice informaci na-
leznete také na www.charita.cz.

Prevzato z tiskovych zprav Charity Ceska republika )

( Zachranarské prace a humanitarni pomoc lidem zasazenym nici-
vym zemétiesenim v tureckém Izmiru. Foto: zdroj Charita CR

Rok pomoci uprchlikiim z Ukrajiny

Hradec Kralové / regiony: Hradecka Diecézni charita a Regio-
nélni ukrajinsky spolek ve VC usporadaly 24. tinora tiché setka-
ni na podporu Ukrajiny v Hradci Kralové u prileZitosti vyroci
ruské invaze. Charita od poc¢atku konfliktu ptsobi v Krajském
asistencnim centru pomoci Ukrajing, kterym za rok proslo pres
20 tisic uprchlikd. Humanitarni pomoc, poradenstvi a asis-
tenci, kurzy CeStiny a dalSi pomoc poskytujeme zejména t€ém
nejzranitelnéj$im, jako jsou maminky s détmi, osamelé Zeny,
seniofi a lidé s postizenim.

. Dékujeme Charité a vsem Cechiim, kterf ndm uz rok pomdhaji.
Nad nasim rodnym méstem stdle létaji rakety, a tak jsem vdécnd,
Ze mohu byt se svymi détmiv bezpeci tady v Hradci Krdlové. Kluci
chodi do ceské skoly a uci se na jednicky a dvojky. Mné hodné po-
mohly kurzy Cestiny i pri hleddni prdce a v bézném zivoté, “ rika
s pokorou 31letd maminka Roksolana z ukrajinské Umané.

Charita zajistuje péci o vice nez 200 uprchliki na ubytovnach
v Hradci Kralové a ve Vrchlabi. Nasi pracovnici poméahaji bé-
zenctim pii vyFizovani formalit nutnych pro legalni pobyt v CR
a poskytuji jim poradenstvi v oblasti zdravotni péce, bydleni
a materialni pomoc. Maminkdm pomahaji i pti hledani prace
a se zaclenénim déti do Skoly. Integra¢ni centrum usporadalo
pro uprchliky rovnéz pres 70 kurzt ¢eStiny v Hradci i v regio-
nech a kurz pro ukrajinské pedagogy. Déti doucuji také nasi
dobrovolnici. Koordinatorky projektu Young Caritas pro n€ pfti-
pravily i fadu volnoc¢asovych aktivit.

V KACPU pomahaly i Charity v Pardubicich a Kutné Hore.
Nase Charity v Hradci Kralové, Usti nad Orlici, Pardubicich,
Kutné Hote, Dvore Kralové n. L., Usti nad Orlici, Poli¢ce, Li-
tomysli a dalSich mistech zajiStuji pro ukrajinské uprchliky
rovnéz potiebnou naslednou péci. Je to predevsim poradenstvi,
podpora vyuky ¢estiny a ukrajinstiny, socialni sluzby, psycholo-
gicka podpora, materialni a dobrovolnicka pomoc.

Dé¢kujeme za podporu vSem dobrovolnikiim, organizacim, in-
stitucim, firmam, spolkiim a darciim. Koordinace a poskytova-
ni pomoci uprchliklim z Ukrajiny byly realizovany v rdmci pro-
gramu podporeného MV CR a charitniho projektu Emergency
Appeal. Vice také na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova
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Koleda vynesla neuvéritelnych témeér
26 milionii pro nemocné a potrrebné

Hradec Kralové / regiony: Dékujeme vSem darciim za ddveru
a podporu dobrocinné Trikralové sbirky i v této nelehké dobe.
Jeji celkovy vyteZek v nasi diecézi prekrocil rekordnich 25,8 mil.
korun. Do 4634 Gredné zapeceténych pokladnicek lidé darovali
celkem 25,4 mil. K¢. DalSich vice nez 460 tisic ¢ini bezhotovost-
ni dary na ucet sbirky a do online kasicky (k 10. 2. 2023). Dil¢i
vysledky sbirky jsou rovnéz rekordni (viz strana 34). Prehled
vSech zaméru i vysledky najdete také na www.hk.caritas.cz.

Letos$ni tiikralova koleda jeSté vic ukazala, ze patfi k tradicim,
které lidi stmeluji a dokazi je nadchnout pro dobrou véc — spo-
le¢né pomoci tém nepotiebné&jsim. ,, Dékujeme v§em ddrciim za
Stédrost, diivéru a solidaritu i v dobé krize. Je to vskutku obdivu-
hodné a velmi si toho vdzime. Velky dik patri také vSem koledni-
kiim, dobrovolnikim a zaméstnancim za pomoc s organizaci
sbirky. Nase Charity z darovanych penéz podpori predevsim sluz-
by pro nemocné a potrebné, které ve svém regionu poskytuji, “rika
Anna Maclova, reditelka Diecézni charity Hradec Kralové.

Novy rekord ma i celostatni vytézek Trikralové sbirky. Stédi
darci vénovali na dobroc¢inné ucely celkem 161,3 mil. K¢, z toho
kolednici vykoledovali celkem 155 mil. K¢ do vice nez 26 400 po-
kladnicek. Vice informaci naleznete na www.trikralovasbirka.cz.

Jana Karasova)

Sedmileta Nikitha trpileukémii
a bojuje o zivot

| Hradec Kralové/Indie: Kazdy rodi¢ zaziva
8 tezkeé chvile, kdyz je jeho dité vazné nemoc-
né. Plati to i pro rodice indické divky Nikithy,
ktera onemocnéla leukémii. Nikitha chodido
2. tridy a teprve nedavno se zapojila do pro-
jektu Adopce na dalku® hradecké Diecézni
charity. Nyni bojuje se zakernou nemoci. Jeji
1é¢ba je pro rodinu velmi ndkladna, proto se
obracime s prosbou o pomoc na vS§echny lidi s dobrym srdcem.

Dosavadni lé¢ba uz vysla v prepoctu na vice nez 35 tisic korun
a mésicni naklady na dalsi 1é¢bu ¢ini 4 tisice korun. Kazdy pri-
spévek da rodi¢im Sanci na uzdraveni jejich milované dcery.
Dary muzete posilat na sbirkové konto 1387434288/2700
s VS 54000. Predem dékujeme za Vasi solidaritu.

Vérime, Ze se Nikitha uzdravi a brzy bude zase chodit do Skoly
a hrat si se svymi kamarady, stejn¢ jako Rudolf, kterému jsme
pomohli v roce 2015, kdyZ v 6 letech také onemocnél leukémii.
Jeho 1écba byla uspésna a Rudolf diky tomu muze pokracovat ve

-----

Vojtéch Homolka )

Postrehy z Indie 2:
Projekt Univerzita

V indické oblasti Belgaum se zastupci Diecézni charity Hradec
Kralové setkali s nékolika studenty, ktefi jsou zapojeni do pro-
jektu Univerzita. Ten béZzi uz od akademického roku 2016-17
a je financovan zejména z prostredkd Trikralové sbirky. Mladi
Indové se diky tomu mohou stat kvalifikovanymi profesionaly
v oblasti zdravotnictvi i v dal§ich oborech. Doposud bylo touto
cestou podporeno 66 vysokoskolakd. Dvé studentky vam kratce
predstavime.

Maria S. Figer se pfipravuje na povolani zdravotni sestry. Jejim
oblibenym predmétem byla psychiatrie, kde se naucila hodné
o duSevnich nemocech a jejich pric¢inach. ,,Byla jsem také vysld-
na na mésicéni praxi do Ustavu dusevniho zdravi a neurologie, kde
Jjsem méla moznost setkat se s pacienty s mnoha psychiatrickymi
poruchami, “ podotyka Maria. Kdyz ma volno, stara se o svého
tatu, ktery je upoutan na ltzko. Jeji maminka si diky tomu mize
odpocinout a nacerpat nové sily.

Roshel Fernandes studuje druhym rokem bakalarsky obor
zaméreny na obchod, kde si osvojuje manazerské dovednosti
aziskava kompetence v oblasti podnikani. ,,U¢ime se, jak se zdo-
konalovat a pracovat na sobé. Pomdhd mi to rozvijet sebediiveru,
schopnost komunikovat a celit vyzvdm ve svété obchodu, “ vyzdvi-
huje Roshel nékteré konkrétni prinosy svého studia. Intenzivné
se zajima hlavné o oblast finan¢niho bankovnictvi, které by se
chtéla v budoucnu profesné vénovat.

Vice informaci o projektu Univerzita najdete na webovych
strankach www.adopce.hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka )

( Setkéani sindickou studentkou Roshel Fernandes zapojenou do roz-
vojového projektu Univerzita, kterd mlze studovat jen diky pomoci
¢eskych darcl. Foto: Adopce na dalku Diecézni charity HK
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Lanskroun

Den otevi‘enych dveri
v Centru socialnich sluzeb

= 16.3.0d 13 do 18 hod., Havlickova ul. 1129.
U prilezitosti Svetového dne socialni prace vas
zveme na prohlidku prostor Centra a nefor-
malni diskuzi na téma bezdomovectvi, prace
s rodinou ¢i jednotlivei v obtiznych Zivotnich
situacich. Pripravili jsme pro vas také tvoreni
pro déti i dospélé nebo ukazky pomticek z plj-
¢ovny. Porada Oblastni charita Usti nad Orlici.
Vice na www.uo.charita.cz.

Kutna Hora - Sedlec
Jarni rovnodennost
v sedlecké katedrale

m 20. 3. 0d 16:30 hod., katedrala Nanebevzeti
Panny Marie a sv. Jana Krtitele. Nenechte si
ujit 11. roénik tradi¢ni benefi¢ni akce. Uéinku-
ji herec i moderator David Prachar a hudebni
uskupeni Ambient Zephyr z Kutné hory. Vy-
tezek ze vstupného bude vénovan Stredisku
Atrium Oblastni charity Kutna Hora na projekt
,Nocleharna pro zeny“.

Vice na www.kh.charita.cz.

Rychnov nad Knéznou
Velikonoéni jarmark

m 24. 3. od 9:00 do 15:30 hod., Stacionar sv.
Frantiska (Palackého 111). Rychnovska Chari-
ta vas srde¢né zve na tradic¢ni jarni jarmark vy-
robk klienti — keramiku, svicky, kraslice a tex-
tilni dekorace.

Vice na www.rychnov.charita.cz.

Hradec Kralové, Virchlabi,
Hostinné a Hlinsko

Putovni vystava pribéhi z Indie

= brezen

Hradec Kralové-Kukleny — SOS veterinarni,
Prazska 68 (plot pred skolou) Vrchlabi — dé-
kansky kostel sv. Vaviince, jahna a mucednika-

vevr

Hlinsko — Centrum Jana XXIII.

Poznejte pribehy indickych déti zapojenych do
projektu Adopce na dalku hradecké Diecézni
charity.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Vysledky Trikralové sbirky 2023
v kralovéhradeckeé diecézi

Nazev Charity

Charita Prelou¢

FCh Dobruska

FCh Dolni Ujezd

FCh Litomysl

FCh Studenec u Horek
0Ch Cerveny Kostelec
OCh Chrudim

OCh Dvlr Kralové
OCh Havli¢kiv Brod
OCh Hradec Kralové
OCh Ji¢in

OCh Jilemnice

OCh Kutna Hora

OCh Néchod

OCh Nové Hrady u Sk.
OCh Pardubice

OCh Policka

OCh Rychnov n. Knéz.
OCh Trutnov

0Ch Usti nad Orlici
Soucet

Poéet Vynos
kasicek kasiéek (K¢)
155 509960
162 983 991
46 397714
12 766 631
37 238706
255 1249 415
308 1633890
141 583 510
491 3216 620
436 2215060
136 575 523
89 560 026
247 1204 843
252 1755 924
264 1339 443
426 1552 893
161 1147 236
168 1238 089
108 540 440
640 3690 343
4634 25400 257

Online Bezhotov.
koleda (K&) dary (Ké)
5100 750
13600 200
800 0
17000 8800
5300 0
2600 5100
14800 11750
3100 7533
26 300 4940
61911 69 820
8100 5400
6000 1323
16 560 11800
5510 2490
6 600 1300
35250 26 327
12450 1000
4550 3950
2350 4000
46 833 1000
2941714 167483

Celkem

25862454

PoznamKy a vysvétlivky: Uvedené tidaje jsou az do tiplného zkontrolovani
dokladi pouze orientacni. V tabulce jsou uvedeny vysledky Trikralové sbir-
ky 2023 v nasi diecézi ke dni 10. 2. 2023 (tj. do terminu uzaverky). Do online
kasicky na www.trikralovasbirka.cz je mozZné prispivat po cely rok. Zkratky
OCh = Oblastni charita, FCh = Farni charita.

Rozdéleni vytézku: Z vytézku sbirky zistava 65 % Charite, ktera koledova-
ni zorganizovala, 15 % vyuZije na své projekty prislusna diecézni Charita,
10 % pomize potfebnym v zahranici, 5 % jde na celostatni projekty a zdkon-

nych 5 % na rezii sbirky.

Vice informaci o Trikralové sbirce 2023 a o konkrétnich zdmérech vyuziti vy-

branych pen€z naleznete na www.hk.caritas.cz a www.trikralovasbirka.cz.

Dékujeme véem darciim za stédrost a solidaritu
i v této nelehké dobé!

DEKUJEME
ZA PODPO




