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Pani Jana je jednou z aktivnich dobrovol-
nic pti pardubické Charité€. Doucuje déti,
pripravuje priméstské tabory, vede kurzy
keramiky pro seniory. Jana spoustu ¢asu
vénuje détem klient Socidlné aktivizac-
nich sluzeb pro rodiny s détmi a Sluzeb
pro péstouny. Za dobu jejiho ,,dobrovol-
nic¢eni® proslo jeji laskavou péci pri do-
ucovani v rodinach jiz sedm déti, kterym
se nekolik let vénovala. Jak sama rika:
»INekdy k velké zméné staci mdlo — vlidné
slovo, trpélivy pristup... Ne kazdy z nds
miize byt raketovym inZzenyrem a tési mé,
Ze se z kazdého malého tispéchu, zlepSeni
ve Skole miizu radovat spolu s détmi. “

Aktualn€ pani Jana dochazi dvakrat tyd-
n¢ do domacnosti starSich manzeld, ktefi
majiv péstounské péci ctrnactiletou vnug-
ku Martinu. Divka se na ,kamaradku na
doucovani“ vzdy moc tési, je rada, Ze se
ji nékdo intenzivné vénuje. ,Se zlepse-
nim skolniho prospéchu je Martina také
0 pozndni sebevédoméjsi a mnohem vic se
sméje na svét kolem sebe, “ ¥ika pani Jana.
A dodava: ,,Za tu dobu, co se s détmi ucim,
vnimdm velky ndrist mnozZstvi uciva, kte-
ré musi déti zvlddnout, a hlavné jsou na
né kladeny ve Skoldch vysoké ndroky. Pro-
to i pro mne je velkym prinosem se s nimi
vzdéldvat. Jeden cas to bylo hodné ndrocné,
chodila jsem dokonce do tri rodin k détem
riizného véku a musela ,prepinat’ nejen
mezi trovni uciva, ale takév pristupu k jed-
notlivym détskym osobnostem. “

Ani v dobé€ covidovych omezeni paniJana
neztratila kontakt s détmiikdyz, jak sama
tika: ,,Online doucovdni pres pocitac pro-
sté neni ono, détem i mné chybélo osobni
setkdvdni a byly jsme moc rddi, Ze jsme se
k nému po dlouhé dobé mohly zase vrdtit.
V nékterych vécech na ddlku opravdu ne-
pomiiZete, tieba pri rysovdni,“ sméje se
pani Jana a dodava: ,,V nejednom pripadé
navic bylo nejdriv nutné ddrcovsky zajistit

( Dobrovolnice Jana pomaha také s priméstskymi tabory pro chlapce a dévcata v pardubic-
kém charitnim stredisku SluZeb pro rodiny s détmi. Z tabor( si znevyhodnéné déti odnasi nové
poznatky a spole¢né zaZitky, které by jinak ani nepoznaly. Foto: Oblastni charita Pardubice

vyhovujici pocitac a pripojeni, aby se ddl-
kové doucovdni vitbec mohlo realizovat. “

To, Ze ne vSechny déti maji stejné moz-
nosti jako jejich vrstevnici, dobfe zna
i pani Jana. ,\Vétsina déti Zije v dostatku,
chodi na spoustu krouzki, za zdbavou.
Bohuzel to neplati ve vsech rodindch
ajsem moc rdda, Ze v charitnim stiedisku
Sluzeb pro rodiny se déti mohou pravidel-
né schdzet v bezplatném Klubu déti. Kaz-
dé léto navic za pomoci nds dobrovolnikii
stredisko porddd pravidelny priméstsky
tdbor. Déti se vyddvaji za dobrodruzstvim
tireba s Malym princem, Harrym Potterem
i objevuji kouzlo reckych bdji a povésti.
Dd to spoustu prdce s pripravami, clovék
je po tydnu hodné unaveny, ale kdyZz se
s détmi po tydnu loucim, odchdzim s hreji-
vym pocitem, Ze jsem jim mohla ddt zdZzit-
ky, ke kterym by se jinak nedostaly, “ ika
Jana o své dalsi dobrovolnické aktivité.

Mezi to, co si déti z tabora odnaseji, pa-
tfi i vyrobky z tvoreni v keramické dilné.
Pani Jana se sama této vytvarné ¢innosti

vénuje jiz n€kolik let a nabizi ji nejen de-
tem na tabore. Jednou za ¢trnact dni pod
jejim laskavym vedenim tvoii krasné vy-
robky také se seniory a klienty ambulant-
nich odleh¢ovacich sluzeb v charitnim
stredisku v Mikulovicich. ,,Aktivizace
klientd je trochu jind prdce nez s détmi,
presto pozndvdm, Ze, at jsou klienti jak-
koliv stari ¢i mladi, radost z krdsy, nad-
Seni tvorit i napjaté olekdvdni, jak tieba
miska, vdzic¢ka a nebo pitko pro ptdcky na
zahrddku budou po naglazovdni a vypdle-
ni vypadat, jsou ndm vSem spolecné, “ rika
mimo jiné dobrovoln4 lektorka keramiky
paniJana.

Do Charity pti§la Jana jako dobrovolnice
pred Sesti lety. Diky své pozitivni a ¢ino-
rodé energii, kterou predava ostatnim,
milé povaze a ochoté pomahat zde nasla
i spoustu pratel mezi zaméstnanci a dal-
$imi dobrovolniky a je nedilnou soucasti
spolecenstvi Oblastni charity Pardubice.
Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )
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Prinos socialneé terapeuticke dilny
Slunecnice v zZivoté nasich klientu

Socialné terapeuticka dilna Slunecnice
ve Dvore Kralové nad Labem je urcena
lidem s lehkym a stfedné téZkym mental-
nim postiZzenim. Jak je dilna prospé&$na
v Zivoté klientd sluzby, kterou ve méste
zajiStuje Oblastni charita Dvar Kralo-
vé, Vam priblizime v kratkém rozhovoru
s jednou z naSich klientek.

P (pracovnice): ,Jak jste se dozvédéla
o Socialn¢ terapeutické diln€ Slunecni-
ce?

K (klientka): ,V jednom obchodé jsem se
pravidelné potkavala s jednou pracovnici
dilny. Kamaradka mi povéd¢la, kde tato
pani pracuje. Jednou jsem ji oslovila a za-
jimala jsem se o ¢innosti dilny. Pracovni-
ce mi vysvétlila, co se v dilné déla. Spo-
le¢né jsme se domluvily na tom, Ze se do
dilny prijdu podivat.“

P: ,,Co Vas zaujalo pfi prvni navstéve dil-
ny?*

( V dilné Slunec¢nice se vénuji i péstovani
kvétin a zahradniceni. Pani Pavlu prace v dil-
né naplfuje a nasla si tu i pratele. Foto: Ob-
lastni charita Dv(r Kralové

( Ukazky rukodélnych vyrobku z dilny Sluneénice jsou i k zakoupeni v tréninkovém obchid-
ku a mazete si je prohlédnout i na Dni otevirenych dveri ve Ctvrtek 8. ¢ervna. Foto: Oblastni
charita Dvlr Kralové

K: ,,Libily se mi ¢innosti, které se v dilné
délaji. Chtéla jsem si je také zkusit a néco
nového naucit.“

P: ,Co v dilné délate?*

K: ,Mam néjaky rezim. Vénuji se ¢in-
nostem a vyrabim vyrobky. Siji na stroji,
pletu, pracuji na zahrad¢ a v tréninko-
vém obchodé.“

P: ,,Zménilo dochazeni do dilny Vas zi-
vot?“

K: ,Dochazeni do dilny mé dusevné
naplnuje. Mam tu pratele a nejsem jen
doma. ZlepSila se ma sebedivéra. Délam
¢innosti, které mi davaji smysl, a vyrob-
ky, které dé€laji druhym radost. Kdyz si
s né¢im nevim rady, pracovnice mi po-
mohou. Také si tu zvykam travit ¢as s vice
lidmi. Drive jsem byla zvykla travit cas se

starSimi lidmi, tady se u¢im byt v kontak-
tuis mlad$imi.“

P: ,,Od té doby, co navstévujete dilnu,
zaznamenalo VaSe okoli n€jakou zme-
nu?“

K: ,,Zlepsila jsem se. Tolik se nemracim,
jsem vice vesel4. Rikaji to o mné v§ichni,
co m¢ znaji dlouho. Jsem pozitivnéjsi.
Tesi mé tato reakce okoli.“

P: ,Je jesté néco zajimavého, co byste
k dilné chtéla rici?“

K: ,,Doporucila bych ostatnim, aby se do
dilny pfisli podivat. Aby vid€li, co tu vSe
délame, a vyrabime. Chci, aby i ostatni
vidéli, Ze i my dokaZeme hodné véci.“

Mgr. Marie Prazakov4, DiS.)
vedouci sluzby

Pozvanka na Den otevirenych dveri
Pokud Vas zajima Cinnost Socialné terapeutické dilny Slunecnice,
radi Vas u nas privitame,
ve ¢tvrtek 8. 6. od 13 do 15 hodin

se v nasi dilné uskutec¢ni Den otevrrenych dveri, na ktery Vas vSechny srdecné zveme.
Vice také na www.dk.charita.cz.
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(AKTUALITY

Indicky biskup Fernandes se setkal
s darci Adopce na dalku i se Skolaky

Hradec Kralové: V poslednim dubnovém tydnu zavital do
Hradce Kralové indicky biskup Derek Fernandes z oblasti Bel-
gaum, ktery je jednim z partnerQ projektu Adopce na dalku
hradecké Diecézni charity. Po necelych Ctyfech letech se opét
setkal s darci a vefejnosti v Hradci Kralové, ale také v Nachodé,
Opoc¢né, Kutné Hote nebo Sebranicich u Litomysle. Navstivil
i nékolik skol v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji.

Besedu o Adopci na dalku a zivoté déti v Indii ve Sboru knéze
Ambroze v Hradci Kralové ve ¢tvrtek 27. dubna zpesttila zpé-
vem indickych pisni studentka Mary Angelia Alfred. Otec De-
rek Fernandes se setkal také s hradeckou primatorkou Pavlinou
Springerovou, $éfdirigentem Filharmonie HK Kasparem Zehn-
derem a sestrami v poutnim mist¢ Rokole. Navstéva vyvrcholila
v sobotu 29. dubna besedou a msi svatou v kostele sv. Mikulase
v Sebranicich u Litomysle, kterou spole¢né celebrovali indicky
biskup Derek Fernandes a nas diecézni biskup Jan Vokal.

»Setkdni s indickymi biskupy je pro nds vzdy silnym duchovnim zd-
zitkem i prileZitosti o néco lépe porozumeét tomu, jak se Zije obycej-
nym lidem v daleké Indii. Dékujeme také za vSechna mild setkdni
s ddrci, kteri podporuji znevyhodnéné indické skoldky, “ rika redi-
telka hradecké Diecézni charity Anna Maclova, ktera spole¢né
s manzZelem také prispiva na vzdélavani dvou indickych déti.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka )

( O Zivoté déti v Indii a o projektu Adopce na dalku vypravél indicky
biskup Derek Fernandes také na besedé s zaky ZS v Novém Mésté
nad Metuji - Kréiné. Foto: Adopce na dalku Diecézni charity HK

(KALENDAR AKCi

Kutna Hora

s v o

5. Sklenaruv den

m 11. ¢ervna od 13 do 18 hod., ulice Do poli. Spole¢né
s kutnohorskymi neziskovkami Vas zveme na den pana
Sklenare, ktery se uskute¢ni v nedéli ve Sklenaroveé do-
liku. Cek4 nas odpoledne plné her a soutézi, ob&erstveni
a opékani vurtt a také odmény za splnéné ukoly na stano-
viStich. TéSime se na Vas.

Vice na www.kh.charita.cz.

Chotovice

Oslavy 30. vyroéi

m 14. ¢ervna od 12 hod., Chotovice. Oblastni charita Nové
Hrady u Skutce vas srdecné zve na oslavy 30 let svého pi-
sobeni. Po slavnostnim zahajeni a msi svaté vas také ¢eka
divadelni predstaveni (14:00), poté tanecni vystoupeni Ju-
naka Prose¢ (14:30), kouzelnicka show (15:00) a zazpivaji
nam pévecké sbory RedBlack ZUS Dolni Ujezd (16:00)
a Vlastimil (16:30). Ukazky a prodej vyrobkt z dilen. Ob-
cerstveni zajisténo. Prijdte s nami oslavit nase kulatiny.

Vice na www.novehrady.charita.cz.

Dvir Kralové nad Labem-Zireé

6. benefi¢ni putovani pro Domov sv. Josefa
po svatojakubské cesté

m 7.-11. éervna Ceka nas putovani krasnou krajinou
Broumovska a Vychodnich Cech, kde se odehraval pii-
beh Babicky a dalsi. Porada spolek Ultreia.

Prihlasky a blizsi info na www.pout.eu.

Rychnov nad Knéznou

Beneficni fotbalovy zapas pro charitni
Zastavku

m 24, ¢ervna od 14 hod., Stadion Spartak.

Rychnovska Charita vas srdecné zve na fotbalové utkani
mezi hraci Spartak Rychnov nad KnéZnou a tymem Ko-
packy pomahaji, ktery sdruzuje profesionalni sportovce
aumelce. Vykop probéhne v sobotu 24. cervna ve 14 ho-
din. Nasleduje turnaj zakd a také drazba podepsanych
dresti nebo autogramiada osobnosti. O hudbu se postara
kapela The Deep Six. Oblastni charita pouZije vytézek
z akce na nakup auta pro socialni sluzbu Nizkoprahové
denni centrum Zastavka.

Vice informaci na www.rychnov.charita.cz.

Pokracovdni na strané 34
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(AKTUALITY

Pracovni setkani projektu ERASMUS+
ve francouzském Moulins

Treti dubnovy tyden se konalo dalsi pracovni setkani projek-
tu Erasmus+, kterého se ucastni i nase Diecézni charita. Jeho
hostitelem byla spole¢nost Viltais ve francouzském Moulins.
Za nés se zucastnila feditelka Anna Maclova a P. David Bou-
ma, ktery je i pedagogem na Univerzité Hradec Kralové a Uni-
verzité Karlové. Hlavnim tématem setkani bylo predstaveni
forem neformalniho vzdélavani mladych dospélych s cilem

(KALENDAR AKCi

Pokracovdni ze strany 33

Hradec Kl:élové, Pardubice,
Kraliky a Zumberk

Putovni vystava pribéhi z Indie
m ¢erven

Hradec Kralové — Méstska knihovna Hradec Kralové,
Wonkova ulice

Pardubice — Jiraskova ulice

(plot za budovou SPSE a VOS)

Hora Matky BozZi u Kralik — ambity poutniho arealu
(do konce zar1)

Zumberk — kostel Viech svatych

Poznejte pribehy indickych deéti zapojenych do projektu
Adopce na dalku hradecké Diecézni charity.

Vice podrobnosti na www.adopce.hk.caritas.cz.

Dviir Kralové nad Labem-Zireé

Svatoanenské zahradni slavnosti

m 29. ¢ervence od 10 hod., areal Domova sv. Josefa.
22. ro¢nik beneficni akce na podporu nemocnych roz-
trousSenou sklerézou zacne msi svatou, kterou bude ce-
lebrovat biskup Josef Kajnek a hudbou doprovodi Colle-
gium Musicum a La Bilancetta.

V dals$im programu vystoupi napt. Robert Kiestan a Druha
trava, Vaclav Vanura, kapela Marien nebo Tempus a dalsi.
TeSte se na fremeslny jarmark, prezentaci stredovekych re-
mesel a historickych kol nebo souteze pro déti.

Akci porada Oblastni charita Cerveny Kostelec za pod-
pory Kralovéhradeckého kraje, mésta Dvir Kralové nad
Labem, Jaromér, radia Blanik a Fler.cz.

Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

vvvvv

Francie z rtznych zemi svéta.

Spolecnost Viltais plisobi v Sesti regionech jiz 17 let. Reaguje
na potieby prichozich respektujic jejich identitu. Poskytuje jim
vlidné prijeti, ubytovani, stravovani, socialné-pravni poraden-
stvi, vzd€lavaci aktivity a zapojeni do vyuky, piipravu na pracov-
ni trh, volno¢asové aktivity. V Centru Zenais se vénuji mladist-
vym imigrantim, ktefi prichazi do zemé bez doprovodu a jsou
docasné ¢i trvale bez ochrany své rodiny. O své praci s nimi pro-
mluvila psychoterapeutka Véronique Cloitre, ktera se jim snazi
pomoci vyrovnat se s traumaty z opusténi své zeme¢ a blizkych,
a také z neznamého prostredi a budoucnosti. O naléhavosti co
nejkvalitnéjsi inkluze migrantd do Zivota ve vymirajici Evropé
mluvil generalni feditel spole¢nosti Yannick Lucot, ktery je také
komundlnim politikem.

Inspirujici byla i navstéva Salon Joséphine, ktery nabizi sluzby
lidem v nouzi s cilem posilit jejich sebevédomi a péci o sebe.
A také socialniho Satniku, ktery vybavi tyto lidi oble¢enim, kdyz
se tcastni pohovort se zaméstnavateli. Pracovni navyky mohou
imigranti ziskat v dilné¢ Amenagerie, kde se uci renovovat daro-
vany nabytek, ¢i d€lat riizné dekorace. Dalsi uplatnéni 1ze najit
iv socidlnich podnicich poskytujicich ubytovani ¢i stravovani.

vvvvvv

prevazné pro matky s détmi a osamélé Zeny a zarizeni pro
zdravotn€ postizené. Téma krize bylo diskutovano také v roz-
hovoru s bratrem Markem v ekumenické komunité v Taizé.

Setkani prineslo spoustu podnétd pro praci s imigranty i v ramci
nasi organizace, ktera provozuje desatym rokem Integracni cent-
rum pro cizince a pomaha jim integrovat se co nejrychleji do nasi
spole¢nosti. Mimo jiné v souc¢asné dobé pomaha také ukrajin-
skym uprchlikdm, ktefi zde nalézaji docasné zazemi v Case valky.

Vice na www.hk.caritas.cz)

( Jarni pracovni setkani v ramci mezinarodniho projektu ERAS-
MUS+ ve francouzském Moulins se zamérilo na neformalni vzdéla-
vani mladych dospélych, zejména imigrant, a jejich socialniinkluze.
Foto: Diecézni charita Hradec Kralové



