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Dobrovolnictvi je cool.

Pridej se k nam!

Do dobrovolnictvi, které ted zaziva velky boom i u nés, se za-
pojuje ¢im dal vic mladych lidi. Poméahaji pacientim v nemoc-
nici a seniordm v domové, provazi hluchonémé, vénuji se de-
tem nebo doucuji cizince v ramci tii akreditovanych programd,
které nabizi Dobrovolnické centrum hradecké Diecézni charity.
To letos rozjelo pro mladé a déti hned dvé novinky — vzdélava-
ci program DofE a klub pro integra¢ni aktivity v rdmci nového
projektu s UNICEE

Zapoj se do DofE a za¢ni si plnit své cile

»DofE, neboli Cena vévody z Edinburgu, je vyzva pro kazdého od
14 do 24 let, diky které na sobé miize pravidelné pracovat. Md
moznost si vybrat dovednost, pohyb anebo dobrovolnické aktivi-
ty, kterym se chce vénovat. Na zdver ucastniky cekd dobrodruznd
expedice s kamarddy, “ ptiblizuje novy program jeho koordina-
torka Eliska Skrdlové z Dobrovolnického centra.

Pravé se chysté prvni expedice do prirody v Ceském raji, na kte-
rou se vypravi Sest vysokoskolacek. ,,Jeji ticastnice se o sebe musi
v prirodé komplet postarat, vyzkousi si taky Zivot a spoluprdci
v komunité, “ pokracuje Eliska Skrdlova. ,Nasim cilem je moti-
vovat a podporovat mladé lidi, aby délali véci, které je bavi, aby
se rozvijeli, plnili si své cile a ziskali motivaci posouvat se ddl, “
doplnuje mlada koordinatorka.
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Hradec Kralové

Kontakt:

Dobrovolnické centrum Diecézni charity
Hradec Kralové, Safarikova 666/9 (YMCA - prizemi)
tel. 492 604 945, 731402 295
e-mail: dobrovolnici@hk.caritas.cz, web: www.hk.caritas.cz.
Sledujte nas i na Facebooku a Instagramu.

( Mlada dobrovolnice Natalia procviuje ¢eskou konverzaci se
stiredoskolackou Mursal z Afganistanu, které to moc pomaha pri
studiu na prodavacku, a vyuZziva pritom i moderni techniku. Foto:
Jana Karasova

DofE je celosvétoveé uznavany certifikat a jeho absolventi maji
diky ziskanym dovednostem a praxi lepsi uplatnéni na trhu pra-
ce. Zajima vas tento program, pak kontaktujte nase Dobrovol-
nické centrum nebo se registrujte pres webovky DofE.

Rozjizdime novy klub
v projektus UNICEF

Dobrovolnické centrum letos zah4jilo také novy dvoulety pro-
jekt s UNICEE, ktery je uréen détem cizincti i Cechd. ,,Hlavnim
cilem je zaloZit integracni klub, ktery détem nabidne otevieny
a bezpecny prostor, kde si mohou hrdt, popovidat si, udélat si
tikoly do skoly nebo ziicastnit nabizeného programu, “vysvétluje
Bc. Anna Brazdova, vedouci Dobrovolnického centra.

Centrum bude v klubu poradat workshopy a dal$i zajimavé inte-
gracni aktivity pro déti a mladez. Planuji také specidlni program
pro nactileté. Navstévnikiim klubu bude k dispozici i psycho-
lozka. ,,Mdme uz spoustu zkuSenosti z aktivit pro déti a mlddez
v projektu Young Caritas. Chceme pokracovat i v podpore a mo-
tivaci mladych dobrovolniki, “ tika Oxana Evsina, koordinator-
ka projektu. Centrum spolupracuje také s Charitami v Poli¢ce
a Usti nad Orlici a ZUS ve Vrchlabi.
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Natalia (19 let):
»Dobrovolnictvi je skvéla zkusenost*

Program DofE 1aka i Natalii Haddad, studentku Biskupského
gymndzia v Hradci Kralové, kterd pochazi ze Syrie. Aktualné
se ve volném case vénuje doucovani cizincd v programu Rafael
a pomahala i pacientdim v nemocnici. ,,Mdm z toho dobry pocit,
kdyz vidim vysledky, je to skvéld zkusenost a taky mé to obohacu-
Jje. Jsem dobrovolnici v Charité i proto, Ze kdysi pomdhala ndm, “
fika Natalia o tom, co ji k dobrovolnictvi privedlo a co ji to dava.

Natalia uz pripravila do Skoly chlapce z Mongolska a dou¢ovala
hol¢i¢ku z Ukrajiny. Ted procvicuje konverzaci s 19letou Mur-
sal z Afganistanu, ktera se tu uci na prodavacku, protoze u nich
doma jsou $koly zaviené. Ob¢ spojuje utek z rodné zemé pred
hrizami valky. ,,Po maturité chci studovat mezindrodni vztahy
a pak pomdhat v humanitdrni organizaci nebo v diplomacii,“

svéfuje se Natalia, ktera je také cCerstvou drzitelkou ceny
UNHCR za mimoradny piinos pro Sir§i komunitu a jednu uz
doma ma za uspésné studijni vysledky. Se spoluzaky praveé
chysta vefejné promitani videa o svém pribéhu.

Natalia je jednou ze 160 dobrovolnikd, kteri loni odpracovali
neuvétitelnych 2771 dobrovolnickych hodin. Jsou akéni, obéta-
vi a pilni, stejné jako véela, kterou méa centrum ve svém znaku.
Jejich pomoc je dilezita pro kolobéh zZivota v dobé krize i blaho-
bytu. Spolu méni svét k lepSimu a tvori budoucnost.

»Moc sivdzime viech naSich dobrovolnikii, ti starsi jsou pro mla-
dé skvélou inspiraci. V covidu napriklad napekli dobroty pro ne-
mocnici nebo pro pacienty porddaji Den usmévii. Pomdhat miize
kazdy, na véku nezdlezi, “ dodava Anna Brazdova.

Jana Karasova)

Chytré byty: revoluce v péci o nemocne

Chystame revolu¢ni zménu v péci o ereskare! V Domove sv. Jo-
sefa ve Dvore Kralové stavime novou budovu odlehéovaci sluz-
by s chytrymi byty. Vzniknou celkem tfi chytré byty velikosti
garsonky a dalSich Sest pokoji pro nemocné, ktefi do Dvora
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pro terapie klientd a zdzemi pro personal.

»,Chceme ukdzat, Ze technologie, které usnadni zZivot, miize dnes
mit diky chytrému mobilu kazdy. Clovék s roztrousenou sklero-
zou, ale tieba i senior, “ tika Kristyna Kolmanova, specialistka
alternativni komunikace.

m Mozek bytu? Nékdy staci chytry mobil

Prvni byt bude prospikovany technologiemi skrz naskrz a bude
ho fidit néco, cemu po vzoru serialu Navstévnici fikame Cen-
tralni mozek lidstva. Je to ale pokrocila technologie, kterou si
nemuze dovolit kazdy.

Proto srdcem dalSich dvou bytli velikosti garsonky budou
chytré telefony klientdi. Ty budou ovladat vSe ostatni. V téch-
to bytech budou rtiznd mensi chytra zarizeni, ktera lze dnes
bezné koupit za par korun. Lidé si je u nas vyzkousi a pokud se
je rozhodnou poridit, pomUzZeme jim s jejich ndkupem a zpro-
voznénim.

= Nebojte se technologii. S vybérem i pouzitim poradime

,,Lidé se ¢asto zbytecné boji v§eho, co souvisi s informacnimi tech-
nologiemi. Proto ke vsemu na miru vytvorime jednoduché obrdz-
kové ndvody. A kdyby presto nastal problém, staci kdykoli zavolat
o radu do nasi poradny, “ ujistuje Kristyna Kolmanova. Vétsinu
véci 1ze dnes ovladat pomoci chytrého telefonu, které dnes uz
umi spoustu véci uzite¢nych pro hendikepované.

= Chytré byty jsou jen zaéatek

Planujeme také pomahat hendikepovanym lidem s vybavenim
jejich vlastnich chytrych domovt. A predstavime vam UZasné
ereskare z Domova sv. Josefa, ktefi chytra zarizeni sami testuji
a overuji.

m Spolecné mtZeme zménit péci o nemocné k lepSimu

Hruba stavba roste diky pomoci Evropské Unie a dotaci Kralové-
hradeckého kraje pred ofima. Aby ale chytré byty pro nemocné
ozily, chybi ndm pres 3 miliony na vybaveni. Je to velka ¢astka.
Veérime ale, Ze ji diky darcim a podporovatelim dame dohroma-
dy. Kazdy dar se pocita. Sbirka ,,Chytré byty pro blbou nemoc“ je
pristupna na www.domovsvatehojosefa.cz/chytrebyty.

Filip Kostal )

(V Domoveé sv. Josefa ve Dvore Kralové poméahaji lidem s roztrouse-
nou sklerézou i s pomoci modernich technologii. Foto: Milos Salek
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Novou reditelkou v Policéce
byla jmenovana Petra Zahradnikova

Polic¢ka: Vedeni Oblastni charity v Poli¢ce predala teditelka
Eva Skalnikova k 1. ¢ervenci pani Petfe Zahradnikové, své
zastupkyni, ekonomce a vedouci Spravniho strediska, ktera
byla vybrana na zakladé vybérového rizeni. ,,Z celého srdce
Petie gratuluji a preji mnoho uspéchii do nového posldni vést
nasi organizaci“, uvedla Eva Skalnikova. Té za jeji ptisobeni
v organizaci patri velky dik.

Jana Karasova)
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( Novou reditelku Petru Zahradnikovou (vlevo) v Poli¢ce jmenova-
la do funkce Anna Maclov4, reditelka Diecézni charity (uprostred),
ktera také podékovala za dosavadni vedeni Evé Skalnikové (vpravo).
Foto: z archivu

Navstéva ministra Jurecky, }
poslance Vyborného a radniho Sotoly

Poli¢ka: V ramci navstévy Pardubického kraje 15. kvétna zavi-
tali do Policky ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka,
poslanec Marek Vyborny a radni zodpovédny za socidlni oblast
Pavel Sotola. Dopoledne se v Tylové domé setkali s poskytovate-
li socialnich sluzeb v kraji. Na programu byla napf. spoluprace
MPSV a ministerstva zdravotnictvi v oblasti center duSevniho
zdravi a jejich financovani, novela zakona o socidlnich sluzbach
¢i zakon o socidlné-pravni ochrané déti. Za nasi Charitu se se-
tkani zacastnili socialni pracovnik Pavel Simon, feditelka Eva
Skalnikova a ekonomka Petra Zahradnikova.

Odpoledne jsme navstévu hostili u nas na Charité. Hlavnim té-
matem byl rozvoj Centra dusevniho zdravi ve Svitavach. Jeho
vedouci Stépan Plechacek predstavil soucasny stav, plan roz-
voje, prilezitosti i rizika. Nasledovala debata o otazkach, které
nyni v rdmci rozvoje Centra fe§ime — personalni slozeni (nedo-
statek odbornikdl v psychiatrii, ktery se nam postupné dari fe-
$it) a obtizné financovani rozvoje zdravotni ¢asti sluzby.
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( Navstéva ministerské delegace v poli¢ské Charité. Foto: Oblastni
charita Policka

»S Marianem Jureckou jsme debatovali o tom, co by ndm usnad-
nilo a zefektivnilo prdci v socidlnich sluzbdch... Uvitali bychom
systémovou podporu vzniku Center dusevniho zdravi. Problémy
vidime také u sluzeb piisobicich v oblasti socidlné-zdravotniho
pomezi, kde neni zcela jasné jejich financovdni, “ dodal k navste-
vé& ministerské delegace radni Pavel Sotola. Vice informaci na
www.policka.charita.cz.

Tereza Striteska )

Setkani charitnich zameéstnanci

Usti nad Orlici: Stovka zaméstnanct Oblastni charity Usti nad
Orlici z celkového poctu 155 se sesla 2. ¢ervna, aby opét po roce
vidéla, Ze je soucasti velkého a rtznorodého celku. Pracovnici
Charity poskytuji v okrese dvé desitky sluzeb 5000 pacienttim
a klientm, coz jsou zhruba 3 % obyvatelstva regionu. Zazemi
sluzbam tvori desitka pracovniki spravniho strediska. Reditel-
ka Marie Mala pfipomnéla hodnoty, které se snazime naplnovat
svou praci, ale teba i to, Ze organizace provozuje 48 vozidel,
jejichz pramérné stari se podarilo sniZit z dvanacti na pét let.
S velmi zajimavou pfednaskou na téma ,,Jak ucit dobrému cha-
rakteru podle J. A. Komenského“ za nami prijel z Hradce Kralo-
vé prof. Jan Habl. Vice na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)

( Tradiéni setkani pracovnik(i tsteckoorlické Charity, kde pracuje jiz
pres 150 zaméstnancd. Foto: Iva Markova



Postrehy z Indie 5:
Vzdélavaci centra

Ve velkém sale vzdélavaciho centra v indickém velkoméste Ban-
galore sedi pres sto lidi. Jsou to déti se svymi rodici a nékolik
lektorek, které kazdy den po vyucovani pomahaji témto détem
s domacimi ukoly. Obcas se v€nuji také pohybovym aktivitam.
VSichni napjaté naslouchaji kralovéhradeckému biskupovi
Janu Vokalovi, ktery je prijel osobné pozdravit. Po ném nastu-
puje na pédium skupinka malych divek, aby hostim z daleké
zemé zatancCily. Jejich pohledy sméruji do zadni ¢asti salu na
mladou lektorku, kterd jim napovida. Divky odchéazeji a lektor-
ka jde sama predvést svij tanecni um.

Po vystoupenti se od lektorky dozvidame, Ze se jmenuje Sujithra
a je nyni v prvnim ro¢niku na stfedni Skole. Do vzd¢lavaciho
centra chodi od pondéli do patku. Poméaha détem z chudych
rodin s doméacimi ukoly a vysvétluje jim latku, které nerozumi.
Kromé¢ toho rozviji i jejich tane¢ni a pévecké dovednosti. Kdyz
byla Sujithra mladsi, sama dochézela do tohoto centra na do-
ucovani. To, co se naucila, ted predava mladsim.

Cinnost vzdélavacich center byla v oblasti Bangalore zah4jena
v ¢ervnu 2014. Diecézni charita Hradec Kralové prispiva na je-
jich provoz z Trikralové sbirky. Rodi¢e se shoduji, Ze centra po-
mahaji jejich détem i mimo Skolu. Jsou diky nim zodpoveédné;jsi
a zdravéjsi, protoze se dozveédely, jak predchazet riznym nemo-
cem. Vice informaci najdete na www.adopce.hk.caritas.cz v sek-
ci Doprovodné projekty.

Vojtéch Homolka )

( Dnes uz stiredoskolacka Sujithra doucuje déti z chudych rodin ve
vzdélavacim centru, které v détstvi sama také navstévovala. Foto:
Katerina Guzikova
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(KALENDAR AKCIi NA LETO

Litomysl
Den prarodiéu a senioru

m 23. 7., 14-18 hod., kostel PovySeni sv. Krize. Den
oslavime ekumenickou bohosluzbou, hudbou a dobrym
jidlem. Jste srde¢n€ zvani a vezmeéte své rodice, prarodice
i sousedy. Porada Charitni pecovatelska sluzba Farni cha-
rity Litomysl.

Vice na www.litomysl.charita.cz.

Dvir Kralové nad Labem-Zireé

Svatoanenské zahradni slavnosti

m 29. 7. 0d 10 hod., areal Domova sv. Josefa. 22. ro¢nik
beneficni akce na podporu nemocnych roztrousenou skle-
ro6zou za¢ne msi svatou, kterou bude celebrovat biskup Jo-
sef Kajnek a hudbou doprovodi Collegium Musicum a La
Bilancetta. V programu vystoupi napr. Robert Krestan
a Druha trava, Vaclav Vanura, kapela Marien nebo Tem-
pus a dalsi. Teste se na fremeslny jarmark, prezentaci stie-
dovekych remesel a historickych kol nebo soutéze pro déti.

Akci poiada Oblastni charita Cerveny Kostelec za pod-
pory Kralovéhradeckého kraje, mésta Dviir Kralové nad
Labem, Jaromér, radia Blanik a Fler.cz. Vice informaci na
www.domovsvatehojosefa.cz.

Hradec Kralové

Asha znamena nadéje

= 1. 6.—1. 10., kostel Nanebevzeti Panny Marie (Velké
nam.). Vystava fotografii nasi reditelky Anety Maclové
pribliZuje Zivot podporovanych déti a jejich rodin v Indii,
kde pomaha projekt Adopce na dalku hradecké Diecézni
charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Broumovsko, Ceska Skalice,
Kraliky, Prosec, Ceské Mezirici,
Opocno

Putovni vystava pribéhi z Indie

m Cervenec—srpen: Broumovsko — Broumovska skupina
kostelti (polovina éervence — konec srpna); Ceska Skali-
ce — Knihovna Barunky Panklové (do konce srpna); Hora

Matky Bozi u Kralik — ambity poutniho arealu (do konce
zati). Venkovni vystavy (do poloviny srpna): Prosec — plot
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Poznejte pribehy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku hradecké Diecézni charity. Vice infor-
maci na www.adopce.hk.caritas.cz.



