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Déti patri do rodiny

Pro kazdé dit€ je prirozené nejlep§im
mistem pro Zivot rodina, idealn¢ ta vlast-
ni. Ne vSechny déti ale mohou vyrtstat
u svych rodi¢d a na svou nahradni ro-
dinu cekaji v kojeneckém utstavu nebo
détském domove. Nékteré z nich maji
Stésti, jako dnes jiz jedenactileta Anetka,
ktera od raného détstvi spokojené Zije
ve své péstounské rodiné ve vychodnich
Cechach. Péstountim pomahaji i pracov-
nice z Oblastni charity Pardubice, které
dojizdi do tfi desitek nahradnich rodin
v regionu. Poskytuji jim odbornou po-
moc, vzd€lavani a pobyty pro déti.

»INékdy je to ndrocné, ale neménila bych, “
fika energicka maminka Hedvika, ktera
s manzelem vychovava v péstounské péci
desatym rokem zdravotné znevyhodné-
nou Anetku. Tehdy méli uz dve vlastni
déti a holcicku si brali z kojeneckého
ustavu nejdiiv jen na vikendy a svatky.
wAnetka se narodila predcasné, uz jako
miminko byla hodné nemocnd a vypadalo
to, Ze ani nebude chodit. Tézko hledala
péstouny a my uz jsme si Anetku oblibili
avidélijsme, Ze je ji u nds dobre, “vzpomi-
na pani Hedvika. Hned v prvnich tydnech
se jim podarilo u malé Anetky vyresit pro-
blém s piijmem potravy, zklidnit ekzém
iastma, naucili ji chodit a normalné jist.

»Mdm rdda dim plny lidi,”“ priznava
sympatickd Hedvika. Pred par lety se
s rodinou nastéhovali do nového bydleni
se zahradou, které si sami vybudovali,
a chovaji i nékolik zvirat. Kdyz vejde-
te, hned se citite jako doma. Je videt, Ze
maminka rodinou Zije a Ze je tu Anetka
§tastna. Pritom pani Hedvika stiha orga-
nizovat také akce pro déti v obci a v praci
vede kuchyni.

Kvili zdravotnimu znevyhodnéni na-
vstévuje Anetka specialni Skolu, ale jinak

( U své péstounské rodiny nasla Anetka svij opravdovy domov a bezpeény pristav. Foto:
J. Karasova

je to Zivé a neposedné dité. Rada jezdi na
koni a m& mnoho zajmovych krouzka.
Na fotkach mi s nadSenim ukazuje, jak
byli s rodinou na vyleté nebo slavili naro-
zeniny. Spoustu zazitki ma i z vikendo-
vych pobytl a tdbora, které pro déti v na-
hradni péc¢i organizuje charitni stiedisko
Sluzby pro rodiny s détmi. ,, Pobyty jsou
vybornd véc, i my si odpocineme, nacerpd-
me sily a mdme vic ¢asu na sebe, “ chvali si
maminka Hedvika.

Rodice se ucastni také vzdélavacich kur-
zU, které pro péstouny porada pardubic-
ka Charita. ,,Je fajn, Ze si miizeme vybrat
i kurz na téma, které nds zajimd, “kvituje
pani Hedvika a pokracuje: ,,Skoda jen, Ze
neni vice mladsich péstounskych rodict,
kteri maji jesté plno energie. Vétsinou jsou

péstouny babicky a dédeckové déti.“ Cha-
rita se proto snazi také o osvétu a nabizi
podporu i doprovazeni zajemciim o na-
hradni péci. Aby bylo vice péstount, kteri
daji odloZenym détem novy a laskyplny
domov, stejné€ jako Anetce rodina pani

Hedviky z Pardubicka.
Jana Karasova)
Kontaktujte nas:
Sluzby pro pestouny

Oblastni charita Pardubice

tel. 777 296 826,461 100 445
pestouni@charitapardubice.cz
Vice informaci o sluzbé najdete na
webu: www.pardubice.charita.cz
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V zari jsme otevrteli
novy Klub Integracéek

Hradec Kralové: Dobrovolnické centrum Diecézni charity
Hradec Kralové v zari otevielo novy klub pro déti a mladez In-
tegracek na Velkém namésti 1 (v budove byvalé radnice vedle
Bilé véze — 3. patro). Klub je uréeny vsem détem nejriznéjsich
narodnosti do véku 18 let. ,,Hlavnim cilem je zaloZit integrac-
ni klub, ktery détem nabidne otevieny a bezpecny prostor, kde si
mohou hrdt, popovidat si, udélat si tikoly do skoly nebo ziicastnit
nabizeného programu, “vysvétluje Bc. Anna Brazdova, vedouci
Dobrovolnického centra.

Nové centrum nabizi moznost i pro predskolaky — integra¢ni
skupina Dracci je uzavirena skupina déti, ktera je vedena pedago-
gickym personalem. Déti zde maji svlij denni rezim a u¢i se ceské-
mu jazyku. Cilem je integrovat déti cizincti do ¢eského prostiedi.

( Letni aktivity a tvoreni pro déti a mladez v dobrovolnickém centru.
Foto: Dobrovolnické centrum Diecézni charity HK

Mimo skupinu ,,Dracci“ a klub Integracek porada Charita jesté
dalsi aktivity pro déti, které probihaji v prostorach klubu. Jsou
to vétSinou jednorazové akce, kam dité maze voln€ prijit, nebo
pravidelné, na které se déti musi registrovat. Nabidku akci ma-
Zete sledovat na socialnich sitich. Dobrovolnické centrum na-
bizi také psychologickou pomoc po predchozi domluve. Sluzby
jsou nabizeny zdarma. VSechny zminéné aktivity jsou realizova-
ny diky partnerstvi s UNICEE

Kontakty: Oxana Evsina — vedouci klubu Integracek, telefon:
737 419 253, e-mail: oxana.evsina@hk.caritas.cz, Nela Cece-
rova — vedouci integracni skupiny, mobil: 733 261 091, e-mail:
nela.cecerova@hk.caritas.cz.

Prijdte se podivat. T€Sime se na vasi navstévu! Vice informaci
na www.hk.caritas.cz. MiiZzete nés sledovat i na Instagramu:

dobrovolnicke_centrum_hk a FB: dobrovolnici.dchhk.cz.

Jana Karasova)

( Aktivity pro déti v dobrovolnickém centru, které mohou od zari
navstévovat také novy klub Integracek v Hradci Kralové diky part-
nerstvi s UNICEF. Foto: Dobrovolnické centrum Diecézni charity HK

Konference paliativni péce

Cerveny Kostelec: Hospicova péce prosla za poslednich tticet
let znaénym rozvojem, stale vSak stojime pfed mnozstvim té-
mat, kterym je tieba vénovat pozornost. Oblastni charita Cer-
veny Kostelec proto porada akreditovanou konferenci ve ¢tvr-
tek 9. listopadu v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci, ktera
bude zaméfena na poskytovani mobilni hospicové péce. Odbor-
nym garantem konference je primar MUDr. Jan Kral z Hospice
Anezky Ceské. Projekt je realizovan za finanéni podpory Minis-
terstva zdravotnictvi.

Prihlasky jsou mozné do 31. fijna. Program a registracni formu-
lat naleznete na webu Hospice Anezky Ceské www.hospic.cz.

Jan Kordina)

( Listopadova konference v Cerveném Kostelci se zaméri na mobil-
ni hospicovou péci a je uréena odbornikiim i laik(im. Foto: Oblastni
charita Cerveny Kostelec
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Kutna Hora
Béh pro zvon

m 185. rijna od 14 hodin, start i cil u kostela sv. Jakuba.
LetoSni 6. ro¢nik s mottem ,,Pomahame, kde je po-
tieba“ porada Rimskokatolicka farnost arcidékanstvi
Kutna Hora ve spolupraci s kutnohorskou Charitou.

Pobézi se trasy 10 a 3,5 km, tu svou budou mit i déti
predskolnia 1. stupné ZS. Z vytézku béhu bude podpo-
rena Obcanska poradna. S ¢innosti charitniho Stredis-
ka Racek, které sluzbu nabizi, se mohou lidé seznamit
pfimo na akci.

.....

na www.kh.charita.cz.

Cerveny Kostelec
Benefi¢ni koncert Cello Republic

m 17. rijna od 19 hodin v Divadle J. K. Tyla. Oblast-
ni charita Cerveny Kostelec srde¢né zve na benefi¢ni
koncert smyccového kvarteta Cello Republic. Vytézek
je uréen na podporu Hospice Anezky Ceské.

Vstupenky si muzete rezervovat na www.mksck.cz.
Vice také na www.ochck.cz.

Havli¢kuv Brod

Beneficni ples
»20 let Centra osobni asistence"

m 20. rijna od 20 hod. v Klubu OKO. Vecerem provazi
kapela Variace a moderator Petr Janacek z Hitradia Vy-
so¢ina. Mizete se tesit také na kubanskou salsu v po-
dani Martas alias Salsito (22:00), tombolu nebo pil-
nocni prekvapeni.

Rezervace vstupenek na tel. 777 736 043.

Prijdte si zatancit a podporit dobrou véc! Vice také na
www.hb.charita.cz.

Cerveny Kostelec
Vystava,, ASHA znamena nadéje"

m rijen — listopad, Knihovna Bretislava Kafky. Vysta-
va fotografii Ing. Anny Maclové z cesty do Indie pribli-
Zuje zivot deti zapojenych do projektu Adopce na dal-
ku® Diecézni charity HK.

Zveme vas také na besedu o Indii 9. Fijna, ktera se
uskute¢ni od 16 hodin.

Pomoc obétem katastrof
v Maroku a Libyi

V dusledku silného zemétreseni v Maroku z 8. na 9. zaii priSly
o Zivot tisice lidi a dalsi tisice jsou zranénych. Podle OSN za-
sahly otresy az 300 tisic lidi, z toho téetinu déti. Charita Ceska
republika vyhlasila vefejnou sbirku na pomoc obétem zemétie-
seni a do zasazeného regionu vyslala svou pracovnici Katefinu
VeliSkovou. Partnerskd Charita Maroko je prvni humanitarni
organizace, ktera do postizenych oblasti dorazila, a distribuuje
lidem oblecent, pitnou vodu, jidlo, 1éky a balicky prvni pomoci.

Kriticka je situace zejména v tézce dostupnych horskych oblas-
tech. Otresy vyvolaly sesuvy plidy, které¢ zablokovaly silnice, a zti-
zily tak zachrannym tymdm piistup do zasazenych oblasti. Jejich
obyvatelé, kteti ptisli o své domovy, spi venku v obavach z nasled-
nych otrest a dal$i destrukce. Jde o nejni¢ivéjsi zemetieseni v Ma-
roku od roku 1960 a na misté je potfebna humanitarni pomoc.

s |
CHARITA PRO MAROKO

zasaZené zemétfesenim
¢. 11.:55660022/0800
VS 400

Finan¢ni prispévky je mozné posilat na sbirkovy ucet ,,Charita
pro Maroko“ ¢. 55660022/0800, VS 400. Darované prostredky
pomohou zajistit zdkladni Zivotni potieby, jako je bezpecné pri-
strest, teplé jidlo, voda a obleceni. Jsme pripraveni pomoci také
s obnovou ponic¢enych oblasti, ktera mize trvat az n€kolik let.

Charita Ceska republika je odhodlana zapojit se rovnéz do
pomoci povodnémi zasazZené Libye, které si také vyzadaly ti-
sice obéti a mnoho lidi pfipravily o sttechu nad hlavou. ,,Pocet
obéti a materidlnich Skod ve mésté Derna je enormni. Charita
CR je pripravend ze svého krizového fondu podporit zajisténi
adekvdtni humanitdrni pomoci, kterd bude realizovdna pod tak-
tovkou Caritas Internationalis. Pokud by se do této formy pomoci
chtéla zapojit i Sirsi verejnost, miize tak ucinit skrze nds sbirkovy
licet 55660022/0800, variabilni symbol 219, “ uvedl Jakub Lic-
ka, generalni sekretai Charity CR.

Dékujeme vam! Vice také na www.charita.cz, kde najdete ak-
tualni informace o pomoci Charity v téchto postizenych zemich.

Prevzato z tiskovych zprav a webu Charity Ceska republika )
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Postrrehy z Indie (6. dil)
Kvalifikacéni kurzy

V Indii jsme se loni setkali i s détmi, které nedavno pfrisly o jed-
noho z rodi¢t. Povidali jsme si s divkou, kterou drZela za ruku
maminka v bilém sari. Pani Mercina ndm se slzami v o¢ich d¢-
kovala za prijeti jeji dcery do projektu Adopce na dalku a popsa-
la nam te€zkosti, kterymi prochézi vdovy v dnesni Indii.

Podle hinduistické tradice se vdova nesmi znovu vdat, méla by
byt prevazné v Ustrani a truchlit. Neméla by nosit Zadné Sperky,
make-up a miize oblékat pouze bilou (smutec¢ni) barvu sari. Pro
svou rodinu je hanbou, ztraci pravo tcastnit se nabozenského
Zivota a dostava se do socidlni izolace.

Pani Mercina se po smrti manZela prihlasila do krejcovského
kurzu, ktery byl podporen z Trikralové sbirky. ,,V§ichni rodice,
kteri se ucastni tohoto kurzu, jsou ve svizelné situaci. Vétsinou
jsou bez prdce. Bez manzela ajeho prijmii pro mé bylo velmi téz-
ké postarat se o rodinu. Kurz byl pro mé velmi prinosny. Jsme
Vidm velice vdécné za to, co jste pro nds udélali,“ dékovala nam
pani Mercina. Siti vlastniho oble¢eni ji pomohlo uset¥it peni-
ze. Naopak si tim mohla zacit privydelavat, aby uzivila svoji
rodinu.

Kvalifika¢ni kurzy bézi v oblasti Bangalore s podporou Diecéz-
ni charity Hradec Kréalové uz od roku 2014. Za tu dobu po-
mohly vice neZ tisicovce lidi postavit se na vlastni nohy. Vice
informaci najdete na www.adopce.hk.caritas.cz v sekci Dopro-
vodné projekty.

Pavlina Nalevankova)

( Pani Mercina z indické diecéze Bangalore se po smrti manzela
ocitla v tizivé situaci a diky krejcovskému kurzu je ted schopna uzi-
vit svou rodinu. Se svou dcerou jsou moc vdééné ¢eskym darciim za
podporu. Foto: Katerina Guzikova

(KALENDAR AKCi
Ceské Meziric¢i a Nachod

Putovni vystava pribéht z Indie

vvvvv

pred kostelem sv. Katetiny

= Fijen— listopad, Méstska knihovna Nachod
(2. polovina fijna — listopad)

Poznejte také pribéhy indickych déti zapojenych do pro-
jektu Adopce na dalku® hradecké Diecézni charity.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Hradec Kraloveé
Dny ukrajinskeé kultury 2023

Koncert ,,Hudba mého srdce*
u 14. ¥ijna od 17 hodin v Adalbertinu (CSA 300).

Na 11. ro¢niku tradi¢niho koncertu ukrajinskych umél-
cll vystoupi laureati festivalovych soutézi na Ukrajiné
a v Evropé — divadelni soubor Dzerelo Praha, znamy
ukrajinsky zpeévak Pavlo Bubriak a folklorni soubor Ra-
dist.

Nataliya Dotsenko na tel. 606 042 305.

Vystava ,,Philipp Spalek: Rok s Ukrajinou“

m Fijen, ve foyer Krajského uradu Kralovéhradeckého
kraje. Putovni vystavu mladého némeckého fotografa
pripravila Charita CR s Caritas Deutschland.

Akci poradaji Diecézni charita Hradec Kralové a Regio-
nélni ukrajinsky spolek ve vychodnich Cechach pod za-
Stitou primatorky mésta.

Spolufinancovano Evropskou unii, statutarnim més-
tem Hradec Kralové a z projektu Unicef.

Tésime se na setkani s vami!

Vice informaci také na www.hk.caritas.cz
awww.cizincihradec.cz.

Vystava 30 let Oblastni charity
Hradec Kralové

= 1.-29. listopadu, Knihovna mésta Hradce Kralové.
V rémci vystavy mohou navstévnici zkusit i ,,charitni“
kviz a ziskat drobné ceny.

Vice na www.charitahk.cz.



