Jak a komu pomaha Centrum
dusevniho zdravi ve Svitavach?

Ve svitavském okrese pod Oblastni charitou Poli¢ka se rozviji
Centrum dusevniho zdravi Svitavy. Je novym typem zdravotné-
-socialni sluzby, zalozené jak na praci v ambulanci, tak v terénu,
a spolupraci mezi zdravotniky a socialnimi pracovniky. Podporu-
je lidi se zkusenosti s vaznou dusevni nemoci na cesté k zotaveni.

,,Co mi dalo Centrum duSevniho zdravi? Pocit bezpeci a hlavné
pocit, Ze na ty vS§echny mé trable a kotrmelce nejsem sama. Pocit
Jjistoty, kterou jsem zoufale hledala. A pocit, ze vsechno zvlddne-
me, “sdili své zkuSenosti klientka L., ktera se vyrovnava s depre-
semi a hrani¢ni poruchou osobnosti. Neustalé vykyvy nalad, Gz-
kosti a depresivni naladéni vedouci az k pokustim o sebevrazdu
zmirnila aZ antidepresiva a hospitalizace. Na své cesté hledala
po propusténi z nemocnice podptlrnou sit. ,,K péci psychologa
a psychiatra dokonale zapadla podpora svitavského Centra du-
Sevniho zdravi, “dodava L.

Cely tym Centra se snazi, aby prace s jejich klienty byla kom-
plexni — podporuje své klienty v jejich pfanich, pomaha jim se
ziskdnim préce, smysluplnym travenim volného ¢asu, nebo
hledanim stabilniho bydleni. Centrum podporuje klienty na cel-
kové cesté k zotaveni se z nemoci, to znamena i pri lécbé a medi-
kaci— tuto ¢ast zajiStuji psychiatrické sestry, ke kterym brzy pri-
budou psycholozky a psychiatr/i¢ka. DuleZitou soucasti tymu
je také peer konzultant, ktery ma vlastni zkuSenost s vaznou
psychickou nemoci. Podpora mifi také k blizkym a rodinam kli-
entd; tém se totiz ¢asto pozornosti nedostava. V této kombinaci
je tak Centrum dusevniho zdravi zcela novym typem zdravotné-
-socialni sluzby pro celé Svitavsko.

Jak otevrit Otevirené dvere?

Centrum dusevniho zdravi Svitavy ale neni jedinou sluZbou pro
lidi se zkuSenosti s duSevni nemoci. V ramci sociélni rehabilita-
ce se lidé na Litomyslsku a Poli¢sku setkavaji s podporou sluzby
Oteviené dvere. Elisce je 19 let. Ma Aspergerav syndrom, coZ
je porucha autistického spektra, kterd se mimo jiné projevuje
tim, Ze ¢lovék ma potiZe s kontakty s lidmi. Elis¢iny potiZe s ko-
munikaci a se socidlnimi kontakty se postupné prohlubovaly,
a doprovazely je uzkosti. Jak dodava socialni pracovnice Lucie
Dvorakova, skute¢nost, ze se EliSka nakonec sama rozhodla
kontaktovat Oteviené dvere, byla pro EliSku vzhledem k jejim
obtizim sama o sobé nadro¢nym krokem.
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( Turnaj v pétanque - tradi¢ni akci organizaci z Pardubického kra-
je, které se vénuji dusevnimu zdravi, letos usporadalo Centrum du-
Sevniho zdravi ve Svitavach. Foto: Oblastni charita Poli¢ka

K Zddosti o spoluprdci s Otevienymi dvermi ale jinak neni potre-
ba Zddné oficidlni doporuceni od psychiatra nebo jiného lékare,
upresinuje moznost spoluprace vedouci sluzby Jana Dobrovolna.

Eliska ptisla do Otevienych dveri s tim, Ze potiebuje podporit
v komunikaci a ve zvladani spolecenskych kontaktl. Také se
potiebovala zorientovat v situaci, kdy opustila Skolu a zacala
hledat nové Zivotni naplnéni. Jsem v tom ted Upln¢ ztracena,
nevim, co mam délat, potrebuji mit se s kym poradit, podotkla
pri domlouvani spoluprace. Toho si pfi spole¢nych schiizkach
vSimala i socialni pracovnice Lucie Dvorakova. ,,Bylo zndt, ze
Eliska nemd moc blizkych lidi, kterym by se mohla svérit,“ doda-
va. Zaroven se nechtéla svérovat rodiné, protoze méla pocit, Ze
selhala a Ze jim jen pridélava praci. Spole¢né pak nasly nového
psychologa a po EliS¢inych pocate¢nich obavach pripravily za-
dost o invalidni dtichod. EliSka se totiZ obavala, Ze uz pak nikdy
nenastartuje normalni zivot.

»Mdm rezim dne, zacleriuji se do kolektivu a zdrovert jsem svym
séfem, “rika Vladimir.

To ale neni ani zdaleka definitivni stav, jak ukazuje spoluprace
s dalsim klientem sluzby Vladimirem. Nékdo potfebuje nacvicit
> Pokracovani na nasledujici strané >
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Pokracovani z predchozi strany >

spolecenské situace, jiny podpofrit pfi orientaci na uradech.
Otevrené dvere pomahaji i s zivotnim naplnénim diky nalezeni
vhodné pracovni pozice: ,,..bdl jsem se, Ze uz nikdy nenastartuju
zivot. Ted'vidim, Ze to jde. Mdm rezim dne, zaclenuji se do kolek-
tivu, ale zdrovert jsem svym $éfem. Prosvétlilo mi to Zivot. To, Ze
jsem mél za zddy Jardu (socidlniho pracovnika sluzby), mi po-
mohlo, mél jsem v ném jistotu a podporu. Nenechal jsem se tak
odradit drobnymi potizemi, “ fika Vladimir.

Centrum privita nové kolegy

Aktualné jeho tym hleda nové kolegy — psychiatr/psychiatricka,
psychiatricka sestra/bratr. Kontakt: lenka.flidrova@pol.hk.cari-
tas.cz, 731 598 813. Vice také na policka.charita.cz.

Tereza Striteska )

(AKTUALITY

Krajské ocenéni ziskali také charitni
pracovnici a dobrovolnice

Hradec Kralové: Kralovéhradecky kraj ocenil mésta, organiza-
ce, inovativni projekty a osobnosti, které prisp€ly k rozvoji, kva-
lit€ a dostupnosti socialnich sluzeb v regionu. Slavnostni udileni
se uskutecnilo 4. fijna v hradecké filharmonii a jsme moc radi, Ze
mezi ocenénymi jsou také nasi pracovnici a dobrovolnice.

Cenu ,,0sobnost v socialnich sluzbach“ obdrzel pan Petr Macl
z Oblastni charity Hradec Kralové, dlouholety a obétavy terén-
ni pracovnik Domu Matky Terezy pro lidi bez domova. Zvlastni
ocenéni komise ziskala nase kolegyné Anna Brazdova, vedou-
ci Dobrovolnického centra Diecézni charity HK, a to za vedeni
dobrovolnikd, inovativni pristupy, a predevsim za to, Ze naSe
dobrovolnické centrum nové funguje rovnéz jako Regionalni
centrum pro Kralovéhradecky kraj. ,,Velice si této pocty vdzim
a dékuji vsem charitnim kolegtim, dobrovolnikiim a vsem koordi-
ndtortim dobrovolnikii “, dékuje Anicka Brazdova.

( Cenu ,0Osobnost v socidlnich sluzbach" obdrzel Petr Macl, ktery
obétavé pomaha lidem bez domova. Foto: Kralovéhradecky kraj

( Zvlastni ocenéni komise prevzala nase kolegyné Anicka Brazdova,
vedouci Dobrovolnického centra. Foto: Kralovéhradecky kraj

V kategorii ,,Dobrovolnictvi“ ocenil kraj také nasi dobrovolnici
Jaroslavu Sauerovou, ktera navzdory svému véku jiz 17 let po-
maha pacientlim a navstévnikim fakultni nemocnice. Zejména
pro seniory nebo navstévniky z venkova je to vyrazna pomoc.
V nemocnici jsou za ni radi a uvitali by na odd€leni ambulance
vice takovych odhodlanych dobrovolnikd.

V8em ocenénym moc gratulujeme! Vice na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova )

Regionalni dobrovolnictvi

Hradec Kralové: Dobrovolnické centrum Diecézni charity HK
noveé funguje také jako Regionalni centrum pro Kralovehradecky
kraj. To vzniklo za ucelem poradenstvi pro vSechny, kteri chtéji
pracovat s dobrovolniky. Nabizi Sirokou $kalu moznosti dobro-
volni¢eni v celém Kralovehradeckém kraji, tedy v okresech Ji¢in,
Trutnov, Rychnov nad Knéznou, Nachod a Hradec Kralové.

Ve ¢tvrtek 19. fijna se uskutecnil Den otevienych dveri Regio-
nalniho dobrovolnictvi v prostorach krajského uradu v Hradci
Kralové. Program probihal formou diskusniho féra a worksho-
pt od znamych organizaci, které spolupracuji s dobrovolniky
jako naptiklad Eurodesk, Narodni asociace dobrovolnictvi,
Dobrokruh, Diecézni charita Hradec Kralové a dalsi.

Vyhodou Regionalniho dobrovolnictvi je, Ze nemusite dojiZzdet
daleko. Nabidneme vam organizace, které jsou dostupné vasemu
mistu bydlisté. Vybirat miZete z vice jak Ctyficeti organizaci ne-
jen podle okrest, ale i podle nabizenych sluzeb. Vasi pomoc nej-
vice uvitaji seniofi a zdravotné postizeni, déti a mladez, handica-
povani, cizinci, zviratka a dalsi. Vice se dozvite na naSem novém
webu: rdc.dchhk.cz, kde naleznete organizace, které Regionalni
dobrovolnictvi nabizi.

Kontaktujte koordinatorku Regionalniho dobrovolnictvi na
e-mailu: veronika.stranska@hk.caritas.cz, pripadn€ na telefo-
nu: 733 255 221.
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Policka
Benefiéni koncert - houslista Pavel Sporcl

m 3. 11. od 17 hod., kostel sv. Jakuba. Vyteézek z koncertu
Oblastni charity Policka poputuje na podporu sluzeb pro
lidi s vaznym duSevnim onemocnénim — Centrum dusev-
niho zdravi ve Svitavach. Vice na www.policka.charita.cz.

S vuni vanilky

= 1. 12. od 8 do 17 hod., AC dilny, Vrchlického 22. Tradic-
ni adventni vystavu pro vas pripravili klienti a pracovnice
AC dilen a Denniho stacionare. Program svym vypravénim
0 ,,Putovani za hvézdou® doplni farari z Policky i okoli. Vice
na www.policka.charita.cz.

Hradec Kralové
Setkani narodu

= 9. 11. od 9 do 20 hod., Adalbertinum, Cs. armady 300.
Festival cizokrajné hudby, tance a uméni. Etnické workshopy
a ochutnavky, narodni odévy a vyrobky, vystavy. Porada Integ-
racni centrum pro cizince Diecézni charity HK s partnery pod
zastitou primatorky. Program najdete na stran¢ 35. Slavime
10 let. Poznejte s nami tajemstvi etnickych oslav a svatkd. Vice
na www.cizincihradec.cz.

Vystava 30 let Oblastni charity HK

= 1.-29. 11., Knihovna mésta Hradce Kralové. Zkuste
i charitni kviz o drobné ceny. Vice na www.charitahk.cz.

Cerveny Kostelec
Vystava,, ASHA znamena nadéje”

= listopad, Knihovna B. Kafky. Vystava fotografii Ing. Anny
Maclové z cesty do Indie priblizuje zivot déti zapojenych do
projektu Adopce na dalku® Diecézni charity HK.

Pardubice

Adventni vénce pro Domaci hospic

m 21.-22. 11., Kulturni ditm Dukla. Oblastni charita Par-
dubice vas srdecné zve — prijdte si vyrobit vlastni adventni
vénec nebo pomoci s vyrobou vénct, jejichz prodej podpori
charitni Domaci hospic Andélll straznych. Vice o tradi¢ni
benefi¢ni akci na www.pardubice.charita.cz a o domaci
hospicové péci na hospicpardubice.cz.
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Nachod
Putovni vystava pribéhi z Indie

m listopad, Méstska knihovna Nachod. Vice také na www.
adopce.hk.caritas.cz.

Chrudim

Benefiéni adventni koncert

m 3. 12. od 17 hod., kostel Nanebevzeti Panny Marie. JiZ
druhy ro¢nik benefiéniho koncertu porada Oblastni charita
Chrudim pod zastitou radniho Pardubického kraje Pavla So-
toly. U¢inkuji operni pévkyné Noema Erba, ktera dlouhodobé
podporuje Charitu a je tvari sbirky Auta pro sestricky Domaci
hospicové péce. Muzete téSit také na Marii Dvorskou, Migu-
elangela Cavalcantiho a Martina Peschlika. Predprodej od
1. 11. v Informaénim centru a Ob¢anské poradné.

VytéZzek benefice bude pouZit na podporu hospicové péce
a sbirky Auta pro sestricky. V ramci koncertu prob¢hne také
ocenéni a podékovani zaméestnancim Charity. VSechny sr-
decné zveme a dékujeme za podporu. Vice na www.chrudim.
charita.cz.

( Zapojte se i vy do benefi¢ni akce Adventni vénce pro Domaci
hospic, ktery tradi¢né porada pardubicka Charita

N%

» Pardubice

2 Oblastni charita prijme zdravotni sestry

do stredisek Domaci zdravotni péce v Pardubicich a Holicich.
Vice informaci: pardubice.charita.cz/aktualne/volna-mista/.
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Vysledky diecézni shirky na Charituznedéle18. cervna2023

Farnost

Béla n. Svitavou
Béstvina
Bohdanec u Zbr.
Bojanov
Borohradek
Borova

Bousin

Brandys n. Orl.
Broumov
Bykan

Bystré u Policky
Bystré v Orl. h.
Byst

Cachotin
Caslav
Castolovice
Cernikovice
Cernilov

Cerv. Janovice
Cerv. Kostelec
Ceska Béla
Ceska Skalice
Ceska Trebova
Dlouha Trebova
Ces. Hefmanice
Ceské Libchavy
Cibuz

Cihost

Dasice
Dobruska

Dolni Dobrouc¢
Dolni Krupa
Dolni Libchavy
Dolni Ujezd
Dvir Kral. n. L.
Havli¢. Borova

Ké Farnost

9160
400
800

7350

1150
7400
2476
4000

2994

1700

7520

2990
2450
1360
11304
2850

1250
3600

1670

1487

4385

5000

7676

2160

4160

3035

1550

4260
600

12003
9000
2741
2300

7308

3687

1465

Havlickav Brod
Herm. Méstec
HK, kostel P. M.
HK - Kukleny
HK - Pouchov
HK - Prazské PF.
Hlinsko
Holohlavy
Horni Branna
Horni Jeleni
Horni Roven
Horni Sloupnice
Horni Stépanice
Horicky
Hostinné
Hradec Kral. I
Humpolec
Chlumec n. Cidl.
Chocen
Chomutice u H.
Chotébor
Chotusice
Chrast u Chrud.
Chrudim
JaromeérI
Jilemnice
Jirice

Josefov

Kalisté
Kamenicky
Koclirov u Svitav
Korouhev
Kostelec n. Orl.
Kraliky II
Krouna
Krucemburk

Ké Farnost

3202
3375
12378
4000
13 854
16 318
16 072
3320
2220
1270
970
3995
1400
193
1700
8474
6971
1700
14200
6320
2965
3670
3600
10 028
237
4605
865
2438
2580
16 074
2700
3583
5757
3180
2270
11500

Krizlice

Kutna Hora

K. Hora - Sedlec
Lanskroun
Lazné Bélohrad
Ledec n. Saz.
Letohrad
Librice

Libstat

Liéno

Lipnice n. Saz.
Lipoltice
Lochenice
Lomnice n. Pop.
Lovcice

Lucice

Luze

M. Svatonovice
Micov
Mikulovice
Mladé Briste
Mladocov
Mri¢na

Nachod
Nasavrky
Nizkov

Novéa Paka
Nové Ves n. Pop.
Nova Ves u Chot.
Nové Mésto n. M.
Novy Bydzov
Novy HK

Novy Hradek
Ohare

Opatov v C.
Opocno

Ké Farnost

150
8485
10000
11414
2882
3400
22512
1400
2310
600
500
500
2690
1108
420
422
7254
3607
400
1317
5120
5810
3010
12532
3500
11552
13 310
1540
800
11982
2854
8388
4929
1500
5021
4204

Pardubice

Pce -Salesiani
Pertoltice
Pohled

Police nad Metuiji
Policka

Polna

Proseé/N. Hrady
Predhradi
Prepychy

Pusta Kamenice
Radhost

Rana

Ronov n. Doubr.
Rosice n. Lab.
Roztoky u Jilem.
Rtyné v Podkrk.
Rybna n. Zdob.
Rychnov n. Knéz.
Retova

Sadek
Sebranice u Lit.
Sec

Senozaty
Sezemice

Skala

Skuhrov u HB
Skute¢

Slatina nad Zdob.
Slatinany
Solnice
Sopotnice
Sopoty

Stritez
Studenec u H.
Studnice

Ké Farnost

16778
6 023
650
350
8000
13 337
15918
6470
3000
2390
3027
480
5000
2810
1790
1200
3552
1354
1447
1800
5707
12 070
1230
1330
3084
1000
420
5567
1073
3620
4950
1540
1000
560
5400
1560

Svétla n. Sazavou
Svratka
Slapanov

Teplice n. Metuji
Trsténice
Trutnov I
Trebechovice p. O.
Trebonin
Trebosice

Tynec nad Labem
Uhelna Pribram
Upice

Usti nad Orlici
Vamberk
Vcelakov
Vejvanovice
Velka Losenice
Vilémov u Gol¢. J.
Vitkovice v Kr.
Vodeérady
Vojslavice
Vrbatdv Kostelec
Vrchlabi

Zalesni Lhota
Zbraslavice
Zbysovv C.
Zaclér

Zamberk

Zdirec

Zeliv

Zizelice
Zumberk

K¢
9960
5720
2030
366
1400
8618
6472
580
487
1164
420
3479
12 331
3234
730
1420
2577
405
1058
830
3370
2400
6 071
1310
1480
2760
1100
6064
1763
2870
3467
426

Celkem 774631

Poznamky: *V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech, které zaslaly jeji vytézek do 11. 10. 2023.
Informace: Ludmila Rychtarova — tel. 495 063 135.

Darované finan¢ni prostredky budou pouZity na podporu ¢innosti Diecézni katolické charity Hradec Kralové, ktera zajiStuje me-
todické vedeni Charit v Kralovéhradecké diecézi a také realizuje vlastni projekty pomoci, jako jsou: Adopce na dalku a rozvojové
projekty v Indii, Dobrovolnické centrum, Ptj¢ovna pomtcek pro nemocné nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou a projekty na
pomoc cizinctim a uprchlik@im.

Dékujeme véem darcum za prispévek a podporu charitni ¢innosti a také véem duchovnim
spravcum za spolupraci a pozornost, kterou shirce ve svych farnostech vénovali.



