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Jak pomaha Trikralova shirka

Triadvacata Trikralova sbirka vynesla v hra-
decké diecézi celkem rekordnich 25,8 mi-
lionti korun pro nemocné a potiebné. Chari-
ty hledaly koledniky i priivodce do posledni
chvile kvili chiipkové epidemii, ale nakonec
se podarilo k vasim domovim vypravit pres
Ctyri tisice skupinek. Koledovani pralo i pocasi a doprovodilo jej
hodné akci.
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Darované penize jiz pomahaji v desitkach charitnich zafizeni
a sluzbach pro nemocné, seniory, handicapované, rodiny s dét-
mi a lidi v tisni v naSich regionech i v zahranici.

® Hospicovou péci, ktera pomaha rodindm pecujicim o tézce
nemocné blizké, podpotily z vytézku sbirky Charity v Cerve-
ném Kostelci, Hradci Kralové, Chrudimi, Pardubicich, Poli¢-
ce, Trutnové a Usti nad Orlici.

® Ve Dvore Kralové nad Labem z vykoledovanych penéz pod-
porili respitni pobyty pro déti vyrastajici v nahradni rodinné
péci, v Jilemnici aktivity pro rodice s détmi v Matef'ském cen-
tru Rodinka, v Pfelouci vybaveni a rekonstrukci Jakub klubu
pro déti a mladez.

® Poli¢ska Charita z trikralovych dard podporila také nové
Centrum dusevniho zdravi ve Svitavach, o kterém jsme vas
vice informovali jiz v listopadovém ¢isle.

® Na Néchodsku, v Usti nad Orlici i v dalsich oblastech pouzili
vybrané prostedky na podporu Charitni pe¢ovatelské sluzby,
ktera pomaha seniortim a lidem se zdravotnim postizenim.

® Charity v Trutnové, Dobrusce a Dolnim Ujezdé z darovanych
prispévka nakoupily pottebné zdravotni pomticky na pomoc
svym klienttm terénnich sluzeb.

® Oblastni charita Nové Hrady u Skutce z ¢asti vynosu sbirky
poridila bezbariérové auto s nakladovou rampou pro svoz
klientli se zdravotnim postizenim do ambulantnich sluzeb.

® Kutnohorska Charita vénovala vykoledované penize na pod-
poru Centra Pristav, kde pomahaji senior@im, lidem se zdravot-
nim postizenim a dusevnim onemocnénim. V Domové sv. Jose-
fav Ziréi poridili novy vytah do budovy sv. Klary, kde poskytuiji
odleh¢ovaci sluzby nemocnym s roztrousenou sklerézou.

® Rychnovska a orlickotustecka Charita vénovaly ¢ast vynosu
sbirky na podporu sluzby Nizkoprahového centra pro lidi

bez domova. > Pokracovani na nasledujici strané >

Maly krucek k samostatnosti,
ktery znamena hodné

( Kutnohorskéa Charita z titikralovych dart podporila Centrum Pri-
stav, kde poméhaji seniordm, lidem se zdravotnim postizenim a du-
Sevnim onemocnénim. Jednou z jeho aktivit je ucit své klienty krok
po kroku zakladnim ¢innostem v domacnosti a pri péci o sebe -
napriklad spole¢né varit, myt nadobi, obsluhovat spotrebice, ukli-
zet, prat ¢i tridit odpad, ale také se zorientovat ve mésté nebo jak
hospodarit s penézi. ,Krticek po kriicku k samostatnosti znamena
hodné, treba to, Ze nasi klienti jednou neskonci v tstavni péci a bu-
dou moci zit doma, v prostredi, na které jsou od malicka zvykli," rika
Markéta Machanova, vedouci Centra Pristav. Svédci o tom i nedav-
néa prekvapiva prosba jedné z klientek terapeutické dilny: ,Markét,
vyfot mé, jak utiram nadobi. Chtéla bych fotku ukazat mamince.
Chci, aby mamka vidéla, Ze to umim a mohla jsem jidoma pomahat.”
Foto: Oblastni charita Kutna Hora
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Tri kralové prinesli teplo do domova
pro seniory

( Diky Trikralové sbhirce mohla Oblastni charita Usti nad Orlici také
renovovat topeni v Domé pokojného stari sv. Krystofa. Zastaralé po-
ruchové kotle nahradily nové a ve vSech bytech se vyménily radia-
vytapéni pro obyvatele i personal domu s pecovatelskou sluzbou,”
doplnuje jeho vedouci Ladislav Bien. VSichni klienti, kterych jsou
v domové témeér tri desitky, si zménu pochvaluiji. ,KdyZ si chci prito-
pit, hned mam teplo. Letos jsem se konecné ohrala,” rika jedna zjeho
obyvatelek pani Hnatnicka. Foto: Iva Markova

Zname cenu zbyvajiciho ¢asu

( Trikralova sbirka je na zacatku roku vyznamnou pomoci pro za-
jisténi provozu nejen Mobilniho hospice Anezky Ceské, ale i dalsich
zdravotnich a socialnich sluzeb, které poskytuje Oblastni charita
Cerveny Kostelec. Porfizovani obvazového materialu a €k, které
nehradi zdravotni pojistovny, jsou nejcastéjsimi naklady, na néz je
treba se pripravit, a diky podpore darcid se nemusime obévat, Ze
bychom k pacientim vyrazeli nepripraveni. Nedokazeme dat pa-
cientdim vice Casu, nez kolik jim zbyva, umime ale zajistit, aby toto
vyméiené obdobi prozili naplno. Foto: Oblastni charita Cerveny
Kostelec

>Pokracovani z predchozi strany >

® Havlickobrodska Charita z darovanych prostfedkd podpofri-
la pedagogicko-rehabilita¢ni pobyt pro rodiny s détmi s vy-
vojovou vadou, kterym pomaha charitni Stfedisko rané péce,
a Charita v Trutnové zase odbornou pomoc pro déti s trau-
matem, jimZ slouzi Centrum nahradni rodinné péce Majak.

® Na Ji¢insku, Kutnohorsku a LitomysSlsku z tfikralovych dart
podpotili dobrovolnické programy na pomoc nemocnym, se-
niortim, handicapovanym a znevyhodnénym détem.

® Nase Charity vénovaly ¢ast vytézku rovnéz na dobroc¢inné pro-
jekty pro chudé v Indii, které realizuje Diecézni charita Hradec
Kralové. Konkrétné na kvalifika¢ni kurzy pro mladé lidi, na
détské vecerni vzdélavani v oblasti Bangalore, a také na pod-
poru VS student a vystavbu nové skoly v oblasti Belgaum.

Tolik konkrétni priklady vyuziti vytézku Trikralové sbirky 2023.
Vice se dozvite také na www.hk.caritas.cz.

Dékujeme vSem darcim za stédrost a solidaritu, ze
i v této nelehké dobé myslite na nemocné a potrebné.
Podekovani patri také vSem kolednik(im, dobrovolni-
kiim a charitnim pracovnikiim, ktefi nAm pomabhali pri
organizaci sbirky.

Prejeme Vam klidné a pozehnané
Vanoce! V novém roce 2024 hodné
stésti, lasky a sil!

Dékujeme za vasi Stédrost

( Je to uz ngjaky mésic, co kolednici z Litomysle a okoli navstévovali
zdejsi domacnosti. Je to ale teprve nedavno, co dorazil viiz pro zdra-
votni sestry, ktery mohla litomysiska Charita z Trikralové sbirky po-
ridit. Auto uz je polepené novym logem, aby charitni sestricky vSich-
ni poznali. Viz je pro né nepostradatelny, vzdyt za rok nacestuji za
pacienty 83 333 km a provedou 31518 tkont zdravotni péce. A ¢asto
jsou pro klienty také ¢lovékem, kterému se svéri se svym trapenim
nebo radostmi. Dékujeme vSem za Stédrost a ochotu se do sbirky
zapojit. Vérime, Ze viz bude dlouho slouzit sestrdm a nemocnym!
Foto: Veronika Peterkova
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( Cenu Charity ziskala pani Markéta Vaskova z pardubické Charity, kte-
ré se zaslouzila o vznik domaciho hospice v Holicich. Foto: A. Maclova

Celostatni Cenu Charity letos obdrzela
Markéta Vaskova z Holic

Praha/HK: V patek 20. fijna byly v prazské katedrale Sv. Vita
slavnostné predany celostatni Ceny Charity 2023. Za na$i
diecézi byla tento rok ocenéna pani Markéta Vaskova z Oblast-
ni charity Pardubice, vrchni sestra doméaciho hospice And€la
straznych v Holicich.

Pro pani Markétu je trpici ¢lovek na prvnim mist¢ a vzdy se sna-
Zi i se svym tymem kazdému co nejdrive a co nejlépe pomoci.
Velice empaticky provazi nemocného i jeho blizké. Pani Vasko-
va se zaslouzila rovné€z o vznik charitni domaci zdravotni péce
a mobilniho hospice And¢€la straznych v Holicich. Ve svém vol-
nu pani Markéta organizuje také materialni pomoc na Ukrajinu
a navazala spolupréciis tamnimi nemocnicemi a charitou.

U Markéty Vaskové si vdzim jeji samostatnost a iniciativnost. Vi,
co chce, je zodpovédnd a precisni, mohu se na ni kdykoliv spoleh-
nout, plni tikoly co nejlépe, vytvdri dobrou atmosféru ve stredisku,
vede tym k podstaté charitni sluzby, md velkou tictu k pacientiim“,

fika Mgr. Marie Hubalkova, reditelka Oblastni charity Pardubice.

Deékujeme a moc gratulujeme k ocenéni!

Jana Karasova)

Setkani narodu oslavilo 10. kulatiny
v duchu svatecénich tradic a zvyki

Hradec Kralové: Na jubilejnim Setkani narodd, které 9. listo-
padu prilakalo do hradeckého Adalbertina stovky navstévnika,
meéli lidé jedine¢nou prilezitost poznat cizokrajné svatky a osla-
vy 27 zemi ¢tyt kontinentli. Téma narodnich tradic a zvykd, pfi
kterych se setkavaji pribuzni a pratelé, aby oslavili vyznamnou

......

kim své svate¢ni narodni odévy a vyrobky, hudbu a tance. De-
saté vyroci oslavilo také naSe Integra¢ni centrum pro cizince,
které akci usporadalo spole¢né s partnery pod zastitou prima-
torky Hradce Kralové.

wJsemrdda, Ze o festival projevilo zdjem tolik lidi a studentii skol.
Prdvé v této dobé jsou takové prdtelské a spontdnni akce velmi
dulezité“, rika Ing. Anna Maclova, reditelka hradecké Diecézni
charity, ktera letos také reprezentovala svou rodnou zemi Slo-
vensko. VétSina cizincd, ktefi svou zemi na festivale prezento-
vali, prisla do Ceska za praci, studiem nebo rodinou. Néktei
k nam utekli pred valkou a nesvobodou.

LZajimd nds uplné vSechno, miizeme tady nazivo poznat riizné
kultury a ndrody svéta. Prijde ndm to jako uzZasnd akce a moc rddi
prijdeme i pristé. Nejvic nds zaujal Ekvddor nebo africké zemé,“
hodnoti festival studentky Biskupského gymnazia v Hradci Kra-
lové, které se zapoji i do soutéZe o nejlepsi reportaz z festivalu.
Navstévnici si mohli vyzkousSet hru na africké bubny, malovani
hennou, napsat si jméno arabsky nebo ¢insky, ochutnat tureckou
kéavu anebo indicky ¢aj. Setkani narodt doprovodilaifada vystav.

V programu na pddiu, ktery se nesl symbolicky v duchu oslav,
predstavil africky umélec Roben Mlauzi tanec oslavy vitézstvi ze
Zimbabwe. Egyptsky tanec, ktery je soucasti svateb, zatancila
umélkyné Khattya. Za tajemstvim indidnského tance na oslavu
Slunce jsme se vypravili se skupinou Chayag z Ekvadoru. Festi-
val vyvrcholil koncertem, kde vystoupili interpreti i z dalSich zemi
jako Arménie, Ukrajina, Mongolsko, Vietnam, Nepal i Cesko.
V tvodu pritomné pozdravili feditelka hradecké Diecézni charity
Ing. Anna Maclova, ndméstkyné primatorky Mgr. llona Dvora-
kova a vedouci Integra¢niho centra pro cizince Ing. Jan Ko¢i. Pre-
hlidku zavrsila oslava s dortem, ktery symbolizoval narody svéta.
Vice také na www.cizincihradec.cz.

Spolufinancovano Evropskou unii.

Jana Karasova )

( Setkéni narodu oslavilo své 10. vyrodi. Foto: J. Karasova
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Policka
S vini vanilky

m 1. 12., 8-17 hod., AC dilny, Vrchlického 22. Advent-
ni vystavu, kterou pripravili klienti a pracovnice AC dilen
a Denniho stacionare, doplni vypravéni farart o Putovani
za hvézdou. Vice na www.policka.charita.cz.

Chrudim

Benefiéni adventni koncert

= 3. 12. od 17 hod., kostel Nanebevzeti Panny Marie. Be-
nefi¢ni koncert na podporu hospicové péce a sbirky Auta pro
sestricky porada chrudimska Charita pod zastitou radniho
Pardubického kraje Pavla Sotoly. Uc¢inkuji operni pévkyné
Noema Erba (tvar sbirky Auta pro sestricky), Marie Dvor-
ska, Miguelangel Cavalcanti a Martin Peschlik. Predprodej
v IC a Obc¢anské poradng. Vice na www.chrudim.charita.cz.

Kutna Hora
Benefi¢ni koncert pro charitu

= 3.12. 0d 18 hod., kostel sv. Jana Nepomuckého. Uéin-
kuje Velky dechovy orchestr Dolni Chvatliny pod vedenim
V. Zemana. K zhlédnuti bude i vystava ,,UZ andélé nam
zvestuji“ a muzete si zakoupit vanocni vyrobky z dilen.
Vyteézek bude vénovan Centru Pristav pro seniory a lidi se
zdravotnim a duSevnim onemocnénim. Vstupné je dob-
rovolné nebo je mozné zakoupeni sponzorské vstupenky
pred zacatkem akce. Vice na www.kh.charita.cz.

Pardubice

=,

Vanoc¢ni benefi¢ni koncert aneb hudebni
nadéje pro Oblastni charitu Pardubice

= 15. 12. od 18 hod., chram Cs. cirkve evangelické. Cha-
rita vas zve na benefici mladych umélcti pro Domaéci hos-
pic Andéld straznych. Krasné adventni a vanocni pisne za-
zpivaji Adéla a Rosi Kratka, Ondrej Zahaluk a détsky sbor
Rosa ze ZS Josefa Ressla, zazni klavirni skladby v podani
Lukéase Zahaluka. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Trutnov
Vystava ,, ASHA znamena nadéje”

m 1. 12. 2023 - 18. 1. 2024, Galerie Hippo. Slavnostni
zahdjeni 1. 12. od 16:30 hod. Vystava fotografii Ing. Anny
Maclové z cesty do Indie pribliZuje Zivot déti zapojenych
do projektu Adopce na dalku® Diecézni charity HK.

Cerveny Kostelec

Putovni vystava pribéhi z Indie

= 1.12.2023 - 22. 1. 2024, Knihovna B. Kafky. Pfibéhy
indickych déti zapojenych do projektu Adopce na dalku®.
Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

( Rozsireni a vybaveni internatu v Karadi podporila Diecézni charita
Hradec Kralové z Trikralové sbirky. Foto: Katerina Guzikova

Postrehy z Indie 7:
Internatni skola v Karadi

Do internatni Skoly v Karadi chodi ¢ast déti zapojenych do
Adopce na dalku. Skola se nachazi ve vesnickém prostiedi
diecéze Belgaum. Koncem roku 2022 bylo na internatu ubyto-
vanych vice nez 50 déti, pro které denné varila pouze jedna Zena,
a to v hlinéné nadob¢ nad rozpalenym ohném. Divky a chlapci
nocovali zvlast v jednotlivych kridlech internatu.

Dvou divek, které se jevily jako velké kamaradky, jsme se zepta-
li, zda spolu spi na jednom pokoji. Nechapavé se na nas podiva-
ly a po kratké odmlce prikyvly. Vzapéti jsme zjistili, Ze internatni
kridlo sestava pouze z jedné velké mistnosti, kde spi vSechny
divky, pripadné chlapci pohromadé. B€hem dne maji matrace
uklizené v hornich policich a vecer je ptipravi ke spanku. Pod-
minky na internatu byly velmi strohé, presto zde panovala velmi
pozitivni atmosféra.

Na internatu Ziji déti z velmi chudych poméri a nejnizsich kast,
jejichz rodice o né ¢asto nejsou schopni pecovat. Rodice totiz
musi dojizdét za praci dlouhé hodiny do velkych mést, aby byli
schopni prezit. Kvali tomu své déti prakticky nevidaji. Rodice
maji moznost déti navstivit jen jednou mési¢n€ a déti se vraci
domt jen o velkych prazdninach. Od Sesti let tak déti Ziji prak-
ticky izolovan€ od svych rodin.

RozsireniavybaveniinternatuvKaradi podpotila Diecézni cha-
rita Hradec Kralové z Trikralové sbirky. Vice informaci najdete

na www.adopce.hk.caritas.cz v sekci Doprovodné projekty.

Pavlina Nalevankova )



