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Tri kralove prichazeji

Zacatkem ledna opét vyjdou do ulic tfikra-
lovi kolednici, aby vam prinesli radostné
poselstvi Vanoc. AZ u vas zazvoni, popieji
vam vSe dobré v novém roce a napisi na
dveie pozehnani K+M+B+2024, prispéj-
te jim, prosim, do pokladni¢ky na pomoc
nemocnym a potfebnym. Dékujeme vam!

Zacnéte i vy novy rok
dobrym skutkem

Dobroc¢innou Trikralovou sbirku 2024
porada Charita Ceska republika od 1. do
14. ledna. V nasi diecézi vyrazi na koledu
nejvic skupinek v prvnim lednovém tyd-
nu. V Hradci Kralové dostanou tfi kra-
lové pozehnani na cestu v patek 5. ledna
v 8 hod. v katedrale Sv. Ducha. V Pardu-
bicich sbirku slavnostné zahaji ve ¢tvr-
tek 4. ledna v 9:30 hod. na Pernstyn-
ském nameésti, kde kolednikim pozehna
pomocny biskup Josef Kajnek. Méstem
tradi¢né projedou také ,,tfi kralovny® na
konich z farmy Apolenka a zazpiva Adéla
Kratkéa s péveckym sborem.

Koledniky Charity poznate podle toho,
Ze vybiraji finan¢ni prispévky do uredné
zapeceténé pokladnicky s logem Charity
a obdarovavaji darce trikralovymi cukii-
ky. Vedouci skupinky je vybaven prika-
zem kolednika.

Doprovodné akce

Charity pro vas pripravily také dopro-
vodné akce, mnohdy spolu s farnosti —
koncerty, privod ti kralt a zivy betlém
nebo zajimavé akce pro koledniky za
odmeénu. V Poli¢ce povedou tti kralové
na konich privod kolednikli méstem
k Zivému betlému na ndmesti v sobotu
6. ledna. V Ji¢iné se miZete vydat na
dobrodruznou Cestu za tremi krali v pa-
tek 5. ledna. Pozvanky na akce najdete
na str. 33 a na webu www.hk.caritas.cz.

( Trikralova sbirka v Dobrusce. Foto: Farni charita Dobruska

Pro koledniky za odménu chystaji kino
v Hradci Kralové, Trutnove, Dobrusce,
Kutné Hore, Chrudimi ¢i Poli¢ce, anebo
brusleni v Litomysli. Charita CR poi4-
da pro koledniky soutéz na Instagramu
o hodnotné ceny ado 8. 1. se soutéZzi o na-
vrh kolednického $atku pro rok 2025.

Komu shirka pomuze

Trikralova sbirka pomiiZe nemocnym
a potfebnym predevsim v regionech, kde
se sbirka kon4. C4st vynosu bude vénova-
na na humanitarni pomoc do zahranici.

e Oblastni charita Hradec Kralové z vy-
tézku sbirky podpori hospicovou péci
v domacim prostredi a vystavbu 101z-
kového hospice ve StéZerach. V Hos-
pici Anezky Ceskév Cerveném Kostelci
a trutnovské Domaci hospicové i zdra-
votni péci potiebuji obnovit vybaveni
a pomticky pro péci o své pacienty.
Domaci hospicovou a zdravotni péci
podpori také v Poli¢ce a Chrudimi.

e Pardubickd Charita pripravuje vy-
stavbu Centra socialnich sluzeb
v Holicich, kde bude mit zazemi od-
leh¢ovaci sluzba a mobilni hospic.

e Farni charita Litomysl z vynosu sbirky
poridi novy, bezbariérovy vytah do
Charitniho domova Mendryka, kde
pecuji o seniory. Ten potrebuji také ve
Stacionari sv. FrantiSka pro handi-
capované a seniory v Rychnove nad
Knéznou.

e Na Nachodsku, Ji¢insku, Chrudim-
sku, v Dolnim Ujezdé i v dalsich ob-
lastech pouziji vybrané prostredky
na podporu Charitni pecovatelské
sluzby, ktera pomaha seniordm a li-
dem se zdravotnim postizenim.

e Orlickousteckd Charita pripravuje
také pristavbu Centra socialnich
sluzeb v LanSkrouné z davodu na-
rstu klientd.

Pokracovani na nasledujici strané >
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>Pokracovani z predchozi strany >

Charity v Dobrusce a Usti nad Orlici z darovanych piispév-
ki podpori sluzbu Osobni asistence pro lidi se zdravotnim
postizenim. Ve Studenci by radi poridili nové auto pro Do-
maci zdravotni péci, aby mohly sestricky bezpecné dojizdét
za svymi pacienty.

Oblastni charita Havlickav Brod vénuje ¢ast vynosu sbirky na
podporu nového Nizkoprahového centra pro déti a mladez
v Humpolci. Prelouc¢ska Charita potiebuje obnovit klubov-
nu a vybaveni pro aktivity s détmi v Jakub klubu.

Charity v Trutnove, ve Dvore Kralové nad Labem i dalSich
mistech podpofii sluzby pro péstounské rodiny a jilemnic-
ka Charita Materské centrum Rodinka.

Kutnohorska Charita pouzije vykoledované penize na pod-
poru Centra Pristav, kde pomahaji seniorim a lidem se
zdravotnim nebo dusevnim postizenim.

V Domoveé sv. Josefa v Ziréi potiebuji dokon¢it chytré byty
pro nemocné roztrousenou sklerézou.

Poli¢ska Charita z Trikralové sbirky podpori také Centrum
duSevniho zdravi ve Svitavach.

Oblastni charita Nové Hrady u Skutce z vynosu sbirky po-
tidi fotovoltaiku a tepelna €erpadla pro Gsporn€jsi provoz
svych stredisek v Chotovicich a Hlinsku, které slouzi ne-
mocnym a potfebnym.

Na Ji¢insku, Kutnohorsku i dal$ich mistech podpori dob-
rovolnické programy na pomoc nemocnym, seniortim,
handicapovanym a znevyhodnénym détem.

Mnohé na$e Charity z Trikralové sbirky poskytnou také primou
pomoc rodinam s détmi a potrebnym lidem v nouzi ve svém
regionu. Cast vytézku vénuji rovnéz na dobro¢inné projekty
pro chudé v Indii, které realizuje Diecézni charita HK. Kon-
krétné na vystavbu nové Skoly a podporu vysokoskolskych stu-
dentt v oblasti Belgaum, dale na kvalifika¢ni kurzy pro mladé
lidi a doucovani déti v oblasti Bangalore.

VSechny zamery a kde uz sbirka pomaha najdete na naSem
webu www.hk.caritas.cz.

Jak muzete takeé prispét

Trikralovou sbirku muzete podporit také bezhotovostnim da-
rem na Gcet sbirky az do 31. ledna a v nékterych regionech
i prispévkem do statické kasicky v charitnich zatizenich, v kos-
telech, na aradech nebo v obchodech. Do online pokladnicky
na www.trikralovasbirka.cz je mozné prispivat po cely rok.
Pomuzete i odeslanim darcovské sms ve tvaru: DMS KOLEDA
30 (60, 90 nebo 190) na ¢islo 87 777 (cena jedné SMS je 30, 60,
90 a 190 K¢). Vice na www.darcovskasms.cz.

Nenechte si ujit také Trikralovy koncert v nedéli 7. ledna od
18 hod. na CT 1 v piimém pienosu z Méstského divadla Brno.
Vystoupi Cechomor, Ben Cristovao & Karol Komenda, Ota
Balage Band ft. Tereza a Barbora Polakova. Moderuji Martina
Kocianova a Jan Censky. Vice na www.trikralovasbirka.cz.
Sledujte také ttikralovy Facebook, Instagram a nové i TikTok.

Kazdy dobryskutekpomaha.Dékujeme!

Aktudlni informace o koledovani najdete na www.hk.caritas.cz
a na strankach vasich Charit. Sledujte nas také na Facebooku
a sdilejte dobré skutky i se svymi nejbliz§imi a prateli!

TRIKRALOVA
SBIRK.A

I.—14. Ledwna 2024

=

Kazda koruna
pomaha
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Prejeme vam hodné Boziho pozehnani, zdravi a spokojenosti po cely rok 2024!



(TRIKRALOVY KALENDAR

Pardubice

Slavnostni zahajeni

Trikralové sbirky —

= 4.1.0d9:30 hod.,

Pern$tynské namésti.

V programu vystoupi Adéla Kratka a pévecky sbor. Ko-
ledniktim poZehné biskup Josef Kajnek a pred zahajenim
projdou méstem ,,tfi kralovny* na konich z farmy Apo-
lenka. S koledniky se setkaji také priméator Jan Nadrchal
a naméstek hejtmana Roman Linek, ktefi prevzali nad
akci zastitu. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Policka

Trikralovy pravod a zivy betlem

® 6. 1. od 8:45 hod. Prtivod koledniki méstem povedou
tfi kralové na konich ze sidla Charity (Vrchlického 16)
smérem k Palackého namésti, kde se piipoji k Zivému
betlému (od 9 do 10 hod.) pred radnici. Ten bude ¢itat
desitky zivych postav, malého JeziSka, Ziva zvirata (ovce,
koné a dalsi), pripoji se i hudebnici a muzikanti. Poradaji
Oblastni charita Policka a zdejsi Rimskokatolicka far-
nost. Vice na www.policka.charita.cz.

Letohrad

Trikralovy priavod

m 13. 1. od 10 hod., kostel sv. Vaclava, mucednika. Vice
na www.uo.charita.cz.

Jiéin
Cesta za tremi krali

m 5.1.,0d 13 do 18 hod., Vald$tejnovo nam. smér Nové
Mésto — NZDM Exit Jicin. Trikralova trasa s ukoly a pri-
behy. V sobotu 6. 1., 0d 15 do 17 hod. také spole¢né podé-
kovanivzameckém parku —vystoupeni ZUS, podékovani
kolednikdim, obCerstveni. Vice na www.jicin.charita.cz.

Dobruska
Zpivani u vanoé¢niho stromu

m7.1.0d 17 hod., namésti E L. Véka. Zhasnuti vano¢ni-
ho stromu a vyhlaseni predbézného vysledku Trikralove
sbirky. Koledy zazpivaji zaci mistni ZUS, porada mésto.
Vice na www.dobruska.charita.cz.

Kralovéhradecka diecéze
Trikralové koncerty

= Pardubice: 3. 1. v 18 hod., kostel sv. Bartoloméje.
J. J. Ryba: Ceska mse vanocni ,Hej mistie®. Ucinkuji
Symfonicky orchestr ZUS K. Malicha, Spolek péveckych
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sborti Perstyn-Ludmila-Suk Pardubice, SmiSeny pévecky
sbor Malichor Holice a Svatomartinsky sbor Holice. Vice
na www.pardubice.charita.cz.

= Brandys nad Orlici: 6. 1. v 18 hod., kostel Nanebe-
vstoupeni Pané. Vice na www.uo.charita.cz.

m Pardubice: 7. 1. od 16 hod., kostel sv. Bartoloméje.
Utinkuje Chramovy sbor a orchestr pod vedenim prof. Ji-
riho Kuchvalka. Vice na www.pardubice.charita.cz.

m Jaromér: 7. 1.v17 hod., kostel sv. Jakuba. V programu
zazni koledy v podani sboru Ostrovacek. Akci podporila
mistni farnost. Vstupné dobrovolné poputuje na podporu
Trikralové sbirky. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

m Usti nad Orlici: 7. 1. od 17 hod., kostel Nanebevzeti
Panny Marie. Vice na www.uo.charita.cz.

m Kutna Hora — Sedlec: 7. 1., katedrala Nanebevzeti
Panny Marie a sv. Jana Kirtitele. U¢inkuji studenti hry
na varhany pardubické Konzervatore pod vedenim Mgr.

vvvvv

nost. Dobrovolné vstupné bude vénovano na Trikralovou
sbirku. Vice na www.kh.charita.cz.

= Trutnov: 8. 1. od 15 hod., kostel Nanebevzeti Panny
Marie. U¢inkuje pévecky sbor Chorea Concortica. Vice
na www.trutnov.charita.cz.

vev/s

Trojice. Vice na www.uo.charita.cz.

= Ceska Tirebova: 13. 1. od 17 hod., kostel sv. Jakuba.
Vice na www.uo.charita.cz.

m Preloué: 14. 1. v 15 hod., kostel sv. Jakuba. Jiz 15. ro¢-
nik Tiikralového koncertu zakt ZUS Prelou¢. Vice na
www.prelouc.charita.cz.

(KALENDAR AKCi

Trutnov
Vystava ,, ASHA znamena nadéje"

= Galerie Hippo (do 18. 1.). Vystava fotografii Ing. Anny
Maclové z cesty do Indie priblizuje Zivot déti zapojenych
do projektu Adopce na dalku® Diecézni charity HK.

Cerveny Kostelec
Putovni vystava pribéhi z Indie

= Knihovna B. Kafky (do 22. 1.). Zveme vas také na do-
provodnou besedu Svét indickych déti 22. 1. v 16 hod.
Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.
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(AKTUALITY

V Hradci Kralové se setkali partneri
mezinarodniho projektu Erasmus+

Hradec Kralové: V pondéli 27. 11. byl zahajen novy navazuji-
ci projekt Erasmus+ ,, Rozmanitost ma velkou cenu — Spolec¢-
ny Zivot a u€eni v Evropé s ohledem na nasi planetu®. Partnery
z Némecka, Rakouska a Rumunska hostila Diecézni charita HK.
Po Givodni pond€lni prednasce doc. Davida Boumy na UHK se
Ucastnici v utery 28. 11. seznamili se zapojenim lidi se znevyhod-
nénim do pracovniho procesu v socialnim podniku Pro-charitu
v Cerveném Kostelci. Zavitali také do nového Centra sv. Pia ve
zrekonstruované Kafkové vile, kde maji zazemi terénni a ambu-
lantni sluzby Oblastni charity Cerveny Kostelec. Prohlédli si rov-
néz areal Domova sv. Josefa v Ziréi pro nemocné roztrousenou
sklerézou. Ve stiedu 29. 11. partnefi projektu ze zahranici na-
vStivili stfediska Diecézni charity HK — Integra¢ni centrum pro
cizince, Dobrovolnické centrum a novy klub Integracek. Zavitali
také do Muzea Vychodnich Cech a Petrof Muzea.

»Nesmirné si vdzim iniciativy Heinze Miillera z némecké Chari-
ty, ktery je jiz léta hlavnim motorem nasi spoluprdce. Setkdvat se,

dnes mohu rict s prdteli, sdilet problémy, ucit se od nich a spolecné
hledat resent je velkym obohacenim. Jsem rdda, Ze i oni se uci od
nds, “tikéa Ing. Anna Maclova, reditelka Diecézni charity Hradec
Kralové. Vice na www.hk.caritas.cz

Jana Karasova )

Slouéeni Charit Jilemnice a Studenec

Hradec Kralové: Od 1. 1. 2024 dochazi ke slou¢eni Oblastni cha-
rity Jilemnice s Farni charitou Studenec u Horek a ke zméné¢ né-
zvu na Charita Jilemnice. Reditelkou byla jmenovéna pani Simo-
na PoSepna4, zastupkyni Mgr. Leona Mohrova. V8echny projekty
obou Charit budou pokracovat. Doméci zdravotni péci bude i na-
dale poskytovat Charitni oSetfovatelska sluzba Studenec, nic se
neméni ani v pasobeni Pdj¢ovny zdravotnickych pomtcek.

»Dlouholeté reditelce Farni charity Studenec pani Hedvice Jiranoveé,
kterd odchdzi do zaslouzeného diichodu, patii velky dik za obétavou,
skvéle odvddeénou prdci, za jeji laskavy pristup k lidem a také zdra-
votni péci i vedeni tymu zdravotnich sester. Piejeme hodné Boziho
pozehndni do dalsiho Zivota, “ dékuje Ing. Anna Maclova, feditelka
Diecézni katolické charity HK.

Jana Karasova)

Prinaset hospicové myslenky tam, kde lidé umiraji

,V Cerveném Kostelci jsem proZila pét nejkrdsnéjsich let svého
Zivota. Clovék byl mlady, nezadany, hospic tu zacinal, bylo ko-
lem toho velké nadseni — doprovdzeni lidi, to, Ze netrpéli, Ze to
najednou slo v mediciné délat jinak, Ze $lo ziistat ¢lovekem az do
konce. Doktorka SvatoSovd rikala, Ze je tieba prindSet hospicové
myslenky vsude tam, kde lidé umiraji. A myslim si, Ze se to dari
a je to dobre, “ fekla Monika Markova, reditelka litomérického
Hospice sv. Stépana, na konferenci paliativni péée poradané
Hospicem Anezky Ceské 9. 11. 2023 v Cerveném Kostelci. Mlu-
vila spole¢né s dal$imi osmi prednasejicimi téméer k 350 poslu-
cha¢limz fad odborné i laické vefejnosti. Cilem konference bylo
poukazat na smysl spoluprace mezi jednotlivymi obory zdravot-
nictvi a jejich vysledkt pro pacienty a jejich blizké.

Rozvoj paliativni péce nadale probiha v mnoha oblastech, a to
je zprava, kterou radi predavame. Po témér 15 letech plsobeni
mobilnich hospicitiv CR se podarilo vytvotit sluzby s velmi vyso-
kym standardem, a to i v mezinarodnim porovnani.Velké téma,
které provazi ¢innost hospict jiz od pocatku, presto zlstava
stejné: Jak zajistit, aby se tato péce dostala v¢as k potrebnym
pacientim?

Jak ukazali fe¢nici na konferenci, v poslednich letech se dari
spolupracovat se socialnimi zafizenimi, v nemocnicich se zava-
di konziliarni paliativni tymy, zajem o problematiku projevuje
izachranna sluzba a vyznam hospicové péce je vniman i na kraj-
ské urovni. Je mnoho uspéchd, kterych se uz podatrilo docilit,
ale zaroven nemalo oblasti, ve kterych jsme teprve na zacatku.

( Konference paliativni pé&e v Cerveném Kostelci. Foto: J. Kordina

A zatimco se navazuje dalsi spoluprace a vedou jednani o budouc-
nosti oboru, tym mobilniho hospice denné vyrazi za svym poslanim
doprovazet pacienty v zavéru zivota. Jeho tkol ve svém prispévku
shrnul VAclav Safka, lékai Mobilniho hospice Anezky Ceské: ,, Nase
hlavni limity v mobilni paliativni péci jsou v tom, kam a kdy jsme
schopni dojet. Pokud mdte tym Sikovnych lidi, kteri se jen tak niceho
neleknou, jsou dobre motivovani a k tomu mdte rodinu, kterd je ochot-
nd pro svého blizkého udélat vsechno, co je v jejich sildch, tak se sku-
tecné prilis mnoho prekdzek pro propusténi nemocného na zdvérec-
nou fdzi Zivota do domdciho prostredi nenajde a stoji to za vSechnu tu
prdci, kterou to stoji. “Vice také na www.cervenykostelec.charita.cz.

Jan Kordina)



