Charitni listy

N
N
Charita

V mostu pomahaji détem

i rodinam po ztrateé blizkého

Mgr. Jakub Kozak a MUDr. Olga Brazdi-
lova predstavuji novou sluZzbu most v Po-

které prochazi ztratou blizkého clovéka.

77 MizZete nam kratce predstavit most
svymi slovy?

Olga Brazdilova (OB): Pro m¢ je most
prilezitost pro ¢lovéka, ktery se setkal se
ztratou svého blizkého. Vlivem riznych
souCasnych nebo minulych udéalosti
muzZe potfebovat pomoc, aby i presto do-
kazal zit dal Zivot, ktery mu bude davat —
jako celek — smysl.

77 Nova sluzba most je tedy nejen pro
déti, ale i pro dospélé?

Jakub Kozak (JK): Ano. | oni jsou vaza-
ni k détem, o které se staraji nebo s nimi
Ziji v doméacnosti. A nabizime nasi sluz-
bu i dospélym pecujicim, kteri se staraji
o nékoho blizkého v rdmci Domaciho
hospice sv. Michaela, i ti miZou vyuzit
podpory v ¢ase truchleni.

veer

Pomahate i détem, které uz nejsou dét-
mi a zazily tragickou udalost jako mali?

JK: Urcité. Pokud se stane ztrata blizké-
ho ¢lovéka, zvlast pokud je to rodic, at uz
je to v predskolnim nebo mladsim $kol-
nim véku nebo v dospivani, tak pro nas
se jedna vzdy o zranitelnéjsi obdobi, nez
kdyz je to ztrata, ktera probéhne v dospé-
lém véku.

Mame moznosti, abychom dokéazali ose-
trit lidi, i kdyz se na nas obrati az jako
dospeli.

(V nové sluzbé most poli¢ské Charity pomahaji terapeuti Mgr. Jakub Kozak a MUDr. Olga
Brazdilova détem, které prisly o blizkého ¢lovéka v rodiné. Foto: archiv Oblastni charity
Policka

¥7 Nachazime se v prostorach mostu,
kde jsou konzultovny, kancelare, za-
hrada. Kromé utulného prostredi vi-
dim na koberci podlozku a upraveny
koutek. Jak s détmi pracujete?

JK: Nevyhybame se ani tomu, zZe pfijde
dité zralé na to, zZe sedi a povida o svém
zivotnim prib€hu. Ale poc¢itame prevazné
s tim, Ze kdyZ prijdou déti, tak jim nabid-
neme prostor jinak. Koutek je pripraveny
tak, abychom mohli pracovat s rliznymi
materialy, s hmotou, ktera treba barvi,
nebo s piskem. Nebo to muiZe byt i prosté
vystiihovani, skladani a lepeni papiru do
tvard. Technik je celé rada.

Pro m¢ je podstatné se naladit na to, jaky
zpUsob vyjadrovanije pro dité nejptiroze-
n€jsi, nejkomfortnéjsi. Pro nékteré bude

prijemné povidat o svém zazitku v pri-
rodé a pomoci prirodnich materiald.
Naopak budou i d€ti, které se potiebuji
schovat do domecku, vytvorit bunkr,
ve kterém budeme rozvijet pribeh, co
proziva. Podobné je to v terapeutickém
piskovisti. Dité si maze treba prinést
i svou oblibenou knihu, komiksy, a tam
budeme hledat pribéh, ktery vypovida
o tom, co citi.

OB: U déti je vyznamna moc pribéhu.
Dilezité je navazat vztah, ve kterém
bude mit dité pocit bezpeci. Da se to rict
i naopak — v mostu vytvarime a chra-
nime bezpecny prostor, ktery umozni
komunikaci s détmi. Dité potrebuje
sdelit, co proziva, co umi, pokud je
mu dobre, potiebuje i objevovat. Tady
v mostu se na rozdil od kol nehodnoti,
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neposuzuje, nesrovnava. Po prvotnim seznameni muze byt pro
dité (i pro dospélého) snazsi prozivat ztratu a povidat si s né-
kym, kdo neni rodinny piislusnik. Kdo si spolu s nimi poklada
otazky a hleda odpovédi.

JK: Ano, pribéh je podstatna ¢ast. Naprosto konkrétni techni-
ka, kterou pfi praci s pribéhem ditéte i dosp€lého pracujeme, je
vyuziti obrazd. Nabizime sady karet, ze kterych sestavuji déti
nebo i dospéli rizné kompozice.

77 Most poskytuje i metodickou podporu uciteliim, lekto-
ram, odbornikiim, kteri pracuji s kolektivem déti s ¢erstvou
zkusSenosti ztraty.

JK: Uz se ozyvaji ucitelé, kteri resi aktualni situaci ve Skole,
kde je dité, které o n€koho ptislo. MliZeme pedagoglim pora-
dit, jak s détmi mluvit, ale nebranime se ani tomu, Ze ve chvili,
kdy je to Zadouci pro Skolu a rodina souhlasi, miZeme do §koly
jit a pfimo tam situaci oSetfit. Vime, Ze pedagogové predavaji
informaci, Ze rodice mohou najit v mostu podporu. Je to jeden
ze zakladnich kroki — Ze pedagog mé kam odkézat. Rada rodi-
¢l v budoucnu prijde k ndm na jednu navStévu, poradi se, maji
moznost zavolat si s odstupem casu. UZ jen ta navaznost — Ze
rodice vi, kam se obratit — je dtlezita.

¥7 Jak sdélit ditéti nahlou a tragickou ztratu?

JK: Dulezité je, aby byli schopni u sdéleni byt blizci. Ne vZdyc-
ky dokazeme byt jako rodice tak silni a sdé€lovat néco, s prije-
tim ¢eho sami bojujeme. Pak je dobré si najit klidny prostor,
¢as. Dité rychle vyciti vaznost situace. Je dobré zvolit kratké
a primé sdéleni. Treba ,, Potiebuju ti néco diilezitého rict, neni
to pro mé lehky, chvili mé ted dobre poslouchej... “ Byt ditéti do-
statecné¢ dlouho k dispozici. Bud se ptivine a chce obejmout,
anebo muze byt reakce zdrZenliva, v obrané, a tomu je také
potreba dat prostor.

Dité mize mit i prudsi reakci, pak je dobré mit po ruce odbor-
nika, ktery na situaci dokaze reagovat. Ve chvili, kdy se rodi¢
neciti na to, Ze by prubeh sdéleni zvladl sam, tak je fajn mit
k ruce nékoho, kdo jej podpofi a dokaze s ditétem zistat —
kamarad, ptibuzny. V takové chvili mizZe rodi¢ kontaktovat
most.

Tereza Striteska )

( )

Kontakt

Kontaktujte nas telefonicky na ¢isle 739 207 035
(pondéli10-15 hod., itery 8-14 hod., ¢tvrtek 8-12 hod.)

nebo na e-mailu most@pol.hk.caritas.cz
Sluzba je bezplatna.

Vice také na www.policka.charita.cz
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( Terapeutické piskovisté pro déti, kterym pomahaji v poliéském
mostu. Foto: archiv Oblastni charity Poli¢ka
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Policka
Seminka dobrodéju

= 12. 4. od 17 hod., Centrum Bohuslava Martini (Ty-
lova 114). Promitani dokumentu ,, Autismus jako dar®
a beseda s jeho hlavnimi hrdiny Barborou, Ernestem
a Angelem Chuecos. Film li¢i vztahy mezi chlapcem s au-
tismem, jeho rodici a dobrovolniky. Co si navzajem dava-
jiaje dobrovolnictvi cestou ke §tésti?

Potkame se s hlavnimi hrdiny, popovidame si 0 moznos-
tech dobrovolnictvi v Poli¢ce a okoli a seznamime se s lid-
mi z centra Podané srdce.

Porada charitni Dobrovolnické centrum, Podané srdce,
Kavarna Palacinka a Autismus jako dar. Vice na www.
policka.charita.cz.

Hradec Kraloveé
Vystava Stafeta dobra a nadéje

= 18. 3.-12. 4., Kampus Univerzity Karlovy (Zbo-
rovska 2089, vestibul). Poznejte pribehy indickych
deti zapojenych do projektu Adopce na dalku® hradecké
Diecézni charity.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.
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Vrchni sestra hospice prevzala z rukou
prvni damy vyznamné ocenéni

Cerveny Kostelec: Pani Iva Valerova, vrchni sestra Mobilniho
hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, se stala historicky
prvni laureatkou Ceny Cicely Saunders za prikladnou a inspi-
rativni péci o pacienty v zavéru jejich Zivota. Ocenéni prevzala
ve stfedu 21. tnora v Praze z rukou prvni damy Evy Pavlové na
konferenci ,,Sestry v paliativni pé¢i“ poradané Centrem palia-
tivni péce.

wJe to dobre, protoze odvddime nezanedbatelny kus prdce a moc
dekuji, Ze i o sestrdch bude vic slySet, protoze si myslim, Ze si to
opravdu zaslouzime, “ pronesla pfi piebirani ceny Iva Valerova
a doplnila, ,,kdybych neméla skvélé kolegyné a kolegy, tak bych tu
dnes nestdla, protoze ta prdce neni prdce jednotlivce, ale celého
tymu. Moc dékuji, mdm z toho opravdu radost.

Iva Valerova, ktera ma za sebou zkusenosti z interniho a chirur-
gického odd¢leni nemocnice v Nachodé, nastoupila na pozici
vrchni sestry v Charité vroce 2008. Zacatky byly slozité, jak
sama Iva Valerova vzpomina: ,,K pacientiim jsme jezdili auto-
busem, nebo sluzebnim Trabantem. Lékarim jsem volala z te-
lefonni budky. Léky jsem nosila v batohu na zddech, a kdyZ jsem
potrebovala lékare domii za pacientem, tak jsem ho naloZila do
Trabanta a vyrazili jsme na ndvstévy. “

Po dvou letech priprav byl vroce 2010 zalozen Mobilni hospic
Anezky Ceské a Iva Valerova zlistava na pozici vrchni sestry
dodnes. Nejen, zZe polozila zaklady sluzby, ale své zkuSenosti
v priibéhu let ochotné predavala dal§im koleglim a kolegynim
z oboru. Vice na www.ochck.cz.

Michal Klemm)

( Gratulujeme pani Ivé Valérové k vyznamnému ocenéni a dékujeme
za obétavou sluzbu v Charité! Foto: OCH Cerveny Kostelec

( Slavnostni otevieni Nocleharny pro Zeny v Kutné Hor'e; na snimku
P. Pavel Tobek, reditelka VDV Mgr. Monika Granja, vedouci Strredis-
ka Atrium Mgr. Slavka Kunaskova a reditel OCH Kutna Hora RNDr.
Robert Otruba. Foto: Vybor dobré vile Nadace Olgy Havlové (VDV)

Novou nocleharnu pro Zzeny v nouzi
otevirela kutnohorska Charita

Kutna Hora: Bezpec¢né prenocovani v distojnych podminkéch
poskytuje Zzenam v nouzi nova nocleharna, kterou v patek 16.
unora oteviela Oblastni charita Kutna Hora ve Stredisku Atri-
um v mestské ¢asti Sedlec. K dispozici je maly byt se tfemi lGzky
a socialnim zarizenim, ktery vznikl v are4lu byvalé cihelny. Slav-
nostniho zahgjeni se zacastnili zastupci kutnohorskych farnos-
ti, hradecké Diecézni charity, mésta Kutné Hory a vefejné spra-
vy, sponzofi i jednotlivi darci. Prostoram a sluzbam poZehnal
P. Pavel Tobek.

»AZ dosud jsme mohli poskytovat socidlni sluzbu noclehdrny pou-
ze muzim. Od pondéli jiz oficidlné také zendm, které se ocitnou
v nouzi a bez pristresi. Sluzbu poskytujeme lidem z Kutné Hory
nebo lidem dlouhodobé zde zijicim,“ tika Slavka Kunaskova.
Reditel kutnohorské Charity Robert Otruba podékoval vsem
sponzortim, ktefi ptispéli na rekonstrukci prostor. Farnost Kut-
na Hora Sedlec vénovala dar a vytézek z Jarni rovnodennosti.
Arcidékanstvi Kutna Hora pfispélo darem a vynosem z vano¢ni
sbirky v kostele sv. Jakuba a chramu sv. Barbory. Nocleharnu
podporily také Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové a Sbor
cirkve bratrské. Studenti Cirkevniho gymnaézia prispéli Zenam
na stfechu nad hlavou prodejem Skolniho Casopisu. Vytézek
z benefice absolventdl americké univerzity Yale Alumni Chorus
a Smiseného péveckého sboru Smetana putoval téZ na rekon-
strukci. Vzajemna spoluprace vyvrcholila darem Nadace Yale
Alumni Chorus.



LWVdzime si kazdého ddrce, ktery ndm na novou noclehdrnu pri-
spél. Dary ndm pomohly ve financovdni rekonstrukce prostor.
Nékteré nase snahy o ziskdni financnich prostiedkii ndm také
nevysly. Snazime se proto ddl, “hodnoti Robert Otruba. Na pod-
,Od Mendelssohna az k americkym spiritudldm® v chramu sv.
Barbory symbolicky na MDZ. Vice na www.kh.charita.cz.

Marcela Mommersova )

Krestansky bal podporil projekt
lizkového hospice

Hradec Kralové: V sobotu 20. ledna se v hradeckém Adalberti-
nu konal obnoveny Krestansky bal. Podatilo se tim navazat na
tradici plesti prerusenou v minulych letech covidovymi restrikce-
mi a stejné jako v uplynulych ro¢nicich i letos méla tato udalost
kromé ekumenického rozméru také poslani beneficni. Zastity se
ujala Oblastni charita Hradec Kralové ve spolupréci se spolecen-
stvim od kostela Nanebevzeti Panny Marie a na jeji projekt 1Gzko-
vého hospice prispéli tcastnici balu celkovou ¢astkou 41 068 K¢.

Uz zéjem o listky na leto$ni Krestansky bal naznacoval, Ze jeho
op€tovné usporadani bylo dobrym rozhodnutim. K tanci, po-
slechu a dobré naladé hrala ve Velkém sale kapela Lucky band
a o prostor na tane¢nim parketu byl po cely vecer velky zajem.
O predtanceni se postaral steparsky soubor Fidgety Feet manze-
1t Hejnovych. Program v Malém sale byl ve stylu DJ party a prisli
si sem zatancit jak mladi, tak ti, ktefi chtéli prostridat ,,klasiku®.

Na beneficni ucely byl vénovan prijem z prodeje obcerstveni
a dale bylo mozné na misté prispét do sbirkové kasi¢ky nebo po-
moci QR kodu na ucet Oblastni charity Hradec Kralové. Vsem,
ktefi se uz nyni tési na pristi Krestansky bal, vzkazuji organi-
zatori jeho predbézny termin, a to 18. ledna 2025. Vice také na
www.charitahk.cz.

Alois Neruda)

( Letosni Krestansky bal podpofil projekt Itzkového hospice ve Sté-
zerach, ktery pripravuje Oblastni charita Hradec Kralové. Dékuje-
me! Foto: Alois Neruda
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( Gratulujeme nagim mladym dobrovolnicim k ocenéni DofE, vSech-
ny zvladly splnit své osobni cile a vyzvy, i ty dobrovolnické! Foto: Kra-
lovéhradecky kraj

Pét nasich Dofacek ziskalo ocenéni
na krajské ceremonii

Hradec Kralové: Uz druhym rokem Dobrovolnické centrum
Diecézni charity Hradec Kralové nabizi také mezinarodni pro-
gram DofE, ktery davd mladym lidem prileZitost se rozvijet.
Mame velkou radost, Ze pét naSich Dofacek bylo v patek 9. tino-
ra ocenéno na ceremonii v prostorach Kralovéhradeckého kra-
je. Gratulujeme, vSechny zvladly své osobni cile a vyzvy, a také ty
dobrovolnické — doucovat cizince a travit volny ¢as se seniory!

Krajska ceremonie se nesla v pfijemné atmosfére a seslo se na
ni prres 80 aktivnich mladych lidi, ktefi se neboji posouvat své
hranice. NaSe Dofacky se setkaly jednak s koordinatory organi-
zace DofE a také s dalSimi aktivnimi studenty, kteri se do tohoto
projektu loni zapojili, splnili aspéSné vSechny své cile a zvladli
expedici do prirody. Ocenéni byli naptiklad i Zaci ze stiednich
a zakladnich $kol z Hradce Krélové nebo Trutnova.

Ceremonii moderovaly mladé Dofacky, které maji program jiz
uspesne za sebou. Akce méla formalni charakter a jasny spole-
Censky dresscode, ale zaroven nechybeély ani zajimavé aktivity,
jako naptiklad DofE Bingo, kde si G¢astnici meli Sanci jesté za-
vzpominat a pfipomenout si, co v§e béhem své inspirativni ces-
ty zazili. Z naseho Dobrovolnického centra si pfiSly cenu osob-
né vyzvednout tii Dofacky, které dodavaji, Ze se akce podarila
a program DofE vSem moc doporucuji!

Vice o DofE na www.hk.caritas.cz
a Instagramu: dobrovolnicke_centrum_hk )



