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Hospic Anezky Ceské
slavi 30 let: Od vize k realité

Kdyz se rekne hospic, mnozi si dnes predstavi misto, kde
lich zZivota. Takova péce vsak nebyla vidy samozrejmosti.
O cesté od prvotni vize k realizaci jsme si povidali s redite-
lem Oblastni charity Cerveny Kostelec — panem Miroslavem
Wajsarem.

77 Co vas privedlo k tomu, Ze jste se zacal vénovat hospicové
péci?

V breznu 1993 jsem nastoupil do Charity. Mym ukolem bylo
rozvijet charitni ¢innost na Uzemi zahrnujicim severovychod
Cech. To pro mé byla velka motivace. Pozd&ji se pridala touha
najit reseni pro lidi v termindlnim stadiu onemocnéni. Vzpomi-
nam, jak se tenkrat odchazelo ze Zivota: na viceltzkovych poko-
jich, ldzka oddélen4 jen plentami. Umiralo se v osamoceni a bez
duchovni péce. To jsme chtéli zménit.

V roce 1994 prisla s ndmétem postavit 1Gzkovy hospic pani
doktorka Marie SvatoSova a domluvili jsme se na spolupraci.
Poté jsem pozadal mésto Cerveny Kostelec, zda by nam daro-
valo vhodny pozemek. Probihala piiprava projektovych praci
a vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni hospic v nasi zemi,
méli jsme prileZitost podivat se do kolébky hospicového hnuti
ve Velké Britanii.

Miroslav Wajsar

Reditel Oblastni charity Cerve-
ny Kostelec Miroslav Wajsar
obdrzel loni také vyznamné
ocenéni ,Rad Kralovéhradec-
kého kraje" za dlouholety a sys-
tematicky rozvoj socialnich
sluzeb v Kralovéhradeckém
kraji. Foto: Oblastni charita
Cerveny Kostelec

¥7 Jaké byly prvni kroky pri zakladani hospice?

Pracovali jsme na projektové dokumentaci, zacali jsme inten-
zivn€ komunikovat s verejnosti, hlavné se sousedy budouciho
hospice. Méli jsme moznost prezentovat vznikajici projekt
hospice v jednom roé¢niku Adventnich koncertd Ceské tele-
vize, oslovili jsme ministerstvo zdravotnictvi a shan€li dalsi
podporu. Kromé firemnich a osobnich darcti ndm vyznamné
pomohly némecké Charity. Zacali jsme shanét budouci perso-
nal a dobrovolniky. Od za¢atku fungovani hospice jsme nabi-

tricet let. Dnes poskytuji pacientim komplexni péci, vedle lGzkového hospice se podarilo vybudovat také mobilni hospic, ambulanci paliativni
péée, ambulanci lééby bolesti se stacionarem, poradnu a pljéovnu pomicek. Foto: Oblastni charita Cerveny Kostelec
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¥7 Jak to zpocatku vypadalo s legislativou?

V naSich zacatcich zadn4 legislativa tykajici se hospicové péce
neexistovala. A tak zacal ne€kolikalety legislativni proces, na
némz jsme se aktivné podileli. Po vzniku dalSich dvou hospicti
vznikla odbornéa pracovni skupina ze zastupca hospict, zastup-
ce z ministerstva zdravotnictvi a odborné spole¢nosti, kterou
zastupoval profesor Vorli¢ek. Pro zajimavost: uzakonéni pojmu
,hospicové lazko“ byl proces trvajici pres deset let.

77 Jakym zpasobem se podarilo ziskat podporu verejnosti
adarca?

To byl nepretrzity mnohalety proces, ktery trva dodnes. Velkou
praci pri prezentaci myslenek hospicového hnuti odvedla pani
doktorka SvatoSova, ktera objizdéla s prednaskami a besedami
celou republiku. Také do jisté miry pomohly sdé€lovaci prostied-
ky, které projevovaly zajem o hospicovou péci, jez byla novinkou.

9 Jak na Hospic Anezky Ceské pohlizite dnes?

Jsem velmi vdé¢ny za to, kam jsme se za tficet let v paliativni
péci posunuli. Dnes bereme duchovni péci poskytovanou v za-
véru Zivota jako samoziejmost a také mame moznost navstivit
své blizké 24 hodin denné 7 dni v tydnu. U néas navic poskytu-
jeme moznost ubytovat se s nemocnym primo v hospici, byt se
svym blizkym az do jeho konce. V zac¢atcich byly jednoldzkové
pokoje s pristylkou opravdovou revoluci v péci o nevylécitelné
nemocné.

¥7 Jaké sluzby dnes hospic nabizi?

V soucasné dobé¢ predstavuje péce o terminalné nemocné pa-
cienty skutecné komplexni systém. Vedle ldzkového Hospice
Anezky Ceské vznikly Mobilni hospic Anezky Ceské, ambulan-
ce paliativni péce, ambulance 1é¢by bolesti se stacionarem, od-
borné socialni poradenstvi a plij¢ovna zdravotnickych pomd-
cek. Zaroven existuje provazanost s nasimi dal§imi sluzbami,
jako jsou pecovatelska a oSetrovatelska sluzba. Tuto komplex-
nost péce jsme brali jako inspiraci jiZ na pocatku, kdy jsme se
inspirovali v hospicich ve Velké Britanii. Mou vizi bylo vytvorit
obdobny propojeny systém sluzeb u nas v Cerveném Kostelci.
Tento cil se podarilo naplnit dokoné¢enim nového Centra den-
nich a terénnich sluzeb sv. P. Pia.

77 Co je podle vas nejvétsi vyzvou pro hospicovou péci v CR?

Pocituji velkou vdé¢nost, Ze se ve vSech krajich podarilo vybu-
dovat lazkovy hospic. Nyni je dalsi velkou fazi rozvoje paliativ-
ni péce domaci hospicova péce. A kdyz jsme u téch vyzev, je to
i prosazovani hospicovych myslenek a postupt do pobytovych
socialnich zafizeni a vytvareni paliativnich tymt ve velkych ne-
mocnicich.

77 Jak se dari v nasem kraji hospic provozovat?

Jsem velmi vdé¢ny za spolupraci s Kralovéhradeckym krajem.
Nas kraj ma koncepci provozovani a rozvoje 1zkové a mobilni
hospicové péce opravdu velmi dobie zpracovanou. Kraj se také
podili na finan¢ni podpote naseho liZkového i mobilniho hos-
pice. V ramci republiky byl na§ kraj odvaznym priakopnikem.
Za to véem zainteresovanym patii velké podékovani.

77 Jaké je vase osobni prani k tomuto vyroci?

Pral bych nam, abychom nadale mohli pokracovat v nasi praci,
abychom mohli dél rozvijet naSe hospicové sluzby a byli nadale
oporou pro nevylécitelné nemocné a jejich rodiny. Na zavér chci
moc podéekovat v prvni fadé vSem nasSim zaméstnancim. Neé-
ktefi z nich jsou s ndmi od zacatku, celych téch 30 let. Vérim, Ze
je to dano tim, Ze vidi, jak vyznamny a pozitivni dopad m4 jejich
prace na naSe pacienty i jejich blizké.

Dal chci podékovat vS§em podporovatelim, nasSim darcim
a dobrovolnikiim. Bez nich bychom nasi ¢innost viibec nemohli
realizovat. Dale dékuji vSem pracovnikiim z verejné sféry. Téch
lidi a instituct je za ty roky dlouha rada. A dékuji Bohu za jeho
poZzehnani a ochranu po cela ta dlouha 1éta.

Ptal se Jifi Hubalek / vice také na www.hospic.cz)

(AKTUALITY

Darcum Adopce na dalku prijel
podékovat i arcibiskup Peter Machado

Hradec Kralové: Uz 25 let podporuje Diecézni charita Hradec
Kralové vzdélavani chudych indickych déti prostrednictvim pro-
jektu Adopce na dalku. Pri této prileZitosti k nam v ¢ervnu prices-
toval také indicky arcibiskup Peter Machado z oblasti Bangalore,
aby osobné podekoval nasim darcim za pomoc. V pondéli 16.
¢ervna indicky arcibiskup besedoval se stfedoSkolaky v Hradci
Kralové nebo s zaky ZS v Kieseticich a odpoledne se sesel s nasim

( Indicky arcibiskup Peter Machado se setkal také s darci Adopce
na dalku v Jablonci nad Jizerou po odpoledni bohosluzbé ve zdejsim
kostele sv. Prokopa. Foto: Katerina Guzikova

Pokracovani na nasledujici strané »
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> Pokracovani z predchazejici strany

biskupem Janem Vokalem. Diky spolupraci s mistnimi farnostmi
se uskutecnila setkani a besedy s indickym arcibiskupem rovnéz
v Hornim Ujezdu u Litomysle, Hoficich a Jablonci nad Jizerou.

»Letosv dubnu nds navstivil P. Derek Fernandes, biskup z diecéze
Belgaum. Jsme velice rddi, Ze nds v leto§nim jubilejnim roce poctil
svoji ndvstévou také arcibiskup Peter Machado z oblasti Banga-
lore. Ndvstéva naSich indickych partnerti je pro nds vZdy velmi
vyznamnou uddlosti,“ ¥ika reditelka Diecézni charity Hradec
Kralové Anna Maclova.

LVerim, zZe setkdni s panem arcibiskupem jsou nezapomenutelnou
uddlosti také pro nase ddrce, kterym bych chtéla i touto cestou po-
dékovat za jejich prizen. Jejich nezistnd podpora totiZ ddvd strdda-
Jicim indickym détem Sanci na lepsi budoucnost, “ dodava Maclova.

Vojtéch Homolka / vice na www.adopce.hk.caritas.cz)
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( Gratulujeme pani Peti'e Novakové k ocenéni Charitni sestra roku
2025 a dékujeme za jeji dlouholetou obétavou préaci a pécio pacienty
v Hospici Anezky Ceské. Foto: Anna Maclova

Ocenéni Charitni sestra roku pro Petru
Novakovou z Hospice Anezky Ceské

Praha: Slavnostni sl kardinala Berana na prazském Arcibis-
ni Charitni sestra roku — Cena Qualitas Optima. Pod zaStitou
manzelky prezidenta Ceské republiky pani Evy Pavlové a Ceské
biskupské konference ocenila Charita Cesk4 republika devét
vyjime¢nych zdravotnich sester z celé republiky. Z nasi diecé-
ze byla ocenéna pani Petra Novakova, vrchni sestra 1dzkového
Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Pani Petra Novakova ptlisobi v lGzkovém hospici Oblastni cha-
rity Cerveny Kostelec témér od jeho zalozeni a od roku 2006
jako jeho vrchni sestra. Vede tym sester, oSetfovateld a sanitart
s respektem, klidem a porozuménim. Diky jejimu nasazeni se
Hospic Anezky Ceské rozvinul v uznavané zaiizeni poskytujici
Spickovou paliativni péci. Aktivné sleduje nové trendy, zavadi
inovace a podporuje vzd€lavani i soudrznost kolektivu. Kazdo-
denni praci bere jako poslani — s rozvahou, empatii a hlubokou

uctou k pacientiim i kolegiim. Po celou dobu jejiho plisobeni
v hospicové péci pracuje s velkym elanem, vynika vytrvalosti,
laskavosti, citlivym pfistupem a pochopenim. Svoji praci vyko-
vava s otevirenym srdcem a skutecnou laskou k lidem.

Jana Karasova / vice na www.charita.cz a www.hospic.cz)

»Dotkni se nebe" - duchovni pout,
kde se bolest proménuje v nadéji

Kraliky/Chrudim: Ve dnech 26.-29. zari se na Hore Matky BoZi
v Kralikach uskutecni 9. ro¢nik duchovni pouti Dotkni se nebe.
Ctyrdenni setkani nabizi prostor pro zti$eni, sdileni, modlitbu,
svatosti i duchovni povzbuzeni rodi¢tm, ktefi prisli o dit€ — at uz
béhem téhotenstvi, po porodu nebo v pozdéjsich etapach Zivota.

Letos poprvé pout probéhne pod zastitou Oblastni charity
Chrudim, ktera navazuje na ptivodni myslenku. ,, Chceme ziistat
vérni tomu, co tato pout znamend — prostorem, kde miiZe clovék
spocinout a nebyt sdm, mistem, kde miiZete nahlas vyslovit jmé-
no svého zemrelého ditéte a ostatni vdm rozumi. Je to misto, kde
miiZete ve své duchovni krizi prosit Dotkni se, nebe.... a kde mii-
Zete zaZit, Ze se vds nebe skutecné dotykd, “ rika Alena Peremska,
reditelka Oblastni charity Chrudim a poradkyné pro poztstalé.

Tento ro¢nik se symbolicky kona v roce, ktery papeZ FrantiSek
vyhlasil jako Jubilejni rok 2025 — Rok nadéje a obnovy. Du-
chovnim pravodcem je knéz Pavel Rousek, prezident Diecézni
charity Hradec Kralové. Pritomni budou také dalsi doprovaze-
jici, mimo jiné poradkyné pro pozlistalé Alena Peremska a psy-
choterapeutka Jana Kuéerova. ,,Na pouti Dotkni se nebe vznikd
velmi bezpecné prostredi, kde rodice mohou mluvit o svém dité-
ti, o své bolesti, a byt v tom prijati. Ta moznost sdileni, aniz by
bylo tieba cokoli vysvétiovat, md velky IéCivy potencidl, “ dopliiuje
Jana Kucerova, psychoterapeutka (Pod Krovy).

Dotkni se nebe

9. duchovni pout rodiéh, ktefi prisli o dité

26.-29. zari 2025
Hora Matky Bozi v Krilikich

Sdilend, ziseni, spoletensivi, chvily, phednadky, svédecivi, pfimluond modlitba
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Prijméte srde¢né pozvani na 9. duchovni pout rodica, kteri
prisli o dité ,,Dotkni se nebe“. Souc¢asti programu budou také
kreativni aktivity a divadelni predstaveni pro déti. V klasternim
kostele v Kralikach se odehraje pohadka ,,Na cesté“ v podani
Divadélka S radosti, které citlivé otevira tézka témata formou
srozumitelnou i pro déti.

vvvvv

chrudim.charita.cz.
Klara Blahova)

Cenu Kresadlo
prevzala dobrovolnice Monika Vrbicka

Hradec Kralové: Ocenéni Kresadlo za rok 2024 obdrzela také
Monika Vrbick4, dobrovolnice Oblastni charity Hradec Kralové.
Monika je velmi laskava, skromnd, pratelska a ochotna poma-
hat druhym. Vycet jejich dobrovolnickych aktivit je dlouhy. Né-
kolik let doucuje déti v ZS Josefa Gocara, pravidelné se iéastni
spoleénych planovanych dobrovolnickych akci napfi¢ vSemi
sluzbami Oblastni charity Hradec Kralové. Je nepostradatelnou
,»hodnou tetou“ pti akcich rané péce Slunicko pro rodiny s détmi
s postiZzenim, pece buchty pro lidi bez domova. Je velké Stésti mit
Moniku v tymu dobrovolnikd.

Vice na www.charitahk.cz.
Petra Zikova)

NZDM Pohoda
na Dni pro rodinu v Horicich

Horice/Ji¢in: Ve Ctvrtek 22. kvétna jsme se s nizkoprahovym
zafizenim pro déti a mladez NZDM Pohoda zapojili do obli-
bené komunitni akce Den pro rodinu, ktera se konala v centru
Horic — v Jungmannov¢ ulici a na prostranstvi pred kostelem
Narozeni Panny Marie. Tato akce je soucasti projektu Kralové-
hradeckého kraje, ktery nabizi v osmi méstech regionu pestry
program pro vSechny generace. V Hoficich se letoSni ro¢nik
odehréaval ptimo ,,mezi lidmi“ a prilakal mnoho navstévnika.

U naSeho stanku se béhem dne zastavila cel4 rada lidi — déti
i dospé€li. Nejmensi iCastnici si zamilovali aktivity spojené s na-
$im nevyzpytatelnym krokodylem, ktery sklizel ismévy a pozor-
nost, zatimco dospéli se se zajmem zacetli do nasi Knihy pocita,
ktera détem pomaha vyznat se ve svych kaZzdodennich pocitech
pomoci pribeha.

Celé odpoledne probihalo ve velmi pratelské a inspirativni at-
mosfére. Méli jsme radost, Ze jsme mohli byt soucasti této kras-
né udalosti a predstavit verejnosti, co NZDM Pohoda nabizi.
Dé€kujeme vSem, kdo se u nas zastavili — popovidali si, zapojili
se do aktivit nebo se jen usmali. TéSime se na dalsi setkani!

Vice na www.jicin.charita.cz.

Renata Novotna )

( Blahopi'ejeme nasi milé kolegyni Monice Vrbické k dobrovolnické-
mu ocenéni Krresadlo. Foto: Oblastni charita Hradec Kralové

KALENDAR AKCi

Chrudim, Police n. Met., Kraliky
Vystavy pribéhi z Indie

u ,,Stafeta nadé&je* — kostel Nanebevzeti Panny Marie
v Chrudimi (¢ervenec) a Polici nad Metuji (srpen).

u ,,Stafeta dobra* — Hora Matky Bozi, Kraliky (v ambi-
tech poutniho arealu, do zari), kde se u prilezitosti 25. vy-
ro¢i Adopce na dalku zucastnime také pouti 17. srpna.
Poznejte pribéhy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku® hradecké Diecézni charity. Vice na
www.adopce.hk.caritas.cz.

Dviir Kralové nad Labem-Zireé
Svatoanenské slavnosti bez bariér

m 26. 7. od 10 hod., areal Domova sv. Josefa. Tradi¢ni
benefi¢ni akce plna setkavani, hudby a zabavy pro vsech-
ny vekové kategorie. Vytézek bude vénovan na podporu
péce 0 nemocné roztrousenou skler6zou. Podrobny pro-
gram na dalsi strance a na www.domovsvatehojosefa.cz.

Kraliky

Dotkni se nebe

m 26.-29. zari 2025, Hore Matky Bozi. Srde¢né vas
zveme na 9. duchovni pout rodict, kteri prisli o dite.
Porada Oblastni charita Chrudim. Soucasti programu

budou také kreativni aktivity a divadelni predstaveni pro
déti. Vice na www.chrudim.charita.cz.



