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Noveé pomucky uz slouzi

i pIni prrani pacientiim

Diky vybranym prostfedkim z Ttikralo-
vé sbirky jsme v Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci obnovili pomticky
a vybaveni pro péci o pacienty v zavéru
zivota. Cilem je doprovodit nemocné di-
stojné a s respektem, aby mohli posledni
chvile stravit smysluplné — v klidu, bez
bolesti a v pfitomnosti svych nejblizsich.
Finan¢ni podpora pomaha zajistit tuto
péci a zaroven poskytuje oporu pozi-
stalym v tézkém obdobi ztraty. O jednom
,vSednim® hospicovém pond¢li napsala
par radkd nase stanic¢ni sestra.

Kdyz se cas zastavi
u pacientova luzka

Je pondéli, to je vzdycky naro¢ny den. Po
vikendu je spousta novosti, do toho velka
vizita, pt{jmy. Obédvame, ozve se zvonek
z pokoje. Vola pan, Ze nemuze dychat, zZe
urcité umira. OSetrovatelky volaji sestru
ve sluzbg, ktera prinasi uklidnujici injek-
ci (tisibolest a dusnost). Nechce byt sam.
ProtoZe je doba obéda, domlouvame se
au pana se stiidame. Se strachem i nad¢-
jivocich prosi, aby vSechno uz skoncilo.
Byval aktivni, rad zahradnicil, ale nemoc
postupuje rychle a prognoza je neptizni-
va. Ze dne na den ochrnul. Stojim u jeho
lizka, oSetfovatelka Jana sedi z druhé
strany. Ob¢ drzime pana za ruku. Povida-
me o Zivoté, o smyslu a hloubce JeziSovy
obéti. Pan se uklidiuje, strach ustupuje,
o¢i se zaviraji. Upadd do milosrdného
spanku.

Nadéje ma velkou silu

Za dva dny mé& pacient vita s ismévem
na tvari. Po pond€lni krizi neni ani pa-
matky. Ceké navstévu manzelky a syna.
Touzi se dostat do voziku a prohlédnout

( Dékujeme v&em darctim za podporu Tiikralové sbirky. V Hospici Anezky Ceské mohli z vy-
tézku obnovit zdravotni pomacky a vybaveni pro péci o téZce nemocné pacienty. Foto: Oblast-
ni charita Cerveny Kostelec

si cely hospic. Diky zvedaku a poloho-
vatelnému voziku midzeme jeho prani
lehce splnit. Jede se synem do zimni za-
hrady, kde mame klece s ptacky, chtél by
se o né starat. Pokracuji do nasi kaple.
Venku fouka, tak pobyt na terase vyne-
chavaji, tam zajedeme az pristé. Prozil
krasny den.

Uvédomuji si, jak kiehkd je hranice
mezi bolesti a radosti. Jak kiehka je

nas$e osobnost. Jak velkou silu méa nad¢-
je amoznost se na néco tesit. Jak jedno-
duché by bylo v krizové situaci sdhnout
k umélému ukonceni Zivota a o jak hezké
okamZiky bychom se tim ptipravili.

Katerina Dostalova, stani¢ni sestra)
Hospic Anezky Ceské

Vice o prvnim ¢eském hospici na webu
www.hospic.cz.

Dékujeme vam za podporu Trikralové shirky.
Diky vam miizeme pomahat tam, kde je potieba.
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Mj prvni den v Ceské republlce

Student Oleksandr ze Zaporozi ve svém pribéhu lici své pocity
a predsudky, se kterymi bojoval v prvnich dnech pobytu v Ces-
ku po vypuknuti valky na Ukrajiné, ale i radost a vdék za to,
kam ho osud zavedl. Oleksandr absolvoval kurzy ¢estiny v In-
tegra¢nim centru pro cizince Diecézni charity Hradec Kralo-
vé a jeho pribéh zvitézil v literarni soutézi Cesko o¢ima cizin-
cti (vkategorii A2), kterou letos usporadalo nase centrum.

Chci napsat néco jako tvahu o svém prvnim dni v Cesku. Sam
0 sobé ten den nebyl nijak zvlast bohaty na udalosti nebo akce.
Ale myslim si, Ze pro mou budoucnost byl velmi diilezity a zasad-
né zménil miij Zivot. Jak jsem se ocitil v Cesku a co se stalo prvni
den?

VSechno zacalo 7. brezna 2022, kdy jsme se rozhodli odjet
z Ukrajiny do Evropy kvili bezpe¢nosti. Bylo to tézké rozhod-
nuti, ke kteremu jsme se odhodlavali dlouho, ale tata a stryc na
tom trvali. A tak jsme jeli — ja, mama, pétilety bratr, teta, bra-
tranec, sestfenice a francouzsky buldoc¢ek jménem ,Luna“.
Nastoupili jsme do vlaku ze ZaporoZi od Lvova, ktery trval 24
hodin. Dorazili jsme tam 8. bfezna a ¢ekali jsme ve fronté na
prechod hranic do Polska. Odtud jsme se vlastnimi silami sna-
zili dostat do Ceska, protoze tam byli tatovi znami, ktefi nam
mohli pomoci s vyfizenim dokumentd. 9. bfezna, na moje na-
rozeniny, jsme nastoupili do autobusu do Hradce Kralové a 10.
brezna v noci jsme dorazili, kde nés privitali tatovi znami.

Réno jsme $li vyfizovat dokumenty, vSechno probéhlo dobre
a dostali jsme souhlas, ale nastal problem — méli nas ubytovat
v n&jakém internatu v Hradci, ale protoZe jsme méli psa, nechtéli
nas tam s nim ubytovat. Jina moZnost nebyla nez psa nékomu dat
do péce nebo ho dat do specialniho hotelu pro zvirata. Ale neméli
jsme nikoho, komu bychom ho mohli dat, znami nemohli a niko-
ho dal$iho jsme neznali, a na hotel jsme finanéné néméli. Takze
nase ubytovani se zkomplikovalo a nevédéli co s nami, a prosté
nas odlozili. Po asi 10—15 minutach nam rekli, Ze nas vSechny i se
psem je ochoten vzit miz z Trebechovic pod Orebem.

Ukazalo se, Ze je to evangelicky farai Miky Erdinger s manzelkou
Magdalenou a jejich psem Sorbonem. Oc¢ekavani jsem mél spise
negativni — nebylo to tak, Ze bych se bal, ale myslel jsem si, Ze by-
dlet u farare bude pro mé neprijemné a stereotypni—Ze jsou neza-
jimavi, nudnia budou mluvit jen o vife a chodit porad v cirkevnim
obleceni. Alerealita byla tpln€ jina a nepredvidatelna. Dvefe nam
oteviel miz s ¢irem a rockerovym trickem a jeho Zena, ktera stu-
doval na univerzité v Rusku a mluvila plynné rusky. Navic spolu
zili dva roky na Ukrajiné kvuli prace v ¢eskych vesnicich. To ndm
velmi usnadnilo komunikaci a adaptaci v Cesku s jejich pomoci.
Cely zbytek dne jsme stravili povidanim a seznamovanim se.

A tak probéhl mij prvni den v Cesku — nic moc zajimavého, ale
kdyZ se zamyslim, jak moc mi ten den zménil Zivot, vZdy mi to
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( Mlady autor vitézného pribéhu Oleksandr pochazi z ukrajinského
Zaporozi a absolvoval kurzy ¢estiny v hradeckém Integracnim cent-
ru pro cizince. Foto: Diecézni charita Hradec Kralové

prijde zvlasStni. Protoze kdybychom neméli psa nebo kdyby-
chom prijeli dfiv/pozdéji, vSsechno mohlo dopadnout jinak —
tfeba bychom se s Mikym a Magdou nikdy nepotkali a skon¢ili
bychom na internatu, kde by nase adaptace byla mnohem slozi-
t&jsi a zivot by se vyvijel jinak aplné jinak.

A tak premyslim — byla to ndhoda, osud nebo né¢jaky darek sho-
ra k mym osmndctym narozeninam, které jsem stravil v autobu-
se? ProtoZe ted jsem Stastny, jak se mij zivot vyviji. S Magdou
jsem se ucil Cesky, stal jsem se studentem na Univerzité Hradec
Kralové, nasel jsem si praci, stal jsem se vedoucim v détském
tabofe — z toho mam obrovskou radost, protoze jsem tam nasel
pratele. Ud¢lal jsem si ridicak a celkove Ziju Stastné.
Oleksandr)

Pozn.: Publikovany text nebyl redakcné upraven ani jazykové kori-
govdn. Porotav soutéZi hodnotila primdrné kreativitu a originalitu.

(AKTUALITY

Pobézte s nami pro dobrou véc!

Pardubice: V sobotu 11. fijna se krajské mésto znovu rozbehne.
B¢eh Univerzity Pardubice je akce, kde nejde o ¢as ani o vykon,
ale o radost z pohybu a spole¢nou pomoc. Kratka trasa 2,5 km je
otevirena vSem — détem, rodic¢iim i seniortim. Kazdy krok, ktery
udélame spole¢né, pomize. Vytézek poputuje na podporu Do-
maciho hospice Andéli straznych pardubické Oblastni charity,
ktery umoznuje lidem stravit posledni chvile Zivota dastojné
a v obklopeni svych blizkych. Prijdte, pobézte a darujte nadéji
na dudstojny odchod. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Krystof Matula )
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Integracek ziskal ocenéni
v celostatni soutézi,Vitava o¢ima déti“

Hradec Kralové: Gratulujeme détem a mladym navstévnikim
naseho Klubu Integracek ke specialnimu ocenéni v celorepub-
likové vytvarné soutézi ,Vitava o¢ima déti“. Ocenéné kolaz je
spole¢nym dilem 15 déti ctyf rznych narodnosti, kterou vytvo-
tily pod vedenim Mgr. Anastasie Martinkové z Komunitniho
centra Most Diecézni charity Hradec Kralové. SoutéZ vyhlasil
Nérodni pamatkovy urad (NPU) k 150. vyro¢i premiéry symfo-
nické basné Vltava z cyklu Ma vlast od Bedficha Smetany a pfi-
§lo do ni pres 1500 praci z celé CR.

Specialni ocenéni ziskaly déti z Integracku za originalni techni-
ku a zpracovani. Zapojilo se celkem 15 dévcat a klukt od 4 do
20 let z Ukrajiny, Ce¢enska, Bangladése a Ceska. Jejich kolaz
ocenila i Mgr. Markéta Slabova z NPU: ,, Moc mé potésilo, s ja-
kou kreativitou a nadSenim jste se do vytvarné soutéze zapoyjily. Je
moc fajn, Ze se timto zptisobem seznamujete s Ceskou republikou
ajejim kulturnim dédictvim.“

SoutéZe se zucastnilo 145 skolnich kolektivli a zajmovych sku-
pin a také 374 jednotlivci z celé CR. Vétsina vytvarnych dél je
k zhlednuti na vystavé VLTAVA slavna & splavna v Jizdarné
Prazského hradu az do ledna 2026. Prijdte se podivat! Vice
0 Komunitnim centru Most na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova)

( Détem z Integracku gratulujeme k ocenéni za originalni kolaz v ce-

lostatni soutézi ,Vltava oc¢ima déti*, kterou spole¢né vytvorily pod
vedenim Mgr. Anastasie Martinkové. Foto: Diecézni charita Hradec
Kralové.

Aktivni léto a novinky v jiéinské Charité

Ji¢in: Oblastni charita v Ji¢in€ nezahalela ani o letnich prazdni-
néach. Péce o klienty probihala nepretrzité a uskutecnila se rada
akci a novinek. Pec¢ovatelska sluzba se prestéhovala do nového
zazemi v Soudné a spustila fotovoltaiku, ktera napaji budovu,
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vozovy park i pradelnu. Chyst4 také otevieni moderniho stie-
diska osobni hygieny a ptj¢ovny zdravotnich pomucek. Social-
ni podnik Veronika zvladl vyprat az 4,5 tuny pradla mésicné,
nové s pomoci solarni energie.

Centrum SASanka pomahalo rodindm fesit finan¢ni i vztahové
problémy a pripravilo pro déti rozvojovy program plny vylet.
Nizkoprahové kluby stravily léto s détmi na cestach — navsti-
vily Lumia Gallery, ZOO Liberec i Archeopark ve VSestarech
a chystaly se na podzimni akce. Domov RvacOff zazil Iéto plné
zazitkd — od turistiky na Snézku po pohodové vyjizdky s opé-
kanim burtd. Dobrovolnické centrum pokracovalo v douc¢ovani
a zapojilo nové dobrovolniky, ktefi pomahali rodinam a klien-
tam sociélnich sluzeb. Ji¢inska Charita tu byla béhem léta pro
déti, rodiny, seniory i lidi v nouzi. Pomahali. Spolu. Kazdy den.
Vice také na www.jicin.charita.cz.

Renata Novotna)

Centrum socialnich sluzeb v Holicich -
pomozte s poslednim krokem

Holice: V Holicich vznika nové Centrum socialnich sluzeb, kte-
ré prinese ulevu seniortim i jejich rodinam. Prvni etapa — budo-
va pro Ambulantni odleh¢ovaci sluzby — je uz hotova. Do konce
fijna bude dokoncena také 2. etapa uréena pro Pobytové odleh-
Covaci sluzby.

Stavba je ale jen zac¢atkem. Aby se z novych zdi stal opravdovy
domov, potfebujeme prostory vybavit — od spotiebicli az po
drobnosti, které vytvori ttulnou atmosféru. S tim ndm muazete
pomoci i vy prispévkem do sbirky na Donio: donio.cz/pece-
-ktera-voni-domovem. Kazdy dar pomfze, aby se nové Cen-
trum stalo mistem, kde lidé v tézkych chvilich najdou péci,
ulevu a nadéji. Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Krystof Matula )
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KALENDAR AKCi

Hradec Kralové
Beneficni koncert kapely Vesna

2 9.10. od 19 hod., PETROF Gallery. Jedine¢ny koncert na
podporu lizkového hospice pro Hradecko porada Oblastni
charita Hradec Kralové. Akce se kona také ke Dni Charity.
Vstupenky na https://www.petrofgallery.cz/kalendar-akci/.
Prijdte a budte soucasti této nezapomenutelné udalosti, ktera
propoji hudbu, radost a solidaritu. Vice na www.charitahk.cz.

Letohrad, Solnice
Den Charity

m 3. 10. v 18 hod., Evangelicky kostel, Letohrad. Beseda se
Zdenkem Bohuslavem ,,.Smrt jako neodmitnutelna pozvanka
k zivotu“. Vice na www.uo.charita.cz.

= 10. 10. 9 —-16 hod. Solnice, Pori¢i 870. Promitani a povi-
dani s vedoucimi sluzeb, workshop, vystava vyrobki klientd
a détskych praci na téma ,,Pomahame jinym lidem*, malé ob-
cerstveni. Prijdte si uzit Den Charity! Vice na www.rychnov.
charita.cz.

Kutna Hora
Vystava ,,Jeden den v Charité"“

m 25. 9.-29. 10., Zamek Kacina. Vystava fotografii Fran-
tiSka Stranika zachycuje autentické okamziky kazdodenni
prace charitnich zaméstnancti v terénu i zazemi kutnohorské
Charity. Akce se kona ke Dni Charity a je podékovanim v§em
zameéstnanciim a podporovateldm. Prijdte se podivat! Vysta-
va je pristupna v oteviraci dobé zamku v kapli, vstup je volny.
Vice na www.kh.charita.cz.

Oblastni charita Cerveny Kostelec
zve na konferenci

Podejme si ruce

3

Zkusenosti s paliativni péci
ve zdravotnickych a socialnich zarizenich

6. 11., Sokolovna Cerveny Kostelec

Konference je uréena lékar(im, zdravotnikdm,
socialnim pracovnikiim, pracovnikiim v socialnich sluzbéch
a jejich vedoucim.

Vitana je rovnéz Ucast Sirsi verejnosti.

Odborny garant: prim. MUDr. Jan Kral
Prihlasovani je mozné do 3. Fijna.

Kontakt: Mgr. Monika Machova, machova@hospic.cz.

Program a prihlasku najdete na www.hospic.cz.

Usti nad Orlici

Tyden pro hospic

u 6.—10.10. ZUS Jaroslava Kociana. Koncerty, divadlo,
tanec, vytvarnou dilnu nebo besedu, to vSe nabizi letosni
roc¢nik akce Tyden pro hospic u prilezitosti kampané Papu-
Covy den. Vstupné je dobrovolné. Vytézek podpoii Domaci
hospic ALFA-OMEGA Oblastni charity Usti nad Orlici.
Zastitu nad akci prevzal mistostarosta mésta Jiri Preclik.
Podrobny program najdete na www.uo.charita.cz.

Hradec Kraloveé

Mosty kultury:
800 let Hradce Kralové & Ukrajinské dny

m 6. — 19. 10., OC Atrium. Leto$ni Dny ukrajinské kul-
tury v krajském mésté propoji hned dvé vyroci — 800 let
Hradce Kralové a 10 let Regionalniho ukrajinského spol-
ku ve vychodnich Cechéch. Srde¢né vas zveme na vystavy,
workshopy i koncert.

® 6. 10., 15-16 hod.,OC Atrium. Slavnostni zahgjeni
a vernisaz vystav obrazt, lidovych vysivek a krojt, dét-
skych obrazkt a predmétd z expozice ,,Dotek starych
Cast“ ze sbirky Michala Kloko¢nika (komentované pro-
hlidky az do 19. 10. vzdy 15—18h)

m 7.-16. 10., 16—18 hod., OC Atrium. Kreativni work-
shopy pro déti, dospélé a seniory (registrace nutna na tel.
732 153 502, podrobnosti na facebooku)

= 14. 10., 16—18 hod., OC Atrium. Workshop pro deti
ZUS Habrmanova pod vedenim Anny Artemenko

m 17. 10., 16—18 hod., OC Atrium. Vecer se speciadlnim
hostem Michalem Kloko¢nikem

= 18. 10., 15-18 hod., OC Atrium. Jarmark vysivek —
modni prehlidka, hudba soubor Radist a program pro déti

m 11. 10. od 14 hod., Adalbertinum (Cs. armady 300).
Koncert ,,Hudba mého srdce*

Akce se kona pod zastitou Statutarniho mésta Hradec Kra-
lové za podpory Ministerstva kultury CR a Mésta Hradec
Kralové. Poiada Regionalni ukrajinsky spolek ve VC a In-
tegracni centrum pro cizince Diecézni charity HK. Vice
na www.facebook.com/ukrajinskyspolekunas.cz a www.
cizincihradec.cz.

Dolni Dobroué¢, Zamberk
Vystava , Stafeta nadéje”
= Fijen (od 10. 10.), kostel sv. Mikulase v Dolni Dobrou-

¢i a v Kostele sv. Vaclava v Zamberku. Srde¢né zveme
také na besedu 10. 10. od 19:15 v D-centru

v Dolni Dobrouc¢i. Poznejte pribéhy indickych déti zapo-
jenych do projektu Adopce na dalku® hradecké Diecézni
charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.



