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Dobrovolnictvi je vic jak
vysoka skola, je to nova cesta

Skauting, rodinné zazemi, sport a laska k détem, to vSe privedlo
k dobrovolnictvi pani Danu Cernikovou z Hradce Kralové. Dob-
rovolnic¢i hned u né€kolika organizaci i na sportovnich akcich.
Odmeénou pro ni jsou pokroky u déti a lidi, kterym pomaha. Jen
v Dobrovolnickém centru Diecézni charity Hradec Kralové se
zapojila uz do vSech programi za uplynulych vic jak deset let.
Vénovala se détskym pacientim v nemocnici nebo doucovala
déti cizincl i jejich rodice. A protoze ma rada nové vyzvy, pl-
sobi ted v centru Salinger pro déti a mladez nebo doprovazi lidi
s duSevnim onemocnénim v projektu Spole¢né za kulturou.

Kazda darovana hodina ma smysl

»Rdda pomdhdm, kde je potieba, a citim se uzitecnd. My byli
vzdycky aktivni, nikdy jsme nesedéli doma. Dobrovolnictvi mi
ddvd smysl a satisfakci, “ tika s ismévem energicka Dana, kte-
ré by si mohla v klidu uzivat diichodu. Ve svém volném c¢ase ale
mimo jiné doucuje znevyhodnéné déti, které to majiv Zivoté téz-
§i, pomaha pri akcich pro mladeZ nebo hlida déti na worksho-
pech pro péstounské rodice. V poslednim roce také doprovazi
klienty s duSevnim onemocnénim na koncerty nebo do divadla.

Uméni a dar prirozené komunikovat s détmi a lidmi kolem sebe,
to je velkou devizou pani Dany v zivoté i v dobrovolnictvi. ,, Déti
miluju a bavi mé jim pomdhat. Pri uceni nebo hie se je snazim
motivovat, aby pochopily, Ze to md smysl. Mdm radost, kdyZ to
dotdhnou na dvojky nebo se dostanou na vyssi skolu, “ popisuje
dobrovolnice Dana.

A jak to vSe pani Dana stiha a kde bere energii? ,, Musim si as
dobre napldnovat a hlavné se tésit. Kdyz rdno vstanu, jupi, uz se
tésim, co mé ten den vsechno cekd, “reaguje hbite.

Vstric novym zkusenostem a zazitkim

Setkani v ramci projektu Spole¢né za kulturou prospivaji du-
Sevn€ nemocnym a jsou obohacujici pro obé strany. ,,Lidi s du-
Sevnim onemocnénim se jinak boji sami chodit do spolecnosti,
a pritom mayji rddi kulturu, “ vysvétluje pani Dana a pokracuje:
wled doprovdzim klienta na koncerty do filharmonie nebo pred-
ndsky o cestovdni. Je velmi sectély, tak si i popoviddme o zajima-
vych tématech. “

( Pomahat druhym je pro pani Danu zivotni krédo, v Charité i dalSich
organizacich dobrovolni¢i uz sedmnactym rokem. Foto: Jana Kara-
Sova

V soukromi ma dvojnasobna babic¢ka Dana radost z uspéchi
svych vnoucat a v nejbliz8i dobé se tési na vylety s rodinou nebo
prateli. Maji za sebou v8ak i tézsi casy, kdy prisli o blizké. Ale
zvladli to i s pomoci hradecké Oblastni charity a tatinek mohl

dozit doma, jak si to pral.

I vy miizete ménit Zivoty lidi k lepsSimu

A co pani Dana vzkazuje tém, ktefi o dobrovolnictvi teprve
uvazuji? Urcit€ se nevahat zapojit, protoZe je to vyborna $ko-
la zivota a zkuSenost. ,, Dobrovolnictvi je vic jak vysokd skola, je
to novd cesta. Nauci vds to i pokore a empatii. Satisfakci je pak
dobry pocit z toho, Ze déti délaji pokroky nebo je lidem s duSevnim
onemocnénim lip,“ uzavira pani Dana, pro kterou je poméhat
druhym Zivotni krédo.

Vice o dobrovolnictvi na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova)
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Pripojujeme se k Mezinarodnimu roku
dobrovolnictvi pro udrzitelny rozvoj

Hradec Kralové: Dobrovolnické centrum Diecézni charity
Hradec Kralové se pfipojuje k celosvétové iniciativé Mezinarod-
ni rok dobrovolnictvi pro udrzitelny rozvoj — IVY 2026 (Inter-
national Volunteer Year for Sustainable Development) vyhlase-
ny Organizaci spojenych narodi OSN.

Rok 2026 ma pripomenout skutecnost, Ze dobrovolnictvi hraje
dalezitou roli v naplnovani cili udrzitelného rozvoje, které byly
ptijaty OSN v roce 2015 v ramci Agendy 2030. Obsahuji cile
od vymyceni chudoby a hladu pres kvalitni vzdélani a rovnost
pohlavi, ¢istou vodu az po rfeSeni klimatickych zmén. IVY 2026
— Mezinarodni rok dobrovolnikl pripomina, ze dobrovolnictvi
prispiva k naplnovani globalnich cilt tim, Ze posiluje komunit-
ni angazovanost, podporuje spolupraci a pomaha tam, kde je
potreba.

Leto$ni rok tak nabizi jedine¢nou prilezitost vyzdvihnout pra-
ci dobrovolnikd, poukazat na vyznam jejich pfinosu a moti-
a udrzitelnéjsiho svéta. Nasi dobrovolnici pomahaji pacien-
tdm v nemocnici, seniortim a lidem s dusevnim onemocnénim
v programu Gabriel, détem a mladezi v programu Michael,
a také cizinciim s ¢eStinou a douc¢ovanim do §koly v programu
Rafael.

Dobrovolnici méni svét k lepSimu! Pridejte se i vy a vénujte
par hodin volného ¢asu tém, ktefi to potfebuji. Vice informa-
ci o naSich dobrovolnickych programech a aktivitach najdete
na www.hk.caritas.cz a na facebooku: dobrovolnici.dchhk.cz.
Dékujeme vsem dobrovolnikim za jejich nadSeni a ochotu po-
mahat.

Katefina Bednarova)

Mezinarodni rok
dobrovolnictvi
pro udrzitelny rozvoj
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( Jedenacty rocnik Charitniho plesu pardubické Charity podporil
Domaci hospic Andéll straznych. Foto: Krystof Matula

Pardubicka Charita roztancila parket
pro dobrou véc

Pardubice: V sobotu 7. tnora se Oblastni charita Pardubice uz
po jedenacté oblékla do slavnostniho a roztancila parket. Vecer
plny hudby, tance, radosti a solidarity se odehral v prostorach
Obecniho domu v OstieS8anech a mél krasny cil — podporit Do-
maci hospic Andéll straznych. Velmi si vazime podpory Nadace
Divoké husy, ktera zdvojnasobi vytezek z celé akce. Dekujeme
vSem, kteri prisli, bavili se, prisp€li a pomohli vytvorit vyjimec-
nou atmosféru.

De¢kujeme nasim zaméstnanctim, dobrovolnikiim a partnertim,
bez kterych by se tento vecer nemohl uskute¢nit. Jsme moc radi,
Ze pomahate s nami ménit radost z tance v pomoc tém, kteri to
potrebuji. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Una Sauka

Jarni aktivity jicinského
Dobrovolnického centra

Ji¢in: Dobrovolnické centrum Oblastni charity Ji¢in vstupu-
je do jarnich mésicti s Fadou aktivit, které spojuji kreativitu,
lidskost a podporu potfebnym v nasem regionu. V breznu
jsme zapojili do projektu Tulipanovy mésic na podporu on-
kologickych pacientli v Oblastni nemocnici Ji¢in, kde byly
za pomoci dobrovolnikli predany tulipany jako symbolicka
forma podpory pacientiim i zdravotnikiim, ktefi o né s ob¢-
tavosti pecuji.

V dubnu navazeme na milou tradici a opét usporadame tvore-
ni pranicek u prilezitosti Mezinarodniho dne dobrovolnictvi.
Vytvory budou piedany dobrovolniky a zdravotniky pacientim
LDN v Novém BydZzove.
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Dalsi dubnovou udélosti je Sbirka potravin, ktera probéhne
v sobotu 25. 4. od 8 do 18 hod. Tradi¢né budeme v ji¢inském
Kauflandu a Lidlu spole¢nymi silami poméhat naplnit potravi-
novy sklad na pomoc lidem a rodinam v obtiZné Zivotni situaci.
I maly dar dokéaze hodné.

Deékujeme v8em dobrovolnikéim, podporovatelim a partnerdm
za jejich ¢as, energii a dobrou vili. Bez vas by nase ¢innost ne-
mohla mit takovy dopad. Sledujte nas na webovych strankéach
www.charitajicin.cz a také na Facebooku — Oblastni charita Ji-
¢in a Dobrovolnici — Ji¢in, kde se dozvite vice.

Renata Novotna )

Volna kapacita 5
v Odlehcéovacich sluzbach Cervanky

Pardubicko: Oblastni charita Pardubice aktualné nabizi volné
kapacity v Odleh¢ovacich sluzbach Cervanky pro vas ¢&i vase
blizké, a to ambulantni formou v Holicich ¢i pobytové v Trebo-
sicich. Cilem téchto sluzeb je podporit nejen klienty, ale i jejich
rodiny — aby si pecujici mohli odpocinout ¢i vyridit své zalezi-
tosti s jistotou, Ze o jejich blizké je dobie postarano.

Mizete vyuzit také pomoc nasdi Poradny pro pecujici, ktera
poskytuje bezplatné odborné poradenstvi vSem, kdo se staraji
o své blizké. PomUzZeme vam zjistit, na jaké davky mate narok,
kde si ptjcit pomticky nebo jaké sluzby vam usnadni péci. Kon-
taktujte Bc. Helenu Malkovou, DiS., tel. 605 146 175, e-mail:
hmalkova@charitapardubice.cz.

Charitni pdjcovna nabizi také Sirokou Skalu kompenzacnich
pomtcek, které usnadnuji domaci péci. Najdete ji v Pardubi-
cich, tel. 777 756 099, a v Holicich, tel. 777 756 098.

Blizsi info na www.pardubice.charita.cz.

Una Sauka)

( Zbrusu nové pobytové Odlehéovaci sluzby Cervanky v Holicich na-
bizi volnou kapacitu. Foto: Oblastni charita Pardubice

( O projektu Domu Panny Marie v Havlickové Brodé, kde vznikne
nové potirebné zazemi pro charitni sluzby, a 0 moznostech jeho pod-
pory se vice dozvite na www.hb.charita.cz; foto: OCH Havlick(v Brod

Kdyz se pomoc spoji pod jednu stirechu:
Dam Panny Marie v Havlickové Brodé

Havlickav Brod: Diim Panny Marie méni podobu socialnich
sluzeb v regionu. V budove byvalé ekonomické skoly v Havli¢-
kove Brodeé vznikd moderni centrum, které pod jednu stfechu
propoji klicové socialni sluzby Oblastni charity Havlicktv Brod
a vyrazné zlepsi dostupnost pomoci rodindm, seniortim i lidem
v obtiZnych Zivotnich situacich.

Projekt s nazvem ,,Rekonstrukce budovy pro socialni sluzby*
(registra¢ni ¢islo CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_140/0011269) pied-
stavuje vyznamny krok k vytvoreni dlouhodob¢ udrzitelného
centra, které poskytne pomoc a podporu lidem v neptiznivé Zi-
votni situaci. Cilem projektu je vybudovat funkéni zazemi pro
klicové socialni sluzby Oblastni charity Havlickav Brod a zajis-
tit jejich vyssi dostupnost i kvalitu pro obyvatele regionu.

Osobni asistence bude jednou z hlavnich sou¢asti Domu Pan-
ny Marie. Tato socialni sluzba pomaha lidem, ktefi se potykaji
s omezenou sobéstacnosti, zvladat kazdodenni tikony a zistat
co nejdéle ve svém domacim prostiedi.

Soucasti Domu Panny Marie bude také Odlehc¢ovaci sluzba,
ktera poskytne ¢asové omezenou péci o blizké v jejich doma-
cim prostredi. Tato sluzba je ur¢ena rodinam, které pecuji o své
nejblizsi dlouhodobé a potiebuji si kratce odpocinout, aniz by
jejich blizky ztstal bez profesionalni péce.

Dalsi ddlezitou sluzbou bude Plj¢ovna kompenzacnich a re-
habilita¢nich pomicek, kterd umozni zaptjéeni potrebnych
pomticek bez potreby lékarského predpisu. Pomtcky Ize vyuzit
na kratkou dobu i dlouhodobé, coz usnadni pé¢i o nemocné i se-
niory vdomacim prostfedi.

Pokracovani na nasledujici strané »
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KALENDAR AKCi

Pribyslav, Lomnice nad Popelkou
Vystavy pribéhi z Indie

u ,,Stafeta dobra® — od 9. do 30. 4., radnice, ZS a kos-
tel Narozeni sv. Jana Krtitele v Pribyslavi. Nenechte si
ujit také besedu o Indii 9. 4. od 16 hod. na ZS Pribyslav.

= ,,Stafeta nadéje* — duben az éerven, ZS T. G. Masa-
ryka v Lomnici nad Popelkou (na ploté pied ZS).

Poznejte pribéhy indickych déti zapojenych do projektu
Adopce na dalku® hradecké Diecézni charity. Vice na
www.adopce.hk.caritas.cz.

Cerveny Kostelec
Exercicie P. Anthony Saji

m 4.-9. 6. v prostorach Kina Lunik. Charita a farnost
v Cerveném Kostelci srde¢né zvou na duchovni obnovu
pod vedenim P. Anthony Saji VC na téma ,Vnitini uzdra-
veni“. Tlumoceni zajisténo, lze se zapojit i na vybrany
den. Prijdte si odpocinout a nacerpat nové sily. Info a re-
gistrace na www.charitack.cz.

<Velz/wnace /
®
Prejeme Vam pokojné proziti
velikonocnich svatku, naplnéné Bozi laskou
a radosti z nového Zivota!

» Pokracovani z predchazejici strany

Lidem, ktefi potiebuji pravni nebo socialni poradenstvi, bude
v novych prostorach k dispozici Obcanska poradna. Zajemci
zde ziskaji pomoc a praktické informace napriklad v oblasti pra-
covniho prava, dluht, bydleni ¢i socialnich davek.

Na tento projekt je poskytovana finan¢ni podpora Evropské
unie z Narodniho planu obnovy, diky niz se velky sen Oblastni
charity Havlicktv Brod postupné méni ve skute¢nost. Podpora
umoznuje nejen samotnou rekonstrukci budovy, ale také vznik
stabilniho a dlouhodob¢ udrzitelného prostoru, ktery bude
slouzit lidem v potiebé po mnoho dalsich let.

Monika Kadlecova )

Objevte kouzlo ¢ceskych tradic
a ukazte svou kreativitu

Hradec Kralové: Komunitni centrum Most spole¢né¢ s Dobro-
volnickym centrem Diecézni charity Hradec Kralové vyhlaSuje
druhy ro¢nik mezinarodni soutéZe, tentokrat na téma ,,Ceské
tradice & svét“. Sout€Z je oteviena vSem ve€kovym kategoriim,
vitany jsou déti i dospé€li. Letos si mlzete vybrat ze Ctyr forem
zpracovani —audiovizualni, badatelska, literarni nebo vytvarna.

Vyberte si eskou tradici, ktera vas zaujala nebo se o ni chcete
dozvedét vice, a ztvarnéte ji podle své fantazie a vlastniho po-
hledu. Své vytvory mizete posilat do 30. 9. 2026 osobné nebo
poStou na adresu: Dobrovolnické centrum Diecézni charity
Hradec Kralové, Safatikova 666/9, 500 02 Hradec Kralové (bu-
dova YMCA - prizemi). Vysledky mezinarodni soutéze budou
vyhlaseny na festivalu Setkani naroda v listopadu. Teésime se

v v

nasem webu www.hk.caritas.cz.

Veronika Stranska )

Vyhlaseni 2. roéniku literarni soutéze
Integracniho centra pro cizince

Hradec Kralové: Po velkém uspéchu v lonském roce vyhlasi-
lo Integrac¢ni centrum pro cizince v Hradci Kralové 2. ro¢nik
literarni soutéze. VSichni milovnici psani z rad cizinc mohou
odevzdat svij text na vybrané téma do 30. dubna 2026 v Inte-
grac¢nim centru v Hradci Kralové. Hlavnim lakadlem jsou letos

vvvvvv

60minutova lekce Cestiny.

SoutézZ je urcena pro jazykové urovné€ — A2, B1, B2 — a je skve-
lou prilezitosti, jak si procvicit ¢eStinu a sdilet sviij pribéh. Vice
informaci o soutézi naleznete na www.cizincihradec.cz a na so-
cidlnich sitich hradeckého Integra¢niho centra. TéSime se na
vase soutézni prace!

Markéta Zelena )



