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Hospic pro Hradecko
se v kvétnu otevre verejnosti

V jednom z nejkrasnéjSich mesicli v roce
Charita slavnostné otevie dlouho oce-
kavany Hospic pro Hradecko v Lipové
ulici ve Stézerach. Spole¢nymi silami se
podarilo vybudovat utulny domov nad¢-
je a péce, kde mohou pacienti prozit po-
sledni chvile Zivota v bezpeci a blizkosti
svych milovanych. Kralovéhradecky kraj
i naSe diecéze tak bude mit druhy ltzkovy
hospic rodinného typu. Vice uz se dozvite
v rozhovoru s Mgr. Vojtéchem Stistkem,
feditelem Oblastni charity Hradec Kra-
lové, ktera hospic vybudovala a bude ho
i provozovat.

77 Bylo naro¢né prosadit myslenku
ltizkového hospice na zelené louce?

Plvodné se zvazovaly dv€ varianty. Jed-
na byla vyuzit stavajici objekt v Hradci
Kralové a druha postavit hospic na ze-
lené louce. Nejvic nas oslovily hospice
rodinného typu a vice v kontaktu s ptiro-
dou, proto jsme se ptiklonili k novostav-
be. Jednoduché to nebylo, protoZe jsme

potrebovali ziskat pozemek, ktery nam
nakonec daroval kraj.

77 Cesta k realizaci hospice nebyla jed-
noducha. Kdo v§echno vam pomahal?

Na zacatku byla dulezit4 inspirace v Ces-
kych hospicich, tou nejvetsi pro nas byl
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kos-
telci v nasi diecézi. A vytvoril se tym lidi,
ktefi pomohli projektu na svét. O prvni
my$lenku hospice se zaslouZila Aneta
Maclova, kterd ndm byla po celou dobu
oporou a hybatelem. Dale Vaclav Hrcek,
tehdejsi reditel Oblastni charity Hradec
Kralové a Jifi Stejskal, byvaly reditel
Diecézni charity.

Kdyz se zacalo projektovat, tak nam
Kralovéhradecky kraj pfisp€l na studii
a vénoval pozemek. Prisp€lo nam i Sta-
tutarni mésto Hradec Kralové. Kdyz se
podarilo projektovou pripravu zreali-
zovat, tak jsme shan€li prostiedky na
vlastni stavbu. Kraj nam prispél tfetinou

nakladi. DalSimi podporovateli byly
MPSV CR, biskupstvi kralovéhradec-
ké, Statutarni mésto Hradec Kralové,
spousta vyznamnych sponzord a darcd.
Usporadalo se nespocet benefi¢nich
akci. Pomohla rovnéz Trikralova sbirka,
Kaminkova aukce nebo akce Kvét pro
hospic. A také velka podpora darci z $i-
roké vefejnosti.

77 Stavba hospice se tésila velké pozor-
nosti verejnosti. Je mozné si nové pro-
story prohlédnout?

Ano, chystame dny otevienych dvefi
a v8echny srde¢né zveme. Ve stredu 13.
kvétna se lGzkovy Hospic pro Hradecko
otevre §iroké verejnosti v dobé od 9 do 18
hodin (v ulici Lipova 400, StéZery). Pri-
pravujeme i exkurze pro studenty $kol,
profesni skupiny a darce. Hlavni pod-
porovatele, donatory a spolupracovniky
jsme pozvali na slavnostni otevieni.

Pokracovani na nasledujici strané »

( Mgr. Vojtéch Stistek

\

( Svétlo, drevo a klid nejvice charakterizuji nové prostory Hospice pro Hradecko; foto: OCH HK
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» Pokracovani z predchéazejici strany
77 Jaké sluzby bude nové zarizeni poskytovat?

Nas hospic bude mit celkem 20 1Gzek, z toho bude 12 hospico-
vych a 8 odlehcovacich. Pacienty hospice budou moci doprova-
zet ijejich blizci a byt s nimi. Odleh¢ovaci sluzba je pro pecujici
o nemohouci, aby si mohli odpoc€inout. Soucasti zarizeni je také
zazemi pro domaci hospicovou péci, poradnu hospicové péce,
ambulanci paliativni mediciny a je zde i sklad zdravotnickych
pomicek.

¥7 Mate uz kompletni personal?

Zakladni tym pracovnikli mame z vétSiny jiZ kompletni. Mile
nas prekvapilo, Zze se nam hlasilo pomérné hodné uchazecd.
Jesté jedname s nékterymi Iékari a zdravotnimi sestrami. Multi-
disciplinarni tym, ktery bude v hospici pec¢ovat o pacienty, tvori
lékari, zdravotni sestry, sanitafi, socialni pracovnici a dale psy-
cholog a duchovni, protoZe péce o spiritualni stranku ¢lovéka je
také dilezita.

77 Budete vyuzivat i pomoc dobrovolnikii a nabizet staze
studentiim?

Ur¢ite€ ano. Inspirovali jsme se i v Némecku, kde je dobrovol-
nicka sluzba v hospici dlouhodobé¢ zavedena. Uz mame dobro-
volniky v domaci hospicové péci, kteri jsou proskoleni. Takze
roz$irime jejich pomoc na ltzkovy hospic. A stdze mame také
v planu. Studenti mediciny nebo stfedni zdravotni Skoly si u nas
budou moci vykonat praxi.

77 Kdy zacnete prijimat prvni klienty?

Provoz obou sluzeb spustime 1. ¢ervna, s tim, Ze na odleh¢ovaci
ltzka bude vytvoren poradnik uZ v kvétnu. Informace a terminy
pro prijem Zadosti do hospice zvefejnime v€as na naSem webu
www.charitahk.cz.

77 Kolik vas bude stat provoz hospice?

Pro leto$ni rok je odhad 25 miliént korun, s tim, Ze ale zacina-
me od Cervna. Ro¢ni naklady provozu by se mély pohybovat do
40 miliond. Hospic neni plné financovany z prostredkd statu,
kraje nebo obci, a tak podpora darcti bude potieba i nadale.

77 Jaké aktivity na podporu hospice pripravujete?

Jedna z nejblizsich velkych akci je Kaminkova aukce v Cervnu,
kdy se budou drazit malované kaminky od zndmych umélca.
Divadlo Studio dva nam opét daruje benefi¢ni predstaveni
v Klicperové divadle na podzim. Na provoz hospice piijde i ¢ast
vytézku Trikralové sbirky, kterou kazdy rok organizujeme.
V dobé adventu tradi¢né probiha benefi¢ni koncert BIGY pro
hospic a mnoho dalsiho. VSichni jsou srde¢né zvani, pozvanky
na akce najdou lidé na naSem webu a sitich.

77 Co bys rad popral a vzkazal na zavér?

D¢kuji vS8em, kdo nam na cesté k hospici pomahali a budou
pomahat i nadale. Pral bych si, aby se v naSem hospici utvorila
skvéla parta lidi nejen profesné, ale i lidsky. Kolektiv lidi, ktefi si
budou rozumeét, vzajemneé se respektovat a podporovat. Protoze
hospicové téma je narocné, ale je to soucast naseho Zivota. Jeho
zaver je velmi dalezity, aby byl prozity distojné a s lidmi, ktefi
si vazi zivota druhych. Moje prani je, aby nas hospicovy tym byl
slozeny z lidi, ktefi tuto myslenku ponesou dal.

Ptala se Jana Karasova )

Podrobnéji se o hospici doltete v reportdzi pani ZdleSdkové na
strdnkdch Adalberta. Vice také na webu www.charitahk.cz.

(AKTUALITY

Domaci odlehéovaci sluzba nové
pro pecujici rodiny

Ji¢in: Oblastni charita Ji¢in poskytuje od 1. dubna nové Domaci
odlehcovaci sluzbu, ktera je uréena rodindm nebo jednotliveiim
pecujicim o svého blizkého. Cilem je, aby si pecujici lidé mohli
odpocinout. Pomoc je poskytovana jak rodinam s détmi od péti
let véku, tak dospélym. Neziidka se totiZ stava, ze pecujici jsou
doslova upoutani k ¢loveéku, o kterého se staraji, bez moznosti od-
dechu. Takovy stav vede u pecujicich k psychickému a fyzickému
vycerpani, zdravotnim komplikacim a riziku syndromu vyhoteni.

Pecovatelky poskytnou v domacim prostredi détem i dosp€lym
nezbytnou péci souvisejici se zvladanim béZnych tkond; osobni

( Jicinska Charita nové poskytuje Doméci odlehéovaci sluzbu lidem
pecujicim o své blizké, aby si mohli odpocinout; foto: OCH Jicin
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hygienou; vezmou je na prochézku; pripravi jidlo; prectou po-
hadku. Soucasné tim umozni rodinnym pecujicim odpocinek,
vyfizeni osobnich zaleZitosti nebo zapojeni do pracovnich aktivit.

Domaéci odleh¢ovaci sluzba je poskytovana v riznych ¢asovych
rezimech podle potieb pecujicich. Sluzbu si ¢asteéné hradi sam
zajemce za pomoci prispévku na péci. Dalsi informace se dozvi-
te na www.jicin.charita.cz nebo tel. 733 678 661, 733 765 738.

Renata Novotna )

( Nova budova Centra terénnich sluzeb v Nachodé se 5. 6. otevi‘e ve-
rejnosti; foto: OCH Nachod

Pozvanka na otevreni nové budovy
Centra terénnich sluzeb

Nachod: Oblastni charita Nachod v patek 5. ¢ervna ve 14 hod.
slavnostné otevi'e novou budovu Centra terénnich sluZeb v Do-
beninské ulici 1994 a srde¢né zve vefejnost na jejich prohlidku
(od 14 do 18 hod.). Centrum bude slouzit jako zazemi pro Do-
maci zdravotni péci, Domaci hospicovou péci, PeCovatelskou
sluzbu a PGjc¢ovnu kompenzacnich pomtcek. Vice na www.
nachod.charita.cz.

Monika Hoffmanova)

Beseda na téma péce o blizké
v domacim prostredi

Pardubice/Opatovice n.L.: V patek 27. biezna probéhla v Opa-
tovicich nad Labem beseda na téma péce o blizké v domacim
prostredi. Spole¢né jsme otevieli dllezité téma, které se mize
dotknout kazdého z nas — jak zvladnout péci o své blizké doma,
¢eho se lidé Casto obavaji a jakd podpora existuje, aby na to ni-
kdo nemusel byt sam. Besedu vedly zkuSené sestry z Domaciho
hospice Andélt straznych, které sdilely své dlouholeté zkuSenosti
z praxe. | kdyz nas tentokrat nebylo mnoho, o to prijemné;jsi a ote-
viengjsi atmosféra béhem setkani panovala. Vétime, Ze podobna
témata ma smysl otevirat — a budeme radi, kdyz se k ndm priste
pridate. MoZna prave tyto informace jednou pomohou vam nebo
va$im blizkym. BliZ§i info na www.pardubice.charita.cz.

Una Sauka)

Spinéné prani klientu Centra Pristav:
navstéva ateliéru serialu Ulice

Kutna Hora/Praha: Na zacatku brezna se klientiim kutnohor-
ského Centra Pristav splnilo velké prani, kdyZ mohli navstivit
ateliéry oblibeného serialu Ulice v Praze, a to vSe diky charitni-
mu projektu Adventni pfani a vstficnosti TV Nova. Na vlastni
o¢ividéli mista, ktera dosud znali jen z obrazovky, a proZili zaZi-
tek plny radosti, nadSeni a nezapomenutelnych okamzika.

Centrum Pristav pomaha lidem se zdravotnim nebo dusevnim
onemocnénim rozvijet samostatnost a zvladat kazdodenni situa-
ce od domacich praci pres orientaci ve mésté az po pracovni na-
vyky ¢i komunikaci. DiileZitou souc¢asti aktivit v centru je ale také
sdileni zazitkd a radost z malych véci. A pravé sledovani Ulice pa-
ti mezi ty, které klienti nejvice propojuji s béznym zivotem. Casto
spolu pak diskutuji o jednotlivych dilech, pfipominaji si oblibené
postavy a nachazeji v pribézich témata, ktera jsou jim blizka.

»Libilo se mi v ateliérech Ulice, hlavné v kanceldri Lumira. UZil
jsem sito na 100 %. To uz nikdy nezaZiju, “ sdilel Mirek, zatimco
se rozhliZel po znamych prostorech.

»Pro nase klienty to byl opravdu vyjimecény den. Vidét mista, kterd
znaji z televize a nahlédnout do zdkulisi natdcéeni pro né zname-
nalo velkou radost. Bylo krdsné sledovat jejich nadSeni a sdilet
s nimi tento zdZitek, “ fika Romana, socialni pracovnice Centra
Pristav Oblastni charity Kutn4 Hora.

Vice na www.kh.charita.cz. MazZete si piehrat i video z navsté-
vy na Instagramu kutnohorské Charity nebo reportaz TV Nova
,»Ulice plni sny. Handicapovani fanousci se podivali do ateliéra“
na tv.nova.cz.

Marcela Mommersova )

( D&kujeme Charité CR, TV Nova a tymu serialu Ulice za vstiticnost
a ochotu splnit prani klient(i kutnohorského Centra Pristav. Chvile
stravené v ateliérech pro né byly dojemné a nezapomenutelné; foto:
Oblastni charita Kutna Hora
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KALENDAR AKCI
Stézery

Den otevienych dveri v Hospici pro Hradecko
= 13. 5. 0d 9 do 18 hod., Lipova ulice 400. Oblastni cha-
rita Hradec Kralové vas srde¢né na Den otevrenych dve-
i do SteéZer! Pracovnici vas provedou novymi prostory
a pokoji lizkového Hospice pro Hradecko, ktery v ervnu
zahaji svlij provoz. Zastavte se za nami, moc radi vas uvi-
dime! Vice na www.charitahk.cz.

Hradec Kralove
Koncert New Memories a Stépan Rak

= 14. 5. od 19:30 hod., Aula Obchodni Akademie (Po-
spisilova). Koncert podpoti projekt Adopce na dalku
hradecké Diecézni charity v Indii. U¢inkuji Marta Krato-
chvilova (pri¢na flétna a traverso) a Jan Cizmar (loutna,
kytara a theorba). Porada: Plaisirs de Musique z.s. Vice
na www.adopce.hk.caritas.cz.

Mezinarodni soutéz ,,Ceské tradice & svét”

Ukazte svou kreativitu a objevte kouzlo naSich tradic
v mezinarodni soutéZi ,,Ceské tradice & svét“. Zapojit se
mohou déti i dospéli. Porada Komunitni centrum Most
a Dobrovolnické centrum Diecézni charity Hradec Kra-
lové. Vysledky vyhlasime na festivalu Setkani narodu
19. 11. 2026. Své prace mizete posilat do 30. 9. Vice in-
formaci na https://hk.caritas.cz/akce/mezinarodni-sou-
tez/. TéSime se na vase originalni vytvory!

Neratov

=,

Beneficni koncert Marien

= 24. 5. od 15 hod., kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Oblastni charita Usti nad Orlici v4s zve na benefi¢ni kon-
cert skupiny Marien Corale pro Domaci hospic ALFA-
-OMEGA, ktery slavi 10 let pomoci. Vstupné je dobrovol-
né. Vice na www.uo.charita.cz.

Lomnice nad Popelkou

Vystava pribéhi z Indie

= ,,Stafeta nadéje, kvéten—éerven, ZS TGM v Lomni-
ci n. Pop. (na ploté pied ZS). Poznejte piibéhy indickych
déti zapojenych do projektu Adopce na dalku® hradecké
Diecézni charity. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Cerveny Kostelec
Exercicie P. Anthony Saji

® 4.-9. 6., Kino Lunik. Charita a farnost v Cerveném
Kostelci srde¢n€ zvou na duchovni obnovu pod vedenim
P. Anthony Saji VC na téma ,Vnittni uzdraveni“. Tlumo-
¢eni zajiSténo, Ize se zapojit i na vybrany den. Info a regis-
trace na www.charitack.cz.

Daranek pomaha détem

Daranek je dobrocinna kampan na pomoc potfebnym détem,
kterou porada Charita CR od 13. 5. do 30. 6. 2026 u piileZitosti
Mezinarodniho dne déti. Jméno Daranek ma podle dara, které
umozni znevyhodnénym détem priznivejsi start do Zivota. V nasi
diecézi Daranek podpori déti z NZDM Jakub klub a z pé€stoun-
skych rodin, kterym pomaha Charita Prelouc. S vasi pomoci by-
chom radi témto znevyhodnénym détem darovali pobyt v prirod¢.

Ne vSechny déti maji v zivote stejné startovni podminky. Nékte-
ré vyrlstaji v rodinach, kde chybi penize, klid i prostor pro oby-
¢ejnou radost. Pravé takovym détem pomaha Charita Prelouc.
Jsou mezi nimi déti, které nikdy nezaZily noc pod hvézdnou ob-
lohou mimo sviij domov. Nemaji moznost vyzkouset nové véci,
zazit radost z ispéchu nebo vzpominky, které zahteji u srdce.

Darujte détem pobyt v prirodé

Do sbirky Daranek pomaha détem lze prispét na ucet
44665522/0800 u CS, VS 91195. Darovat je mozné i QR
platbou nebo online na www.daranek.cz, kde mizete podpo-
fit pfimo zamér ¢islo 5 — Charita Prelou¢ — pobyt v prirodé.
Déti by si od Daranka praly letni zaZitkovy pobyt na Serligském
mlyné v Destném v Orlickych horach.

Darujte t€émto détem pobyt plny her, vyletd, smichu u tdboraku
a novych pratelstvi. Pobyt v pfirode¢ jim pomuzZe rozvijet samo-
statnost, odpoveédnost a sebedlivéru. MiZete jim dodat odvahu,
sebevédomi a pocit, Ze na sv€té nejsou samy.

Dékujeme vam za kazdy prispévek!
Charita Prelouc, www.prelouc.charita.cz.
Vice na www.hk.caritas.cz a www.daranek.cz.

Jana Karasova s prispénim kolegt z regionalnich Charit )



