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Cesta od strojirenstvi
k dobrovolnictvi

Patnact let pracoval u ,,éerného remes-
la“ jako provozni zamecnik, dnes vSak
nachazi naplnéni v doprovazeni lidi na
jejich posledni cesté. Jifi Pachole zacal
v roce 2016 jako dobrovolnik v ¢ajovné
Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kos-
telci, aby vymeénil svét strojd za moznost
naslouchat lidskym pribéhdm. Tato zku-
Senost mu natolik zménila Zivotni prio-
rity, Ze se rozhodl pro tplnou profesni
zménu a dnes pusobi jako oSetfovatel
v paliativnim tymu v domové diichodcti.

O své cesté k lidem, prekonavani poca-
te¢niho strachu z komunikace i o tom,
pro¢ je v dnedni dobé dilezité nebat se
Fict si 0 pomoc v¢as, vypravi Jiti Pachole,
zamecnik, drzitel ceny Ktesadlo, milov-
nik historie, Sermif, ktery dnes pusobi
jako oSetfovatel v domové dlchodct
v Polici nad Metuji, jenz se ve své ¢innosti
zaméruje na paliativni péci. LetoSni rok
vyhlasila OSN Rokem dobrovolnictvi.

77 Mohl byste nam popsat svou cestu
k dobrovolnictvi? Co vas privedlo pra-
vé do Hospice Anezky Ceské?

K hospici v Cerveném Kostelci jsem se
dostal v podstaté nahodou. Jezdil jsem
kolem jeho budovy na tréninky. Tehdy
objekt jesté nebyl oznacen, a tak jsem
jednou zastavil a na internetu si vyhledal,
o0 jakou instituci se jedna. Zjistil jsem, Ze
jde o prvni hospic v Ceské republice, a za-
ujal mé ¢lanek, ve kterém hledali dobro-
volniky. Zacal jsem si tedy zjiStovat, co
takové poslani obnési, a nasledné jsem
oslovil koordinatorku, pani ToSovskou.
Po spole¢né schiizce a prohlidce hospi-
ce jsem se rozhodl zacit v ¢ajovné. Chtél
jsem zacit né¢im jednodussim, jako je
priprava kavy a ¢aje, abych ziskal prostor

(,Dulezité je nebat se a zjistit, kam vas srdce

tahne", fika pan Jiri, kterému dobrovolnictvi
v hospici zménilo zivot. Foto: Oblastni chari-
ta Cerveny Kostelec

pro postupnou komunikaci s klienty, se
kterou jsem do té doby nemé¢l zkuSenosti.

77 Vzpominate si, kdy jste s touto ¢in-
nosti zacal a co bylo vasi hlavni vnitini
motivaci?

Zacal jsem v roce 2016, takze letos slou-
Zim jiz desatym rokem. Moje vnitini mo-
tivace pramenila z mého ptvodniho po-
volani. Jsem vyucen v ,,¢erném remesle
a patnact let jsem pracoval jako provozni
zamec¢nik. Kdyz ¢lovék pracuje vyhradné
se Zelezem a stroji, za¢ne mu chybét lid-
sky kontakt. Hledal jsem zpisob, jak se
dostat mezi lidi, moci si s nimi popovidat
anaslouchat jim.

77 Jaky byl vas aplné prvni den ve sluz-
bé? Provazely ho néjaké obavy?

M¢l jsem velky strach, zda zvladnu
ovladat kavovar, a predevS§im jak budu
s klienty komunikovat, protoZze jsem
tehdy nem¢l zadny odborny kurz. Mou
prvni zakaznici v ¢ajovné byla pani ma-
gistra, ktera si objednala kavu a pohéar
s vaje¢nym konakem. Slovo dalo slovo,
pani se mé zacala vyptavat na mé diivody
k dobrovolnictvi a postupné jsme se do-
stali k tématu vojenské historie, kterému
se vénuji. Ona zacala vzpominat na prvni
republiku a prezidenta Masaryka, ¢imz
se mezi ndmi vytvorilo krasné pouto.

77 Co vam tato sluzba osobné prinasi

Y5 v

a jak ovlivnila vas dalsi zivot?

Sluzba v hospici mi dava vnitini klid
a rovnovahu. Ovlivnila mé dokonce na-
tolik, Ze jsem po patnacti letech zménil
profesi. Pri praci dobrovolnika jsem si
dodeélal kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach a nyni pracuji jako oSetrovatel
v domové diichodcd, kde jsem soucasti
paliativniho tymu. D4 se fici, Ze mé pro-
stiedi hospice k této nové ceste postupné
nasmerovalo.

77 Co byste poradil lidem, ktefi o dob-
rovolnictvi uvazuji, ale stale vahaji?

Clovék by nemél vdhat a mél by to zkusit.
Pokud to nezkusi, nikdy se nedozvi, zda
je to pro né&j ta spravna cesta. V hospici
je mnoho moznosti — n¢kdo se citi na ko-
munikaci u kévy, jiny mize teba jen za-
lévat kvetiny. DuleZité je nebat se a zjistit,
kam vas srdce tahne.

77 Jak vypada vase bézna sluzba v ¢a-
jovné?

Pokracovani na nasledujici strané »
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» Pokracovani z predchéazejici strany

Prichazim obvykle o deset minut diive, zapiSu se na recepci
a vyzvednu si klice. V ¢ajovné si pripravim vse potiebné, dopl-
nim zasoby a ¢ekam na klienty. Nékdo prijde na kavu, jiny na
pivo nebo zmrzlinovy pohar. Je to velmi rznorodé. Prekvapilo
mé, jak silny ,,rodinny kruh“ zde tvofi personal — od 1ékatt pres
sestry az po oSetrovatele. Ten klid a rodinna atmosféra jsou citit
i smérem ke klientm.

77 Vybavite si néjaky konkrétni silny moment, ktery jste
v hospici prozil?

Velmi silny byl rozhovor s jednou pani inZzenyrkou, ktera méla
komplikované rodinné vztahy. Zpocatku byla velmi zamlk-
1a. Pres téma historie se mi podatrilo ziskat jeji divéru, ona se
otevrela a zacala mluvit o svych dcerdch a o tom, jak by si prala
vztahy urovnat. Naslouchal jsem ji, a kdyZ po dlouhém hovoru
odchazela, podékovala mi, Ze si mohla takto hezky popovidat.
To byl pro mé velmi dojemny okamzik.

77 Vnimate v poslednich letech zménu v tom, jak spole¢nost
nahlizi na paliativni péci?

Urcite. Je velmi dobre, Ze se o paliativni péci zacalo mluvit ve-
fejné. Drive byla smrt pfirozenou soucasti zivota, lidé umirali
doma v kruhu rodiny. Moderni doba v§ak toto téma vytésnila.
Paliativni péce neni jen o smrti, ale o tom, jak se naucit zit s ne-
vylécitelnou nemoci. Vraci nés to k prirozenému radu Zivota. Je
vsak dualeZité o tom mluvit srozumitelné a laicky, ne pouze od-
bornou medicinskou mluvou.

Ptal se Michal Klemm )

(AKTUALITY

Oblastni charita Trutnov
ma novou reditelku

Trutnov: Vedeni trutnovské Charity se od 1. srpna ujala nova
feditelka pani Lucie Polackova, kterd uspéla ve vybérovém ri-
zeni. Ma zkuSenosti s praci v Charité, v organizaci dosud koor-
dinovala dobrovolnické centrum, Trikralovou sbirku a méla na
starosti propagaci. Pomyslnou §tafetu piebira od Jitiho Speldy,
ktery zde plisobil v roli feditele témer 30 let.

»Za dlouholetou obétavou prdci a rozvoj organizace, kterd je
dnes vyznamnym poskytovatelem socidlnich a zdravotnich sluzeb
na Trutnovsku, patii Jirimu Speldovi velky dik. KéZ se mu dari co
nejlépe na jeho dalsi Zivotni cesté, “ vyjadrila se Aneta Maclova,
reditelka Diecézni charity Hradec Kralove, kterd soucasné preje
pani Lucii Pola¢kové hodné zdaru a tvarci energie v nové roli
feditelky a celému tymu Gspésné pokracovani v charitni sluzbé
ve prospéch potiebnych.

Jana Karasova)

( Novou reditelku trutnovské Charity Lucii Polackovou uvedla do
funkce Aneta Maclova, reditelka hradecké Diecézni charity. Foto:
Diecézni charita HK

Centrum Kampanovka
se otevre verejnosti

Kutna Hora: Po necelém roce se nové Centrum Kampanovka
v Kutné Hore chysta otevrit své dvere. Slavnostni otevireni cen-
tra prob€hne v patek 11. zari za Gcasti pozvanych hostd, part-
nerd, zastupct diecéze, verejné spravy a dalSich podporovatel
projektu.

Pro Sirokou vefejnost budou nasledné pripraveny Dny otevie-
nych dveri, které se uskute¢ni 16. a 18. zari. Navstévnici si budou
moci prohlédnout nové prostory, seznamit se s ¢innosti Stredis-
ka Na Sioné a dozveédét se vice o sluzbach pro rodiny s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim. Vice na www.kh.charita.cz.

Marcela Mommersova )

Jak na domaci péci s Charitou?

Letohrad: Oblastni charita Usti nad Orlici zve na besedu ,,Jak
na domaci péci s Charitou?“, kterou porada v patek 18. zari od
18 hod. v Evangelickém kostele v Letohrad¢ u prilezitosti Dne
Charity. Charita napomaha pecujicim fadou svych sluzeb, o je-
jichz konkrétni préaci usly$i navstévnici na besedé. Budou mit
také moznost potkat se s pracovniky Charitni peovatelské sluz-
by, Domaci zdravotni péce, Domaciho hospice Alfa-Omega,
Osobni asistence, Pdjcovny pomtcek a Poradny pro pecujici.
Uslysi i zkuSenosti pecujicich rodin.

Odbornici dlouhodob€ upozoriiuji na vysokou psychickou i fy-
zickou zatéz pecujicich, nedostatek odlehcovacich sluzeb nebo
omezené moznosti sladéni péée se zaméstnanim. V Cesku po-
skytuje neformalni domaci pé¢i v ramci rodiny 10—15 % obyva-
tel, vétSinou Zeny, a systém dlouhodobé péce by bez ni fungoval
jen obtizné. Vice na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)
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Dotkni se nebe zve na 10. rocnik pouti
pro rodice, kteri prisli o dité

Kraliky: ,,Krdsné a hluboké setkdni s lidmi, kteri nesou stejné
bremeno. “ Tak popsal lonisky ro¢nik pouti Dotkni se nebe jeden
z ucastnikd. Také letos se rodice, ktefi ptisli o dit€, budou moci
setkat na Hofe Matky Bozi v Kralikach. Jubilejni 10. ro¢nik
pouti se uskute¢ni ve dnech 25.-28. zafi.

Pout je urcena rodic¢tm, kteri ptisli o dité béhem téhotenstvi,
pfi porodu nebo kdykoliv pozdéji. B€hem ¢étyt dnd nabizi pro-
stor pro spole¢né setkani, duchovni program, osobni rozhovo-
ry i ¢as na odpocinek. Pout zaloZila Petra Kol¢avova a od roku
2025 jeji organizaci prevzala chrudimska Charita.

wJe to setkdni lidi, které spojila velmi téZkd Zivotni zkuSenost.
Kazdy prijizdi s jinym pribéhem, ale vSichni zde mohou najit po-
rozumeénti a cas se zastavit. To je podle mé nejvétsi hodnota této
pouti, “ rika Alena Peremska, reditelka Oblastni charity Chru-
dim a poradkyné pro pozustalé.

»Nasim prdnim je zachovat ptvodni myslenku a pokracovat
v tom, co Dotkni se nebe uz deset let znamend pro mnoho rodin.
Pokud si diky témto nékolika dniim nékdo odveze alesport trochu
pokoje nebo nové sily do dalsiho Zivota, pak md nase prdce smy-
sl, “doplnuje.

Soucasti programu budou mse svaté, duchovni promluvy, spo-
le¢né i individualni sdileni, moZnost rozhovort s knézem, po-
radkyni pro pozistalé nebo psychoterapeutkou. Nebude chybét
ani ¢as na tvoreni nebo program pro déti. Prihlasit se mohou
jednotlivci, manzelské pary i celé rodiny.

Vice informaci a prihlasku najdete na www.chrudim.charita.cz.

Edita Variova)

Diecézni charita podporila

dalsi étyri indické pacienty

Hradec Kralové: Diecézni charita Hradec Kralové prispéla
¢astkou 63 373 K¢ na lé¢bu ¢tyt lidi z chudych indickych rodin,
kterym vazné zdravotni problémy vyrazné komplikuji zZivot.
Pomoc ziskali devitilety Rezyn, ktery od narozenti trpi epilepsii,
studentka Shradha s autoimunitnim onemocnénim kiiZze, pani
Devadit s onemocnénim srdce a také pani Meena, vdova suzo-
vana hned ne¢kolika chorobami. Diky §tédrosti darci mohou
tito lidé pokracovat v potiebné Iécbé.

Pomoc ¢eskych darct jiz v minulosti zménila Zivot i dal§im ro-
dindm. Diky nasi sbirce v roce 2023 mohla absolvovat 1écbu
leukémie divka Nikitha z oblasti Bangalore. Jeji rodice si 1é¢bu
nemohli dovolit a kviili nemoci své dcery se zadluzovali. Pod-
pora darci umoznila Nikité nemoc piekonat a jeji rodice jsou
nesmirné vdééni viem, ktefi jim pomohli.

( Diky Stédrosti ¢eskych darcti muze pokracovat v potfebné 16¢bé
i chlapec Rezyn z chudé indické rodiny, ktery trpi epilepsii. Foto:
Adopce na dalku DCH HK

Pomozte prosim i dals$im nemocnym indickym détem a jejich
rodindm ziskat potrebnou lécbu. Prispévek mizete zaslat na
konto 2019460006/6000 (PPF banka), VS 54000. Dékujeme
vSem darciim za solidaritu a podporu.

Vojtéch Homolka)

Hledame dobrovolniky na pomoc lidem
s poruchou autistického spektra

Hradec Kralové: Dobrovolnické centrum hradecké Diecézni
charity vysila nové dobrovolniky také do organizace Kresadlo
Hradec Kralové, Centrum pomoci lidem s PAS, z.4. Dobro-
volnik miize s klienty chodit na prochazky, hrat hry, pred¢itat,
vypomahat pii akcich organizace, ale i tfeba pomahat s péci
o zahradu.

Pokud chcete pomahat lidem s poruchou autistického spektra,
ziskat nové zkuSenosti, poznat nové lidi, kontaktujte nas na tel.
733 276 009 nebo emailu dobrovolnici@hk.caritas.cz. Vice na
www.hk.caritas.cz.

Katerina Bednarova)

Vyhlaseni vitézii soutéze

Cesko o¢ima cizincui

Hradec Kralové: Ve ¢tvrtek 11. Cervna byly slavnostné predany
diplomy a ceny vitéziim literarni soutéze Cesko o¢ima cizincii
2026 ve vsech kategoriich A2, B1 a B2 dle tirovné znalosti. Dru-
hy ro¢nik soutéze vyhlasilo nase Integracni centrum pro cizince
a zapojili se do ni predevSim cizinci z Ukrajiny, kteri u nés na-
vstévuji kurzy Cestiny. SoutéZzni prace budou vystaveny na letos-
nim Setkani naroda.

Pokracovani na nasledujici strané »
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KALENDAR AKCi
Letohrad

»Jak na domaci pééi s Charitou?"

= 18.9. od 18 hod., Evangelicky kostel, Petrikov201. Ob-
lastni charita Usti nad Orlici vés zve na zajimavou besedu
u prilezitosti Dne charity, kde se miZete setkat i s pracov-
niky sluzeb pro pecujici rodiny. Vice na www.uo.charita.cz.

Cerveny Kostelec
Béh pro hospic

= 19. 9. u budovy Hacko. 13. ro¢nik benefice pro Hospic
Anezky Ceské. Traté pro bézce viech vékovych i vykonnost-
nich kategorii. Svym vykonem podpofite dobrou véc! Re-
gistrace na www.behprohospic.cz.

Kraliky
Dotkni se nebe

m 25.-28. 9., Hora Matky Bozi. Chrudimska Charita vas
srdecné zve na 10. Pout rodicd, ktefi prisli o dité. Prihlasky
a info na www.chrudim.charita.cz.

Dvir Kralové n. L. - Zireé
Bylinkobrani

127.9.0d 10:30 hod., Domov sv. Josefa. Prednasky o by-
linkach i zdravi, hudebni vystoupeni, dobova mddni pre-
hlidka, program pro déti, workshopy, jarmark, historicka
remesla a Café Damian. Benefice podpori lidi s roztrouse-
nou skler6zou. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Novy BydZov, Dobruska, Luze
a Cerveny Kostelec
Vystavy pribéhi a fotografii z Indie

m Stafeta dobra: zari-listopad, Méstska knihovna Novy
Bydzov (venku na ploté i uvniti), beseda 1. 12. od 17 hod.
= Stafeta nadé&je: zari-listopad, Dobruska, plot pied fa-
rou a kostelem sv. Vaclava.

m Tvare nadéje: zari, poutni kostel na Chlumku v Luzi.

m Adopce na dalku pohledem zblizka: 7. 9.-7. 10.,
Knihovna B. Kafky Cerv. Kostelec, vernisaz 7. 9. 17 hod.
Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

Hradec Kraloveé
Mezinarodni soutéz ,,Ceské tradice & svét"

m Ukazte svou kreativitu a objevte kouzlo naSich tradic.
Zapojit se mohou deti i dospéli. Porada Komunitni cent-
rum Most Diecézni charity HK. Vyhlaseni vysledki na Se-
tkani narodt 19. 11. Své prace posilejte do 30. 9. Tesime
se na vaSe originalni vytvory! Vice na www.hk.caritas.cz
awww.instagram.com/kc_most_hk/.

( Slavnostni vyhlaseni vitéz(1 2. roéniku literarni soutéze Cesko odi-
ma cizincl v Integra¢nim centru. Foto: J. Karasova

Tento rok poslali do soutéze své prace i navstévnici nasich kur-
zU CeStiny v regionech. Gratulujeme vSem vitéziim a dékujeme
vSem Ucastnikim za originalni zpracovani zadanych témat.
V kategorii A2 zvitézila Larysa Shreder, ktera si vybrala téma
»MUj tyden den po dni“, v kategorii B1 Oleksandr Kakychev
s praci na téma ,,Moje misto v CR“ a v kategorii B2 ziskala
1. misto Yulia Khalimon s pribéhem na téma ,,Moje nejvetsi
vyzvav CR“. Za organizaci soutéZe patti velky dik nasim ugitel-
kam pani Jitce Kfizkové a Markété Zelené.

Pani Nata z Ukrajiny si vybrala téma ,Jak se nam tu Zije“ a za
své zpracovani ve vers$ich ziskala 3. misto. Kurzy ji moc pomoh-
ly zlepsit ¢eStinu. Dnes pracuje jako détskd animatorka a pri-
tom sama vychovava Ctyri déti. Vitézné pribehy budou k vidéni
na festivalu Setkani narodd 19. listopadu! Prijdte se podivat!
Vice na www.hk.caritas.cz a www.cizincihradec.cz.

Jana Karasova)

Slavnostni ocenéni mladych talentu
z KC Most

Praha: V nadhernych prostorach Trojského zamku bylo 25. Cerv-
na u prilezZitosti Svétového dne uprchlik( slavnostné ocenéno
20 déti a mladistvych cizincll s mezindrodni a do¢asnou ochra-
nou. Jsme moc radi, Ze mezi nimi jsou i tfi mladi lidé z Komunit-
niho centra Most hradecké Diecézni charity: Sofiia Aporina, So-
fiia Karaveieva a Hryhorii Hrab. Utad Vysokého komisaie OSN
pro uprchliky (UNHCR) a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy vyzdvihli jejich aktivni zapojeni do Zivota v CR.

Ucastnici méli moznost predstavit své pribéhy i skrze autorska
videa. Nezapomenutelnou atmosféru vytvoril také doprovodny
kulturni program v kulisach historického zamku v podani ukra-
jinského souboru a artefaktli umélkyné Tetiany Sherstiuk. Vice
na www.hk.caritas.cz.

Anastasiia Martinkova )



