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Prribéh osetirovatelky Lucy
z Indie inspiruje dalsi studenty

Indickou divku Lucy z chudych poméri
deset let podporovali darci Adopce na
dalku® hradecké Diecézni charity, aby
mohla chodit do 8koly. Letos diky cha-
ritnimu projektu Univerzita Uspésné
dokoncila i bakalarské studium oSetro-
vatelstvi v indickém Bangalore a zah4jila
svou profesni kariéru lektorky na vysoké
Skole.

Pomoc mistni komunité

Lucy patrila vzdy k aktivnim studentkdm
a za své vysledky ziskala i ocenéni peda-
gogl. Mésic pracovala na venkové, kde
se podilela na monitorovani zdravotni-
ho stavu obyvatel a osvété. Se spoluzaky
pfipravovala také programy pro mistni
komunitu a pomahala pri zajisténi stra-
vovani pro desitky Skolakd.

( Diky podpore darcli dnes Lucy sama po-
maha druhym a predava své zkusenosti
dalsi generaci zdravotnikd. Foto: Adopce na
dalku Diecézni charity HK

Studium Lucy prineslo hluboké zna-
losti v oblasti komunitniho a klinického
oSetrovatelstvi, farmakologie, patologie
¢i zdravotnické komunikace. Za svij
nejoblibenéjsi predmét oznacila interni
a chirurgické oSetrovatelstvi, které se vé-
nuje diagnostice, 1€¢b€ a péci o pacienty.
Soucasti studia byly i testy, interni zkous-
ky a odborné prezentace. Lucy naptiklad
ptipravila projekt zaméfeny na onemoc-
néni stredniho ucha.

Vyborné vysledky

V zavéru studia se vyuka soustiedila pre-
dev$im na odbornou praxi, kterou Lucy
absolvovala v oblasti porodnictvi a gy-
nekologie, komunitnim zdravotnictvi
i managementu zdravotni péce. Mésic
puasobila na gynekologicko-porodnickém
oddegleni statni nemocnice v Nelamanga-
le, kde ziskavala zkuSenosti v péci o matky
a novorozence. Po tspéSném dokonceni
studia s vybornymi vysledky obdrzela po-
trebné diplomy a licenci Karnataka Nur-
sing Council, kter4 ji umoznuje vykonavat
zdravotnickou profesi.

Lektorka osetrovatelstvi

Bé&hem Sestimeésicni odborné staze v Ga-
dag Institute of Medical Sciences prosla
Lucy radou oddéleni — internou, chirur-
gii, ortopedii, urgentnim pfijmem i ope-
ra¢nimi saly. Nabrala tak dalSi cenné
zkuSenosti v péci o pacienty v riznych
situacich a rozsirila své praktické do-
vednosti. Kratce po absolvovani $koly
uspéla Lucy také ve vybérovém rizeni
na misto lektorky oSetrovatelstvi na Ra-
jarajeshwari College of Nursing. Dnes
tak nejen pecuje o pacienty, ale preda-
va své znalosti i budoucim zdravotnim

( ,Vase laskavost, vira ve mé a podpora mi
daly silu prekonavat prekazky a dosahovat
svych cill," dékuje Lucy svym darcim za pod-
poru, bez které by jeji cesta nebyla mozna.
Foto: Adopce na dalku Diecézni charity HK

sestram, a jeSt€ ma v planu magisterské
studium se specializaci na psychiatrické
oSetrovatelstvi.

Mame velkou radost, Ze z chudé div-
ky, ktera pred lety vstoupila do naseho
programu Adopce na dalku®, se stala
kvalifikovana zdravotni sestra a vyso-
koskolska lektorka. Pribéh Lucy je tak
krasnym prikladem toho, jak dlouho-
doba pomoc miize zménit Zivot jedno-
ho ¢lovéka i jeho okoli.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka, redakéné upraveno )
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Erbenka otevrena,
uz stojime na pevnych zakladech

Dviir Kralové n. L.: Oblastni charita Dvir Kralové v patek
18. zari slavnostné oteviela novou budovu Erbenka pro své
sluzby za ucasti vyznamnych hostd a podporovatelt. Prostory
pozehnal biskup Jan Vokal. Charita pomaha ve mésté a okoli
uz pres 30 let a poskytuje 9 sluzeb pro déti a mladez, nemocné,
handicapované a lidi v tisni.

Jsme radi, Ze se nam podarilo dokonc¢it nasi Erbenku. Budovali
a rekonstruovali jsme doslova od zakladd. V pribéhu staveb-
nich praci se ukazalo, Ze budova nékde stoji i mimo své zaklady,
stropy mezi podlazimi musely byt strZeny a jiné ne¢ekané obti-
ze. Mame ale hotovo a sluzby se mohou nastéhovat.

Zazemi zde najde osobni asistence a domaci péce, ktera poma-
ha lidem se sniZenou sob&stacnosti zlistat co nejdéle doma. Dale
centrum Labyrint pro rodiny s détmi i nastavajici maminky a také
Denni stacionar Serafina pro lidi s intelektovym a kombinova-
nym znevyhodnénim. V pratelském prostiedi a s respektem k in-
dividualnim potiebam tu mohou rozvijet a upevnovat své schop-
nosti a dovednosti, péCi o sebe a vice se zaclenit do Sir§i komunity.

Velmi si vazime divéry a podpory, kterou nam poskytly:
Evropska unie a Ministerstvo pro mistni rozvoj z prostred-
kit Integrovaného regionalniho operacniho programu,
reg. ¢. projektu CZ.06.04.02/00/22_014/0001199, Kralové-
hradecky kraj, Mésto Dviir Kralové nad Labem a JUTA a.s.

D¢kujeme, Ze ndm poméahate pomahat. Nasim spole¢nym usi-
limvznika misto, které bude dlouhodobé slouzit tém, ktefi potie-

buji pomoc, zadzemi a lidsky pristup. Vice na www.dk.charita.cz.

Za Oblastni charitu Dvir Kralové Mgr. Katerina Hojn4, reditelka )

( Slavnostni otevireni nového zazemi Erbenka pro Charitu ve Dvor'e
Kralové. Foto: Oblastni charita Dvir Kralové

Dvé nominace na Duhové kridlo
pro Pecovatelskou sluzbu Holice

Holice: V prestizni anketé¢ Duhové ktidlo, ktera ocenuje mimo-
fadnou praci lidi v socialnich sluzbach a pomahajicich profe-
sich, byly letos v kategorii ,,Profesional“ nominovany dvé nase
kolegyné z PecCovatelské sluzby Holice — Bc. Veronika Hlous-
kova, DiS. a Mgr. Eliska Kolmanova. Samotna nominace v tak
silné konkurenci je pro nas potvrzenim, Ze prace, kterou kazdy
den odvadime, mé smysl a je vidét. | kdyz si letoSni ocenéni nase
kolegyné domu neprivezly, jejich zafazeni mezi nominované
povaZzujeme za obrovsky Uspéch a uznani jejich nasazeni, profe-
sionality i lidského pristupu. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Kristyna Mikulova )

KALENDAR AKCi

Hradec Kralové
Setkani narodu 2026

m 19. 11. od 9 do 20 hod., Adalbertinum, (pro verejnost
od 15 do 20 hod.). Srde¢né vas zveme na 13. rocnik festi-
valu cizokrajnych kultur s podtitulem ,,Zivé tradice & live
koncert“. Muzete se t€sit na zazitkové workshopy, ochut-
navky, ukazky krojli a ru¢ni tvorby i vystavy. Porada Inte-
gracni centrum pro cizince Diecézni charity HK s partnery
pod zastitou primatorky mésta. Program najdete na pred-
posledni stran€ Adalberta. Vice na www.cizincihradec.cz
awww.hk.caritas.cz.

Pardubice
Vyroba adventnich vénci

m 18. a 19. 11. od 8 do 18 hod., Diim kultury Dukla.
Na tradi¢ni akcivas zve pardubicka Charita. Ceka vas tvore-
ni, viin€ Cerstvého chvoji a mizete si vyrobit originalni ad-
ventni vénec. A kdyz jich uvazete vic, poputuji na adventni
prodej. Jeho zakoupenim i vyrobou podporite Doméaci hos-
pic And€ld straznych. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Havli¢kiav Brod, Novy Bydzov,
Dobruska a Nachod

Vystavy a besedy Adopce na dalku - Indie

m Tvare nadéje, Havlickiv Brod, Krajska knihovna
Vysociny (listopad—prosinec)

m Stafeta dobra, Novy Bydzov, Méstsk4 knihovna
(listopad), beseda 1. 12. od 17 hod.

m Stafeta nadéje, Dobruska, u kostela sv. Vaclava
(listopad)

m Fotovystava Adopce na dalku pohledem zblizka,
Nachod — M¢éstska knihovna (listopad—leden 2027).
Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz.
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» Pokracovani z predchazejici strany

( Benefi¢ni koncert mladych talentt Konzervatore v Pardubicich pro
Doméci hospic Andélli straznych. Foto: Oblastni charita Pardubice

Koncert talentu pardubickeé
Konzervatore napsal svij 4. pribéh

Pardubice: V pondéli 21. z4r1 se Sukova sit Domu hudby v Par-
dubicich rozeznéla hudbou, emocemi a predev§im dobrem. Na
podiu se predstavili nadani mladi hudebnici — varhanik Adam
Suk a houslista Adam Janicek. Vytézek z akce podporil Doméci
hospic Andéll straznych, ktery poskytuje péci nevylécitelné ne-
mocnym pacientim v jejich domécim prostredi.

Benefi¢ni koncert znovu ukazal, Ze hudba miiZe byt zdrojem
krasnych zazitkd a navic pomahat. Tésime se na dalsi ro¢nik.
Vice na www.pardubice.charita.cz.

Kristyna Mikulova )

Oblastni charita Jiéin slavi 20 let

Ji¢in: Letos uplyne 20 let od zaloZeni Oblastni charity Ji¢in.
Vyroci si pfipomeneme spole¢nym setkanim, na které zveme
vSechny priznivce, klienty, dobrovolniky, partnery i Sirokou ve-
fejnost. Oslava se uskuteéni ve ¢tvrtek 12. listopadu od 17 ho-
din v Porotnim sale v Ji¢iné. Soucasti programu bude hudebni
vystoupeni zak ZUS Ji¢in a kratké pripomenuti ddlezitych
okamzikt vSech naSich sluzeb z historie Charity. Budeme radi,
pokud tento slavnostni vecer prozijete spolecné s nami. Tesime
se na setkani. Vice na www.jicin.charita.cz.

Renata Novotna)

Technohratky

Kraliky: Akce ve SS technické a socialni Kraliky prilakala
16. zari stovku zaki ze zakladnich Skol v okoli. Détiz 8. a 9. tiid
se hravou formou seznamily s vyu¢ovanymi obory. Oblastni
charita Usti nad Orlici svou uéasti podporila novy obor Socialni
¢innost. Predstavili jsme détem nase sluzby, a pak uz si samy vy-
zkousely slalom s invalidnim vozikem, berlemi nebo choditkem.

Zavérem jsme se zeptali, co si mysli, Ze nejvice potiebuji lidé
ve stafi? Déti ze zakladnich Skol odpovidaly nejvic takto: péci,
lasku, pomoc, rodinu, pochopeni... Skvéla akce! Mame radost
a v nas$i mladezi i nad€ji. Vice na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)

Dny otevrenych dveri
ukazaly silu vztahii v nasich klubech

Ji¢in: Nizkoprahové kluby ji¢inské Charity se zapojily do ce-
lorepublikové kampané Tyden nizkoprahovych klubt ,,Jdi do
klubu!“. Béhem dnii otevirenych dveti v klubech Pohoda v Hori-
cich, Relax v Nové Pace a Exit v Ji¢in€ jsme privitali déti, rodice
i dal$i navstévniky z rad vefejnosti.

Bylo uZasné sledovat, jak se déti v klubech citi jako doma. Hra-
ly hry, poslouchaly hudbu, povidaly si s kamarady i pracovniky
a s nadSenim navstévnikiim ukazovaly prostory, kde travi svij
¢as. Pravé z jejich bezprostrednosti a vztaht k pracovnikim
bylo vidét, jak dalezitou roli kluby v jejich zivotech hraji.

Leto$ni setkani méla také slavnostni rozmér. Pfipomnéli jsme si
20 let ptisobeni Oblastni charity Jicin a v NZDM Relax v Nové
Pace jsme spole¢né oslavili také 10 let fungovani klubu. Ve spo-
lupréci s organizaci Laxus z. s. mohli zjemci v Nové Pace a Ji-
¢iné vyuzit také bezplatné anonymni testovani na HIV a virové
hepatitidy typu B a C véetné odborného poradenstvi.

Deékujeme vSem, ktefi za ndmi prisli. Velmi si vazime zajmu ve-
fejnosti a tedi nas, ze jsme mohli ukazat, Ze nizkoprahové kluby
jsou bezpe¢nym mistem, kde déti a mladi lidé nachazeji podpo-
ru, porozumeni a pomoc, kdyz ji pottebuji. Vice na www.jicin.
charita.cz.

Renata Novotna)

( Dny otevienych dveri v nizkoprahovych klubech ji¢inské Charity.
Foto: Oblastni charita Ji¢in
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Vysledky diecézni sbirky na Charitu z nedéle 21. ¢ervna 2026

Farnost K¢ | Farnost K¢ | Farnost Ké | Farnost K¢ | Farnost Ké
Béstvina 820 [ Hermanuv Méstec 3755 [ Krucemburk 13 000 | Nové Mésto n. Metuji 14 000 | Studnice 2600
Bohdane¢ u Zbrasl. 630 | Hlinsko 15 881 | Krizlice 600 | Novy Hradek 4593 | Svétla nad Sazavou 9 005
Bojanov 5500 | Holohlavy 4210 | Kutna Hora 12 745 | Ohare 750 | Svojanov 5710
Borova 7500 [ Horni Branna 1860 | Kutna Hora-Sedlec 9 000 | Opatov v Cechach 5402 | Svratka 4620
Bousin 3090 | Horni Hermanice 1500 | Lanskroun 14 547 | Opocno 4394 | Slapanov 905
Brandys nad Orlici 7900 | Horni Rover 1150 | Lazné Bélohrad 2925 | Osice 200 | Trsténice 1800
Bratcice 1017 [ Horni Sloupnice 5010 | Lazné Bohdanec 3030 | Pardubice 31900 | Trutnov I 8579
Broumov 2 954 | Horni Stépanice 1100 | Ledec nad Sazavou 3550 | Podébrady 3606 | Trutnov III-Porici 517
Bykan 690 | Horice v Podkrk. 11369 | Letohrad 20426 | Pohled 955 | Trebechovice 7940
Bystré u Policky 9540 | Hostinné 2000 | Libéany 550 | Police nad Metuiji 7000 | Trebonin 600
Bystrec 1650 | HK - Kukleny 3400 | Librice 1200 | Polna 17 859 | Tynec nad Labem 1262
Byst 2125 | HK-Praz. Predm. 20140 | Libstat 2 373 | Prosec u Skutce 10 338 | Uhelna Pribram 710
Cerekvice n.Lou¢. 3800 [ HK - Novy HK 5750 | Liciborice 2115 | Predhradi 5700 | Upice 4103
Cachotin 3348 [ HK - Pouchov 18194 | Liéno 600 | Prepychy 2740 | Usobi 2500
Caslav 5978 [ Hradec Kralové I 27607 | Lipnice nad Sazavou 2200 | Pusta Kamenice 1570 | Usti nad Orlici 1131
Castolovice 1760 | Hrochlv Tynec 3669 | Litomysl| 26 034 | Rana 5300 | Valterice 1850
Cernikovice 1020 | Hronov 6 832 [ Lochenice 4 615 | Rohovladova Béla 2930 | Vamberk 4765
Cernilov 6 000 | Humpolec 5694 | Lomnice nad Popelkou 3 425| Ronov n. Doubravou 2260 [ Vapno u Prelouce 1016
Cervené Janovice 1800 | Chlumec n. Cidl. 2370 | Lovcice 565 | Rosice nad Labem 1250 | Véelakov 550
Cerveny Kostelec 12918 | Chocers 15000 | Lucice 855 [ Roztoky u Jilemnice 1800 | Vejvanovice 315
Ceska Béla 4557 | Chomutice u Horic 1800 | Luze 12125 | Rtyné v Podkrkonosi 4 000 | Velké Porici 2150
Ceska Skalice 3500 | Chotébor 9 647 | Malé Svatonovice 3500 | Rybna nad Zdobnici 1610 Vilémov u Gol¢. J. 810
Ceska Trebova 5493 | Chotusice 2400 [ Méstec Kralové 2 630 | Rychnov nad Knéz. 8 723 | Vitkovice v Krkon. 1010
Ceské Libchavy 3520 Chrastu Chrudimi 2300 | Mikulovice 1530 | Retova 1680 | Vodérady 1200
Cibuz 1100 | Chroustovice 320 | M. komunita Salesiand 6 959 | Sadek 3100 | Vrbatliv Kostelec 1200
Cihost 8579 | Chrudim 11527 | Mladé Bristé 2450 | Sebranice u Litom. 25800 | Vrchlabi 8760
DaSice 1280 | JaromérI 2488 | Mladocov 10090 Se¢ 1240 | Zalesni Lhota 850
Destné v Orl. h. 1780 | Jilemnice 4103 | Morasice u Litomysle 3500 | Sezemice 2503 (| Zbraslavice 3190
Dobruska 18 610 | Josefov 2494 | Mricna 2000 | Skala 1550 | Zbysov v Cechach 4460
Dobrenice 200 | Kamenicky 16 592 [ Nachod 11386 | Skuhrov u H. Brodu 1320 Zaclér 1730
Dolni Cermna 12 490 | Koclirrov u Svitav 6 200 [ Nasavrky 5500 | Skute¢ 6064 | Zamberk 5240
Dolni Dobrou¢ 7759 | Korouhev 2100 | Nekor 3150 | Slatifnany 5810 | Zdirec 1180
Dolni Krupa 1350 | Kostelec nad Orlici 7404 | Nizkov 11206 | Solnice 4690 | Zizelice 1060
Dolni Libchavy 1800 | Kréaliky IT 6700 | Nova Paka 8 020 | Sopotnice 1610 | Zleby 600
Dolni Ujezd 10 432 | Kratonohy 275 | Nova Ves n. Popelkou 540 [ Sopoty 1000 | Zumberk 362
Havlickova Borova 2000 | Krouna 2120 | Nové Hrady u Skutce 7871| Studenec u Horek 6 800 | Celkem 925 390

Poznamky: *V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech, které zaslaly jeji vytéZek do 7. 10
Rychtarova -tel. 495 063 135.

. 2026. Informace: Ludmila

Darované financni prostredky budou pouzity na podporu ¢innosti Diecézni katolické charity Hradec Kralové, ktera zajistuje metodické vede-
ni Charit v Kralovéhradecké diecézi a také realizuje vlastni projekty pomoci, jako jsou: Adopce na dalku a rozvojové projekty v Indii, Dobro-
volnické centrum, PGj¢ovna poml(icek pro nemocné nevylééitelnou Huntingtonovou chorobou a projekty na pomoc cizinctim a uprchlikim.

Dékujeme vS§em darcium za prispévek a podporu charitni ¢innosti
a takeé vSem duchovnim spravciim za spolupraci a pozornost,
kterou shirce ve svych farnostech vénovali.



